સંસારમાં સુખઃક્યાંછેઃ? 
ભાગ દલો તય/ રજ 
ક 


લેખક : 
સ્ત્ર વાડીલાલ મોતીલાલ શાહ 


ઝ 
ક બ્લુ અડાનડેત પી. પ્રસાટા 


અસરુતુંસ્ાહિત્ટા લર્લઇ કાર્લાલવય 


હેડ ભદ. પાસે અપ્રદાવરાદ હેઝસ- જલલ્લદેવી ઝેક પુંઅઈ-૩, 


4૮ 


“વિક્િપ મથ્માળા” સળગ ગધક ૩૧૯ 
સવત ૬૯૪ થષ ૩ર કું 


સૂહય ૧-૦૦-૦ 


સર્વ હપ્ક પ્રકાશક સ'સ્થાતે સ્વાધીન 


આવત્તિ ૪થી. 


મુઠ અને પ્રકાર,ક ૨ ત્રિભુવનદાસ ક૦ ઇર 
સરતું સાહિત્ય મુદ્્ણાલય, હે. રાયબડ-અમદાવાદ, 


ક જ -. સ... .ઝપુ** |” 
*' હવેનુ' મુસ્તક વી. પી. થી બે[કેલાંશે” /ડં 
રૃ-“વિવિષ ત્રયમાછા” તું સ્વતે. પલ્લટ ન” છેલ્યું”,સુસ્તક 
ભાદરવા વદિ માં પ્રકટ મરે; બને તે આસો શાસ ઈ-મોથી 
ગ્રાકલાઇતે નવા વરસ સવત ૨૦૦૦ તું લવાજમ ર7, ૫/*મંગાવી 
લેવાસે. એટલે જેમને નીગલામાંનું' કે એવું કૉઈ લખવુ" હોયં,' તેમને 
૧૯૬૯ ના ભાદરવા વદિ ૦)) પેલા લખી એેપક્ષવા વિનતિ છે. , 
૬% )-જમતે યાહકમાંથી નીડળી જન” હોથ; _ 
(લઝ-જેમતે સરનામામાં ફેરફાર કરાવવો! હોય; 
(ગ)-જેમને પુસ્તફે રજિસ્ટ્રથી સેળવવા માટે વાષિ'ક- 
મૂલ્યના ર્‌. પ] ઉપર્રાત રૂ. ૦1 વજુ ભરવેર હોય. 
૨-આમ ગ્રમમષ સેન અષાયા છતાં, ઝે વિષે જે સવેળા 
“નહિ લખે અને વી. પી, પાછું વાળચે, તે, ગે છેલ્લા પુર્તટ ૨૫ર- 
ની હ ગુભાપરો. રી ર ણ 
૩*જ મ્રાઠકે। વાર્ષિક ચૃસ્ય સ'વત ૧૯૦૯ ના ભાદરવા વદિ ૦)) 
સુધીમાં પોતાના થાઢક ન'ભર 'સાથે મતરનીઓ.રથી અથવા બોજી . 
રીતે ભમદાવાદ 9 સુંબતિર કાર્યાલયમાં ભરીને પાવતી મેળવશે, 
મતે એ છેલ્લે પુસ્તક વી. પી. થી નહિ પણુ માદી રીતે મોકલાગે.. 
જુ-જેમણે નવા વષથી શ્રાહકમાં રહેવાની સવેળા ના લખી 
હરો, તેભજ જે લાપખ્રેરી એ વગેરે વડેદદસાતા “પુસ્તકાલપ સહાયક 
સફારી ભહળ” દારા પૈસા ભરે છે લેમતે તથા હિ'દ-બવાર 
«યાં ન્યાં વી. પી. જઈ અડતાં નચી, ત્યાં ત્યાં ઉપલું પુસ્તક 
વી. પી. ચી નહિ પણુ સાદી રીતે મોરલારી; તો તે તે સન્‍જનોતે 
નવા વશ્સતુ' લવાજમ પુસ્તક પળે દ તરત મોકલી બાપવા વિન'તિ 
છે. લવાજમ મળ્યેપી નવા વષત પુસ્તક મેશક્લવ્ાં કરી થરો. 
પૂ-આઉડ્િકા તેમલ ખોગ્વ પરદેશના ગાઉડોતે દરેક પુસ્તક, 
ત્રણુ આનાના વધુ અગે રજિસ્ટર કરાવીને મોકલાતાં હોવાથી તથા 
શ માઠેતુ ટપાલખર્ચ પણુ વધારે આવત હોવાથી તે સન્‍્જનોએ 
વાર્ષિક લવાજ્મના ર1. ૮) અથવ] હી” રિલિ'ગ દીડ દઇ 
સાય દશ આના મળતા છેવાષી શિલિ'ગ ૧ર ભે!કલવા. 
વા. ૩-૮-૪૩ જ ચ્યવસ્ચા#પક 


£//% ઝ%૩૨/૦/:. મી 





પ્રકાશકનું નિવેદન 


ગુજરાતી લેખકોના હમણાં ન મળી રકે એવા સારા પધા 
ફૂરી કપાવી બહાર પાડવાનો આ સ'સ્યાનો ઇરાદે છે. આવા 
ત્રચોની માહિતી અને એક પ્રત (જે પાછી આપવામાં આવરો.) 
જાઈ સદ્પૃહસ્ય જે અતે મોકલી આપશે તો. મહેરબાની થરો, નવા 
સાહિત્મનુ' ઉતપાદન થવુ' જઇએ પષુ જૂનું નાશ ન થઇ ન્નય તેની 
પણુ સ'ભાળ રખાવી નૈઇએ. 


84૦ વાડીલાલ મોતીલાલ શાહ એ ગુજરાતના સુપ્રસિદ્ધ મૌલિક 
લેખક હતા. તેમતા ખીન્ત મથા સસ્થા ઠે પછી બહાર પાડવાની 
છે. તેમના લખાણુમાં સહદપપણું' અને ચમતકાર્‌ દરેક ડેદાશે #ણાઇ 
આવે છે. તેમના બ'ધુએ થી; શકરભાઇ અતે ચ'દુલાલ મદ'મના 
સદ્વિથાર્તો ઝરો વહેતો ર્ખાવવરાતો શુભ આશ્રહ ધરાવે છે અતે 
આ સ'ર્થાતે તે વિષેની બધી સમવડ કરી આપવાનુ' તેમણે કબૂલ 
યું” છે, તેને માટે ટ્રસ્ટીએ1 તરદ્થી હુ' તેમને ધન્યવાદ આપુ” છુ. 
વા, મે, શાહતુ' “સ“સાર્માં સુખ કથાં છે?' તુ' અતિ ઉત્તમ પુસ્તક 
આ સસ્થા તરો વર્ષો પૂર્વે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ હતુ, 


કળા અને વિત્તાનની નવી શોધોથી મતુષ્યતુ' બહારનું” રન 
ફ્રી ગમેલ્ુ' દેખાય છે, પણું મનષ્યતે સ્વભાવ બદલાતે। નથી. એટલે 
હિંદુસ્તાનના ત્કવિસુતિએખળે આપેલે। ણપદેશ, સંતોની વાણી, ભક્તાન! 
ભને! વમેરે આજે જેવાં ને તેવાં માગદરી અતે ઉત્સાલપેરક 
રલ્યાં છે. ભારતતી જૂની સ'સ્કૃતિમાં પોતાના અતુભવ અતે અવ 
લે!કનો મેળવીને સ્વર્ગવાસી વાડીલાલભાઇએ “સુખ એ શું છે, નાં 
છે અને 3વો રીત્તે ભળે' એ માણુસમાત્રના હદયમાં ઊભી થતી 
આર્શાક્ષાના સચે્ટ જવાબ આપ્યો છે, ગુજરાતના એ મચાર્વ ચિ'દ્વક- 


ક 


નું સુ'૨ અને રસમય હૃદયમ'થત આન'દમય આત્મતત્તતની કાંખી 
કરાવનાર આ મ'થમાં પુતઃસછવન કરીને ગુજરાતની પ્રજા પાશે 
મૂકતાં અમતે ધણા આન'દ યાય છે. 

આ પુસ્તક 'વિવિધ પ્રથમાળા 'ના ચાલુ વષા ચોથ છુસતક- 
રૂપે અને સળગ મ્ર્યાંક 2૯ તરી પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

શુદ્ધિપત્ર પાત ૮ ઉપર્‌ અપાયુ છે, તે તરફ વાચક બ'ધુગોવું 
પ્યાન રારવામાં આવે છે. 


ક શસ્તુ' સાહિત્ય સુ્રણાલયના ટ્રસ્‍ટ મતી 
મુ'ભઈ ભતુ સુખેદા૨ 
તા. ૩૧-૫-૪૩ ત્રમુખ 


લેખકની પ્રસ્‍તાવના 
(કાપ્ગલી આપૃત્તિમાંથી ) કે 
દુનિયા એટલી બધી દુઃખી જણાય છે કે, એને સુખને! રસતો 
બતાયવાતુ' વચન આપીને પછી ગ્રેસ્તાવનાતુ' પુરાણું ગાવામાં વખત 
વિતાડવા એ કદાપિ “ દાઝયા ઉપર્‌ ડામ' દીધા જેવુ વત'ત ગણાય, 
એવા ડરથી છું ગરતાવનાતુ' પિંજત્ણુ કરવા જ ઇચ્છતો! નથી. 
જે છે તે આ છે; દુઃખ અને સુખ એળખાવનાર ચસ્માં કહે। 
ક સુખના ચુપ્ત ભોંયરાની ચાવી કહો, જીવતાં વત ભે!ગવાતા નરકન 
માથી ખે'ચી કાઢનાર “બિલાડી' કહો, કે 'હુ' તો દુઃખી થવા જ 
નિર્માયેલો છુ'' એવા વહેમમાં ભરાઇ ખેડેલા કમીરતે સ્પર્શ: માત્રથી 
“હુ પાસે જ આન'દરૂપ છુ એવે સાદ્ષાતકાર કરાવનાર-સુવણું 
બનાવી દેનાર જડીબુઠ્ઠી કફો--જે કહે તે એનુ* કાંઇક “ તત્ત્વ છે--ઝું 
કાંક સત્‌ણે અતે તે તત્ત્રને--સત્તે ઝાંખા રૂપમાં પણુ ને હું અહી 
એળખાવી સકું તો આહા! હું કેરે ભાગ્યશાળી! ગ % 2 


વા૦ મસે।૦ શાહ 


ત્રક્ર્ણ 


ન 


૯ -.,૮ ન ક 


અન ## કહુ છ ૪૪ નક, 


અતુકમણિકા 





ભાગ ૧ લો 
1વિષચ 

દૂઃષમ કકક 
ખતાયાતે આપણી કલ્યનાએ 'પહેરાવેલાં 8 કપડાં 

એરું જ નામ સુખ-દુઃખ ! 
અમ્રિય સ'જેગામાંથી બકાર કેમ તીકળાય? 
ભાવનાબળ ... *-* -#* કક 
ત"દુર્સ્તી, વિજય અતે શક્તિતુ' રહસ્ય કરા 
પરમ સુખ અથડા આત'દ કષા છે ?' 
વૈભવતો અધિકારી કેચ ? ... .., .*. 


્યાતનતી શક્તિ ... ... -.. ..* 
છેન્ઢન્‌ા બે મોલ... માજ ન ડક 
ભાગ ર જે 


ખે ચુસ્ખા : સત્ય અને અ4'કાર ... 
આત્મિક શક્તિ-તે ડે4ી રીતે પ્રાસ કરવી... 
નિઃસ્તાથ' શ્રેમતો સાક્ષાત્કાર ... #4. 
અનત જીત્રતમાં પ્રવેશ... ... *.. * 
સહા, મહાત્માઓ અતે જગદુદ્દારકો... ... 
સ'પૂગું જ્ઞાત્તિતા અનુભવ ... 





જૂષ્ઠાફ 
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છક્કા ૩૨ ૧૫'મી રિણ સાહિત્ય પર પાડી રટી 


પ ૮ 4 નિ 
૮૮૪% ૪%૨૪૮%૮ 
(લિક્ષુ-અખ'હાનદ થર કરેલી ) 
વાષિ'ક લવાજમ રૂ. ૫)] [ટપાલખચ માફ 


વશ્સે દિવસે ૫''%૩૬”ત1 કદમાં ૧૨૦૦ થી ૨૦૦૦ પૃછતુ' 
વદચન ત્રણુથી ચાર પુસ્તકે દ્વારા ધેરબેડાં સળે છે 


સ'વત ૧હકક્તાં | ખીન' નીચેનામાંથી 
પ્રસિદ્ધ થયેલાં પુસતકો પરા“ થરો 
પછ કિ... 
ઉપનિષર્‌દ 
શિવ છત્રપતિ ૯૬૦ ૨? | ડુ કાલિજી પચાગ 
હરામ ** 9 | ડાક આાતન્ાતા- 
ડુંગશશી ધરમશીકૃત ૩3૦ ૨) કને કાહા: ગગ 
સંસાશ્માં સુખ કયાં છ ?પ૨ 1) 1 ડાવ્યસ'યહ 
આ માળાના નિયમો 


* (૨૧૦ ૧૨સે દિવસે કદ ૫”%૭॥” તાં ૨૯૦૭ થી ૨૮૦૦ 
'પૃણતું વાચન ત્રણુયી ચાર પુસ્તકાદારા અપાય છે. તેર્માનાં નીકળ્યાં 
હાય તે તે પુસ્તક ત્રાહક થતી વખતે અપાય છે અતે બાકતાં 
નીકળ તેમ મોકલી અપાય છે. (૨) વાર્ષિક લવાજમ રૂપિયા 
૫) અને ચાલુ વર્ષતુ* ટપાલખર્ચ માફે હેય છે, આક્દા 
પંત્યાદિ દેશાતર માટે વાષિ“ક લવાજમ રૂપિયા ૮) અથવા 
શિદ્િંગ ૨૨) છે. (૩) પ્રત્યેક વર્ષ કારતકથી આસો સુખી 
ગણાય છે. વચ્ચે ગમે ત્યારે મ્રાહક્ન થવા ૭તાં કારતકથી પુસ્તકો 
અપાય છે. (૪) પુસ્તક્રો સામાન્ય રીતે બૅડપદ્ીનાં પૃષમાં બાંધીતે 
અપાય છે. પરતુ કોઈલર યુસ્તકાની સ“ખ્યા ચારથી વધે તે તે 
વધારાતુ' મુસ્તફ સાર્દા પૂ" વાળુ' જ ખ'ધારે. ( પડે ગ્રયેક વર્ષનું 


છ 


છેલ્લુ” પુસ્તક વી. પી. યો મોકલીને તે પછીના વર્ષનું” લવાજમ 
મગાવી લેવામાં આવે છે. પણુ બનતા સુધી તે વિષે અમા$થી 
ચેતવણી અપાઈ, જેખોા નવા વર્ષમાં ગ્રાદક રહેવાની ના લખરો 
તમતે :એ છેલ્લુ' પુસ્તક વી. પી, થી નહિ મોકલતાં સાદી રીતે 
(બુક્પોસ્ટથી ) મે!ફ્લાશે. ($ )ે જેએ! પ્રથમથી ના નહિ લખર્તા 
વી. પી. મળેથી તે પાછુ' વાળશે, તેએ તૈ છેલલા પુસતક ઉપરનો 
પોતાના સવ હક ચુમાવરે; પરત જેમનું વી. પી. ભૂલયી કે એવા 
કાઈ કાર્ષ્યુથી પાછુ વળ્યું હશે, તેએ પોતાનુ” વાવિક લવાજમ 
ગોકલી આપીને પોતાનુ' નામ પાછુ' ચાલુ ફરાવી શકે છે; તથા 
વી, પી. પાણુ' વળવાથી ટપાલ આદિ ખર્ચ રદ ગયુ" હોય તે 
શ્રોક્લીતે પાછુ' વળેલુ' પુશ્તક પણુ તેઞએ! મેળવી શ3 જે. (૭) 
“વિવિધ મચમાળા નાં પુસ્તક પૂરતી ચોકસાઈ ડરીને ટપાલમાં 
નખાય છે; છતાં તે ત્રાહકને મળે નહિ, તો તેતે માટે આ સ'રથા 
જવાબદાર નથી. ટપાલ'ાતા પર અરજી કરવા છતાં, જેખો તે 
પુસ્તક ન મેળવી શકે, તેએ તે બાબતને! ટપાલખાતા સાથેતો પત્ર" 
વહેવાર્‌ જવા એકલી આપશે, તો બનતો વિચાર થશે. ( ૮ ઝે ગેર- 
વહધ્તે નનય નહિં એ રોતે માળાતુ" દરેક પુસ્તક રજિસ્ટડ' પોસ્ટથી 
મેળવવુ હોય તે તેમણે તે માટે વધારાના ખચ બદલ બાર આતા 

વધુ મોકલવા, ( €)) વાર્ષિક લવાજમ રૂબરૂર્મા ભરનારતે તે જ 

વખતે છાપેલી પાવતી અપાય છે, તયા વી. પી. હારા લવાજમ 

ભર્નારે વી. પી, ઉપર જે સરનામુ', ટપાલતી છાપ વગેરે હેય છે, 

ત્તેતે જ પાવતી તરીકે ન્નછીવી રાખવાનુ છે, ( ૧૦ ઝે સુ'ખઈતા 

કાર્યાલયમાં વાર્ષિક મૂત્ય ભરનારે તે ભયો પછીતો સવ સ'બ'ધ 

અમદાવાદના કાર્યાલય સાથે સમજવાને છે. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 
હૈ, ભદદ પાસે અસદાવાદ અને કાલખાદેવી રડ સુંખઈ' 
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શુદ્ધિ પત્ર 





અશુદ્ધ _ શ્રદ્ધ 
દારડિયો - દારૂડિયો 
દારતા દરના 
આપ્રય અપ્રિય 
*બહા* બહા- 
આવકારદાયક શાવકારલાયક 
ચૂકયું, છે ચૂકયુ' છે, 
ના કજ: ક 
રાક્ટરા ડોકટરો 
શ્રઢ ચટ 
કક” “શ્રદ્ધ” 
ત્મક એક 
મજખૂત- મજખૂતી- 
તીથી થી 

કર્યો, છે ક્ષો છે, 
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સંસારમાં સુખ કયાં છે ? 
€જ#૩% ? લો 
૧? ૬ઃખ 


“*“ધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ ( અથવા એક જ રાખ્ટમાં 
કહીએ તો ' દુઃખ ? ) એ જિન્દગીનો પડછાયો છે. ન્યાં જિ”દગી 
છે ત્યાં તે હોય જ. એવું એક પણુ હૃંદથ નહિં હોય ફે નેને 
ડુ#ખના દશ નહિ થયો હોય; એવું એક પણુ મગજ નહિ હોય 
-કે જેલ ચિ'તાના કાળા પાણીમાં ગોથાં ખાપાં નહિ હોય; એવી 
એક પણુ'આંખ નહિ હાય કે જેણૂ 'ખખળખળતાં આંસુ ઢાળ્યાં 


« નહિ હોય. એકું એક પણ ઘરે નહિ હેય કૈ ન્ત્યાં આધિ, વ્યાધિ 


અતે ઉપાપિકૂષી શસ્રોથી પોતાનું છાસ કરતે] સૃત્યુદેવ પ્રવેશ 


ર પામ્યો નાહિ હય. દરેક પ્રાણી ચોડો કે ઘણિપ એ ડુઃખની 


ખેડીમાં સપડાયેલા જ છે; સાણુસ માત્રને માથે દુઃખો ઝગૃમી 
દ રહેલાં હોય જ “છે, 
થમે “ઝઝૂમી રહેલાં સ"ક્ટોમાંથી તદ્ન બચવા ખાતર કે 


એની અસર આછી “કરવા ખાતર સુરુષો અને સ્રીઓ અસય 
“ન, 


2. સ'સારમાં સુખ કયાં છ? 

યુક્તિ યોજવા લાગી નય છે અંને -આંધળાની પેઠે એ યુક્તિ" 
એ પાછળ રેડે છે. તેગ પારે છે કે, એ રસ્તે તેમતે શેવ 
સુખમાં દોરી જરે જે કટી નાથ પામે નહિં, દારુડિયેઃ અતે 
ગલિકા જે શારીરિક મજામાં રમ્યા કરે છે, તેએ પણુ સુખને 
મારે જ તે કૃત્યો કરે છે. પૈસા કે ઠીતિ* માટે ત્રી પડતો 
માણુત્ર, જે દરેક'ચીજ કરતાં એ ચીજને વધારે દીમરતી ગણે 
છે, તે પણુ સુખને જ માટે તેમ કર છે. પાતક ક્રિયામાં દિલાસો 
સેોધનાર મનુષ્ય પણુ.સુખને જ માટે તે કિયા કર છે.. 

એ સજ મતુષ્યોને જે સુખ તેઓ રોતા હતા તે સુખ 
શાવતુ* જણાય છે. જેમે દારુના પેનથી માણુસ ડુઃખ* ભૂલી 
શાતાને ખાદશોહી સુખમાં પટેલે! માને છે, તેમઃ તેમનો આત્મા 
ઘડીભર, મધુર આન'દમાં રમતો હોય એમ દેખાય છે. પણુ 
અક્સોસ |! વ્યાષિ આખરે આવી પણોૉંચે છે; અગર કોઈ મડાન 
ચિ'તા, લાલચ કે સ'કટ ગઢ વિનાના તેના આંત્માં ઉપર, એકા- * 
એક તૂડી પડે છે અને એતું માની લીધેલું સુખનું “ ચીર ? છેઠન- 
ક્ષદન થઈ “ગાભે!? ખને છે. કુ 

એવી જ રીતે શારીરિક આન*ઠ ઉપર ડુઃખની ભારે તલવાર 
લટકી રહી છે અને તે કોઈ પળે જ્ઞાનના રક્ષણુ વગરના આત્માં 
ઉપર પડીને તેને ચીરી નાખે છે. ઝર 

ખાળક મરદ થવા ઝ'ખે છે “અને મરદ ખાર્યાવસ્થાના 
સુખા જતાં રહ્યાં તે માટે નિસાસા નાખે છે. ગરીબ માણુસો 
નિર્ધાનતાની બૅડીથી હાથ છે(લાતા હોવાથી ૨૩ છે અને શ્રીંમ'ત 
રખેને ગરીખ થઈ જઇશ્‌ એ ડરથી “દુઃખી થાય છે; અગર 
“સુખ'ના બ્રમણાર્પ પડછાયાની ચે!ધમાં આખી ૃચ્વી હટ 
છે. કેટલીકવાર આત્માને એમ લાગે છે કે, અગ્રુક' ધમ” પાળ- 
વાથી કે અસુક ફ્લિસૂફીને ભેટવાથી કે અગ્ર વિચાર સૂઝવાથી 


, દ ક રન 
તેને નિભય સુખ અને શાન્તિ સળી ચૂડ્યાં; પણુ ખીજી જ પળે * 
જઈ મહાન લાલચ આવી પડે છે. તે એમ સમજાવે છે કે એ 
પમ લાલચે! સામે ટક્કર ઝીલવાની હિ'મત આપવા માટે પૂરતો 
ન્થી; ખીજી જ પળે તે ક્લિસૂક્‌ી સસ્ખટના ટેકા જેવી જણાય 
છુ; અને ત્રીજ જ પળે તે અસુક વિચાર, જેમાં તે વષો સુધી 
આન'દમાં રમ્ચે! હોય છે, તે વિચારની સાંકળના અ'કેડા તેના 
પગ “આગળ છૂટા પડી જય છે, તેથી એ વિચાર તેને કોડી 
ફિમતતોા લાગે છે. “* 
શું થાકે દુઃખ અને ચિ'તાથી ખચવાને! કોઈ રસ્તો! નથી 
જર? શું એવાં કાંઈ ચાપનો છે જ નહિં, કે તેથી દુઃખના પાટા - 
તૂટી જાય ? જી' સ્થાથી સુખ, નિર્ણય સ્માખાદી અને કાયમની 
શાન્તિ એ સર્જ માત્ર સૂખ' સવગ જ છે? ના, એસ નથી. રસ્તો 
છે, ડુઃખને હમેશને માટે કાપી નાખવાને રસ્તે છે; દરદ, 
નિ્ધ'નતા અથવા આંપ્રય બનાવે! એવી રીતે દૂર કરી શકાય ફે 
જેથી તે ફરીથી આવી શકે # નહિ, એવા ઉપાય છે; ફાયમી 
આખાદી પ્રાસ થાય એવી રૈલી છે; અખ'ડિત અને અ'ત વગરની 
સુખશાન્તિ મળે એવી યુક્તિ છે; અને જે ૧સ્તો આ સુખ આગળ 
આપણુને દોરી જાય છે તે રસ્તાતી શરૂઆત ખરી રીતે દુઃખતા 
ફ્રમ સમજવાની શક્તિ આંગળા છે. 
દુઃખ છેજ નહિ એમ કહેવુ” અગર ડું:ખ સામે આંખો -: 
ગંધ કરવી એ પૂરતું નથી; ડુઃખને સમજવું ન્તેઈ એ, ડુઃખ ટ્ર 
કરવા પરમાત્માને પાના કરવી તે પૂરતુ' નથી. તે દુઃખ રાથી 
આવ્યું અને તે તમને શો પાઠ શીખવૅ છેઃ એ તમારે ચાધી 
હાઢવુ' સેર્ચએ. હાથને બેડીથી બ'ધાયેલા જેઈને સુચ્સે! કરવો, 
* દાતિયાં કરવાં અને ખૂમે! પાડવી એ કશા કાગનું નથી. થાથી 
| અને કેવી ટ્રીત્તે બેડીએ પડી, તે નણુવા તમારે દરકાર કરવી 





જુ સ'સારમાં સુખ કચાં છે? 


નેઈએ, એટલા માટે, હે ભાઈ ! તુ' તારી પોતાની પરીક્ષા કરતાં 
અને તને પોતાને ઓળખતાં શીખ. પ્રયાગશાળારૂપી આ સ સા" 
રમાં આડા ખાળક જેવા ન થતા શીખવાની હરકારવાળા ખનવું 
જોઈએ. શુ' શીખવાની દરકાર ? જે જે બનાવો બને છે. તે લૈ 
ખનાવો તને આસ્તે આસ્તે અતુલવ આપી ઉચ્ચ દશાએ લાવવા 
માટે છે અને આખરે સ'પૂર્ણુતાએ પહોંચાડવા માટે છે એમ 
સમજી, તે તે બનાવો! તને શે! પાઠ શીખવે છે તે વિચારવાની 
-જાણુવાની દરકાર કર. કારણ 'કે દુઃખને બરાબશ સમજવા" 
સાં આવે છે ત્યારે તે એક હદવગરની શક્તિ કે તત્ત્ર છે 
એમ જણારો નહિ, પણુ માણસના અતુભવનું ક્ષણિક 
રૂપ જલભાશે. એટલે કે અનુભવ પામવા સાટે આપણુ' અસક 
રૂપાંતર થઈ જય છે અસે તે રૂપાંતર વળી અસુક કાળ પછી 
ખદલાઈ જાય છે, જેઓ શીખવાની ઇચ્છાવાળા હાય છે, તેમને 
તે એ ક્ષલિક રૂપ શિક્ષકરૂપ થઇ પડે છે. દુઃખ એ કાંઈ 
તમારી બહારનો દશ્ય પદાથ નથી; એ તે! તમારા 
પાતાના અ'તઃડરથુસાંના અનુભવ છે. મીમે ધીમે તથા 
ટહપણેુ તમાર અ'તઃકરણુ તપાસવાની અને સુધારવાની ટેવ રાખ- 
શૈ એટલે તમે દુઃખના મૂછ અને દુઃખના સ્વભાવને પિછાની 
શકશે. એમ થશે એટલે પછી જે દુઃખનું મૂળ અને સ્વભાવ 
તમે નભી શક્યા હશે! તે દુઃખની દવા પણુ તમે જણી શકરો, 

સઘળાં દુઃખો! સાધ્ય છે; મતલબ ફે ૬૨5 દુઃખ માટે ઉપા- 
ચા છે. આથી કોઈ ડુઃખ સ્થાયી નથી. ડુઃખનું મૂળા અજ્ઞાનતા- 
માં છે, જુદા જીદા પદાર્થોને સ્વભાવ અને તેમને અર- 
સ્પરસનો સ'અ'ધ-એ બેના જાણુપણાની ખાસીને લીધે 
જ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. અને ન્યાં સુધી એ ન્તભુપણાની 
ખામી કાયમ રહે છે ત્યાં સુધી ફુઃખ પણુ 'કાયમ રણે છે. વિશ્વ- 


ડખ પ 


માં ડુઃખમાત્ર અજ્ઞાનને પરિણામે છે. ત્માપશે જે એ ડુઃખોમાં-' 
શી મળત્તે પાઠ શીખવા રાજી હોઈએ, તો. એ દુઃખો આપણુને 
વધારે ડડાપશુ આપે એમ છે અને પછી પોતે ભેદેશ્ય થઈ જાય 
છે. માણુસ ડુઃખમાં સડયા જ કરે છે તેનું કારણુ એ છે કે, દુઃખ 
જે પાઠ શીખવવા આવે છે તે પાડે શીખવા માણસ ટરકાર ૪ 
કરતે! નથી, 

“રુટ એ અ'ધફાર છે અને “જુખ્સ? એ ગ્રકાશ 
છે. આ સુકાખલે। તદન સાચે! છે. કારણુ કે, પ્રકાશ હમેશાં 
વિશ્વ ઉપર છાકમછેળ છે; જયારે અ'ધકાર તો માત્ર એક નાના 
પદાર્થથી નખાચેલે! પડછાયો છે. પ્રકાશ ઠદવગરનો છે, અ'ધફાર 
હર્વાળે છે; અથવા અ'ધકાર તે! હટવગરના પ્રકાશમાં ક્ુદ્ર ચીજ- 
ને! પડછાયો! છે. એ જ પમાણે :પરમ સુખ? એ એક એવું તત્ત્વ 
છે કે જે વિશ્વમાં રેલમછેલ છે અને “દુઃખ! તે એ હદ- 
વગરના સુખ ઉપર અહ'પદથી નખાયેલે લુદ્ટ પડછાયો 
છે. જ્યાર આપભે રાત પડી એમ કહીએ છીએ, ત્યારે સ્‍ે ફે 
ગમે તૈટછું ઘોર અ'પારુ હોય છે તે. પણુ તે અ'ધકારતે1 વિસ્તાર 
કેટલો ર આ આપણા “ગ્રહ? ને! માત્ર અડધો ભાગ જ તે અ'ધ- 
કારથી ઘેરાય છે. જ્યારે બીને અડધો ભાગ અત્તે એ ઉપરાંત 
આપણી "પૃથ્વી જેવા સ'ખ્યાબ'ધ ખીન્ત ગ્રહે પકાશથી ઝળહળી 
રહ્યા હેય છે. વળી આપણી પૃથ્વીનો જે અડધે ભાગ. અ'ધ- 
કારમાં હોય છે, ત્તે પણુ થોડા કલાક પછી પ્રકાશમય થશે, એમ 
દરેક પ્રાણીને વિંશ્ચાસ હોય છે, 

ભ ઉપરથી, હે મનુષ્ય જ્યારે દિલગીરી, દર, સ'કટ કૈં 
કોઈ પણુ «તનું દુઃખતું વાદછું તારા શિર ઉપર આવી ચઢે અને 
તુ ચાડ્ડેાં પગલાંથી ગાથાં ખાતે ખાતે! ચાલે ત્યાર સસજજે 
જે આનદ અતે સુ"મતેર એસી ગકારા આતે તારે પડ 


ઝા. 





ઠર સ'સારમદ સુખ કયા છે ? કે 
એ ખે વચ્ચે રાટર્ષે તારી “સવાથી ઇચ્છાએ! અથવા 
સનોાકામતાએઓ ઓડી આવે છે, મતલબ કે, છુખનો અસીન 
મ પ્રવાહ તારા' ઉપર સીધો અને આપોઆપ પડે છે, પણુ તેવી 
વચ્ચે તારી વાસનાઓ.-સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ રાઠુરૂપે આવીને અસુક 
મુદ્ત શુધી તારા ઉપર પોતાને પડછાયેઃ પાડે છે. એને પા 
“ડુઃખ? એ નામથી એળખે છે. જેમ પડછાચેઃ પાડનાર પદાર્થ 
દ્રર થઈ શકે છે, તેમ ડુઃખરૂષી પડછાયેા પાડનાર વાસનાઓ પલ 
દૂર થઈ શકે છે. એમ થાય છે તે! તારા આત્મા ઉપર આપે- 
બાપ આન'૬ અને સુખનો ગ્રડાશ સ્વાભાવિક રીતે જ પડ્યા 
કરે છે. જે અ'ધકારમય પડછાયે! તારા ઉપર પડે છે, તે પડછાયો . 
પાડનાર પણુ તું પોતે જ છે. તારા સિવાય ખીજું કોઈ જ નથી. 
અને પડછાયે। એ કેઈઈ વસ્તુ નથી, તેને કોઈ સ્થળ નથી, કેઈ. 
જગાએથી તે આવતે! નથી અને કાઈ જગાએ જતો નથી, ત્તે 
ગાત્ર મૂછ ચીજના દેખાવા સાથે દેખા દે છે અને એ મૂળ ચીજ- 
ના અદૃશ્ય થવા સાથે રુખસદ લે છે. તેમજ તારાં “ડખો? જે 
તારી “સ્વાર્થી ઇચ્છાએ'માંથી યડછાયારૂષે નીકળે છે તે, તે ઇચ્છા- 
ઓ અદશ્ય થયે આપોઆપ ડ્ર થાય છે. 


પણુ અહી' એક સવાલ થાય છે કે, દુઃખના પડછાયામાં 
જષુ'જ શા મોટે જેઇએ ? એનું કારણુ માત્ર એક જ છે અને 
તે “અજ્ઞાન? છે. અજ્ઞાનને લીધે ખાળક દેવતાને હાથમાં લેવા 
ફોડે છે અગર સાપને પકેડવા હાથ લાંબો કરે છે. પણુ જ્યારે 
રૈવતાથી તેને! હાથ ખળે"છે અગર સાપ તેના હાથ ઉપર ઇ'શ# 
માર છે યારે ફરીથી તે એવું કૃત્ય કરવા આગળ પડતે! નથી. 
તે જ પ્રમાણ માણુસ અરાનતે લીધે દુઃખ ઉષજાનનાર કૃત્ય 
તરક ગતિમાન થાય છે; કેટલીક વારે તે કૃત્યનું કડવું ફળ તે 
તયાએ સૈ; એ ક્ળ તે અસુઝ કૃત્યનુ' છે એમ કેટલાકે રિખા- 


ફ્ટ્ખ . છ 
પણુ મેળવે છે; અને કેટલાક તો એવો સાર પચી. શક્તા જ 
નથી, જેઓ પૃત્ય અતે ફળનો સ'ભ'ધ સમેજી શક્યા છે, તેએ 
તો. કેડવુ' ફળ ભેગવવા છતાં ખિત્ત થતા નથી, એટલે ડગી 
પણુ થત્તા નથી. જેએ મૃત્ય અતે તેનુ' ક્છા એ ખેતા શ'મધ 
સમજી રાક્તા નથી, તેઓ કરી ફરીને એવાં કૃત્યો કચેર જ જાય 
છે અને દુઃખો ભૈગવ્યા જ ૩૨ છે. સ'સાર હુઃખી જ છે, એમ 
માનનારા આવા લોડોજ છે. તેએ એક જ દરવાતવાળા ગઢની, 
આસપાસ ફરનારા ગગાંધળા સુરુષ જેવા છે. ખાર ગાઉંતા પેરાવા- 
વાળા ગઢતે હાથ દઈને ચાલનારા અ'ધને દરવાજે આવવાનો 
' વખત ઘાચ ત્યારે જ ખૂજલી આવે, એટલે દરવાનતે પસાર થાય 
અને ફરી ખાર ગાઉ ફરવુ' પડે! તેમ, ૩રેલાં કૃત્યોનું કળા જે 
ડુઃખ દ્વારા મળે તે દુઃખ ભોગવતી વખતે-ખુદ્ઠ તે કડવા ગ્રરા'ગે 
પણુ જેને ચૂઝ ન પડે કે આ ડુઃખ તે અગુક કૃત્યનુ' પરિણામ 
છે-અસ્ુક ચીજને! આ પઠછાયે। છે; તે માણુસ ક્રીક્રીથી દુઃખી” 
થાય એમાં શી નવાઈ? 


એક આરો નિશાળિચો! નિશાળના પાઠ કરે નહિ અને પછી 
માર ખાધા૬ ફરે, તેમ આપણે કુદસ્તની શા અતુભવશાળામાં 
આપણાથી થતા પ્રયોગો અતે તેનાં, પરિણામે! સમજવા દરકાર 
ન કર્‌ીએ તે। પછી માર ખાધા જ કરીએ અને આપણે હ'મેશ 
અ'ધકાર્માં તથા પડછાયામાં, દુઃખમાં તથા દારિટ્રયમાં સડ્યા 
કરીએ એમાં જુ' આક્ષય છે? માટે જે સુરુષ પોતાને ઘેરીને 
ખેઠેલા દુઃખને ખંખેરી નાખવા ઇંતેજાર હાય, તેણે સઘળા મચોગો ” 
જે કૉઈ શીખવે તે શીખવા તૈયાર રહેડુ' નેઈએ., વળી રિક્ષણુ 
આપનારા ત્રચે!ગાની વિધિમાં જે કાંઈ અપ્રિય કે કઠણુ જણાય 
તેની દરકાર સહિ કરતાં, તેણુ તે જે અતુભવ આપે તે સેળવવા 
વપ "સે ૪૪9૯5 જ. સેઈ. અડ સિત્ા. ડડાપાગ, સમ્‌, 





ચ'સારમાં સુર્ખ ઠયાં છે? 


* કે આન'દની એક રતી પણુ મળી શકે નહિ, 
શેક માણસ અ'ધારા જ્ઞંયરામાં જઈને ભરાય અને કહે કે 
“પ્રકાશ નામની ચીન્ટ હયાતી જ ધરાવતી નથી, ત્તો તેથી ઇં 
“પ્રકાર” નથી એમ સાળિત થરો? ભોંયરા બહાર ચોતરક્‌ પ્રકા 
છે; અ“ધકાર માત્ર તેના બે તસુના ભૉંચરામાં છે. એ જ પ્રમાલે, 
તપે ઢાં તો “ગ્રકાશ' છે જ નહિ એમ ટહીને “સત્યતા ગ્રકાશ થી 
ડ્ર અ'ધકાર અને ડુઃખના ભોંયરામાં ભરાએ, અર્થાતૂ વહેમ, 
સ્વાથ* અને ભૂલથી ખનેલા ભોંયરામાં ગોંધાઈ રહી તમારા ડુઃખ 
ઉપશ્થી કુદરત ફ:ખથી જ ભરેલી છે એમ કહે; અગર વહેમ, 
સ્વાથ* અને ભૂલનાં ભોાંયરાને તોડી સર્વવ્યાસ અને તેજ્સ્વી 
ગ્રકાશમાં ૨મ્યા કરો. ખેમાંથી ગમે તે પસ'દ કરા, પસદગી તમાશા 
હાથમાં છે, 
પ્રકરણુને અ'તે સક્ષેષમાં આખા ગ્રકરણુને! સાર ટહીએ તે 
તે આ પ્રમાણે છેઃ-ફુઃખ એ માત્ર ક્ષણિક પડછાયે! છે અને તે 
આપણામાંથી જ ઊભે! થાય છે. કોઈ દુઃખો અકસ્માત તરીકે, 
જાપ તરીકે કે કોઈની સતામણી તરીકે આવતાં નથી, પણુ કુદ- 
શરતના અસ્રુક અસુક કાયદા સુજબળ જ આવ્યા ફરે છે અને તેના 
કારણુપૂત આપણે પોતે જ છીએ. વળી તે ડુઃખોને લાયક જ 
આપણુ છીએ અને આપથુને તેની જરૂર છે, માટે જ ત્તે આવે 
છે; તેમજ તે ડુઃખો સહન કરવાથી અને પછી તેમનું તત્ત્ત સમ્જ- 
-વાથી આપણે વધારે મજબૂત વધારે ડાહ્યા અને વધાર ઉત્તમ 
ખૂનીએ છીએ. જે માણુસના મગજમાં આ માન્યતા ખરાખર ઠસરો 
અને જેનાં ફૃત્યોમાં તે દેખા રચે, તે ડુઃખનું સુખમાં રૂપાંતર 
કરશે અને નસીબને પોતાના હાથમાં રમાડસે. 


૨ : બનાવોને આપણી કલ્પનાએ પહેરાવેલાં 
કપડાં એતું જ નામ સુખ-દુઃખ ! 


બનાવ પોતે જ દુઃખદ નથી; આપણે તેને પોશાક 
પહેરાવીને દુઃખદ ખનાવીએ છીએ, આ સિદ્ધાંતના ટેકામાં એક 
દાખલો! લઈએ, પારો કૈ બે સગા ભાઇઓએ એક શાહુકારને 
ત્યાં નાણાં મૂફયાં છે અને તે શાટુકાર ભાગે છે-ઇેવાળુ' કાઢે છે. 
સ્રોષ્રી ભાઈ આ ખર સાંભળી નિરાશા, દિલગીરી અને કટા- 
ળામાં રુમ થઈ જય છે. જ્યારે નાનો ભાઇ પેલા શાહુકારના 
દેવાળાની ખખર સાંભળતાં «- બાલી ઊઠે છે ફે, * વારુ વૈસે 
ગેપ, શપે। તે। ચચ, પણુ હવે ઉદાસીનતા કાંઈ તેને પાછે! નહિ. 
લાવી “આપે; ઉઘમ અને ખ'ત કદાપિ લાવી શકરેો.? ગણે બેવડા 
ઉત્સાહથી કામ કરવા માંડયુ' અને કેટલેક વખતે અસલ સ્થિતિ 
કેરતાં વધાર સુખી સ્થિતિ પ્રાસ કરી. એ વખતે પેલે! મોટો શાઈ 
તો! દુઃખોને રાતેદ-દારિદ્રચમાં જ સર્ડ્યપ કરતેદ હતો. તે “નસીબ” 
તો દોષ કાઢતેદ જ રહ્યો અને દેવાળાના માઠા ખનાવને ગાળો 
ભાંડતો જ રહ્ઞો | ,જે સાઠા બનાવથી નાને ભાઈ વપ્રાર સુખી 
“મની શક્યેઇ, તે જ માઠા ખતાવતુ' રમકડું' સોદો ભાઈ ખન્ચો 1 


.૬૦ ' - સ'સારમાં સુખ ઠ્યાં છે ? 


ખરેખર, એ ખનાવમાં જુખ કે દુઃખ આપવાની શક્તિ નહેોવી; 
પણુ એના ઉપર સુખદ" કે દુઃખદ કપડું' પહેરાવનાર ષેતાની 
માન્યતા જ તેમના સુખ-દુઃખના કારણુરૂપે હતી. જે ખરેખર 
ખતાવમાં જ સુખ કે દઃખ આપવાની શક્તિ હોય તે! દેવાળાનો 
ખનાવ ખને ભાઇઓના સં'બ'ધમાં એકસરખો સામાન્ય જ હતે; 
તેથી ખ'નેને સુખ કે ખ'નેને દુઃખ થવુ ન્‍ેઈતુ' હતુ. પણુ એક 
જ ખનાવ જુદાજુદા જીવોને જીદ્ટાં જુદાં પરિણામ ? આપનારો 
નીવડે છે, એટલા જ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે; ખનાવોમાં સારા- 





નરસાપણુ”નથી; પણુ જેમના ઉપર ખનાવો ખને છે તેમની કલપના- _ 


શક્તિમાં જ તે છે, તે તર*'ગી માણુસ મનમાંને મનમાં જ 
ખનેલા ખનાવને દિલપસ'& પોશાક પહેરાવે છે અને પછી તેને 
સુખ કે દુઃખ એવુ',નામ આપે છે. 


અગ્નક માણુસે મારી વિરુદ્ધ અઅસ્ુક આચરણુ કયુ”. મને. 


લાગ્યું કે તેથી મારી આખરૃને હીનપદઠ લાગશે, હુ' પાયમાલ 
થઈશ, રિબાઈશો, ડુઃખી થઈશ. એ વિચાર-એ માન્યતાએ મને 
શત્રીદિવસ દુઃખમાં ઠાથી મૂકયેઃ અતે મારું શરીર તષાવી દીછું. 
અને એ માન્યતા ત્રમાલ જ ખનવા માંડતું હાય એમ મે' જુ” ! 
પરતુ એટલામાં સુભાગ્ય્રે એક સવારમાં પ્રાથ'ના વખતે “ મહુ!- 
વીરને! હું” અ'શ છુ'' એમ સ્કુરણુ થતાં એમ જ સૂઝી આવ્યુ* 
કે, “સને મારા સિવાય ડુઃખી કરનાર છે જ કેણુ ? બનાવાની 
શી તાકાત છે કે તે મને-મહાવીરના અ'શતે સતાવે ? ત્યારથી 
“કાત્રુ મને પાયમાલ કરરે? એ ખ્યાલ મારા મગજમાંથી ચાલ્યો 
ગયેદ અને ધીમે ધીમે મને જણાવા લાગ્યું કે શત્રુ તરીકે વત'- 
નારના પ્રયાસો પૂછ ઉપર લી'પણુ સરખા નીવડે છે? 

ભવી ટડતાનુ' પરિલામ એ આવ્યું કે, મારા વિષયો ઉપર 


દાબ બેસાડવાનુ' હું" શીખવા હાગ્યેઇ મનને કાખૂમાં રાખતાં ' 


ભનાવોતે કફલ્પતાએ પહેરાવેલાં ક્પડાં એ જ સુખન્દખ! ૧૧ 


શીખતા લ્યે અને આત્માની નિરથેક અતે લુક્સાનફારક 
ચીન્તે ખસેડી તેની જગાએ હવે આન'દ અતે રાન્તિ," પ્રેમ 
અને દમા, સૌદર્ય અને અમરતા, ગાંભીર જને” સમતા લરે- 
વાતુ શરૂ કરવા લાગ્યે!, 
જેમ અનાવોના સ'ભ ધમાં તેમજ પદાધોના સ'ખ'ધમાં સંમ- 
જવું. એક જ પદાર્થ: એક માણુસને ફંટાળા ભરેલો અને ખીન્નને. 
આન'દૃદાયક લાગે છે. તે ઉપરથી સમજાશે કે, પદાર્થ પોતે 
કંટાળા ભરેલો કે આન'દહાયક નથી; પણુ પદાર્થને જેનારાએ 
તેને ક'ટાળાનાં ચીં'થરા કે આંનદના વાઘા પહેરાવે છે, તેથી જ 
તે તેવા ભાસે છે. જે ફૂલને આપણું પગ તળે ચગદીએ 'છીએ 
તે એક કવિને સુંદરતાની મૂતિ* જણાય છે. દરિયે ન્નેતાં એક 
જણુ કહૈ છે કે, “ સેકડો વડાણે! ભાગે છે અને હનર માણસો 
- ડુબે છે તે આ જગા 1? ત્યારે ખીજે એક કહે છે કે, 'અખ'ડુ 
* કદને કરતું' આ વાજિત્ર “છે! મનતે મહત્તા અને ગ'ભીરતા 
શૈીખવનારા આ મહાન શાન્ત ઝુરુ છે 1 રત્નોને નિધિ છે અતે 
અસ'ખ્ય ચમત્કારાની આ'પોથી છે !? િ ક 
જ્યાં એક સામાન્ય માણુસ દુઃખ અતે ગોટાળે। જ જીએ છે, 
ત્યાં તત્તત્તાની માત્ર કારણુ અને ફાય'નો સંપૂર્ણ સ'બ'ધ ભાળે છે. 
જેમ આપણે બનાવે અને પદાર્થોને આપણા પોતીકા વિચા- 
શાના કપડાં પહેરાવોએ છીએ તેમજ ખીજ માણસોના આત્માને 
પણુ આપણા પોતીકા વિચારોથી આચ્છાદિત કરીએ છીંએ એડું 
ઘણીકતાર બને છે, દરેક માણુસને કપટી, દરેકને લુચ્ચા, દરેકને 
કજિયાએર, દરેકને સ્વાથી' અને દરેક્ને વ્યભિચારી કહેનારા 
માણુસ કઢાચ પોતે જ એવો હોય છે અને પોતાના એવા ગુણે 
- શાવાથી એ વિચારો ખીન્ત ઉપર આરાપે છે. શની પાસે જેવાં 
કપડાં હોય તેવાં જ તે ખીજાને પહેરાવી શકે; તે ખીન્ત* કયાંથી 


વફ - શ્ષ'સારમા સુખ ક્યા છ 


લાવી શકે ? વ્યભિચારી હં'મેશ પાતાની ઔ માટે શ'કા રાખે 
છી ખૂની હમેશ પોતાના ઉપર ખૂની તલવાર ઝઝુમી રહેલી 
ભાળે છે અને હ'મેશ ૬ગાનાં જ સ્વ જુએ છે! 

એથી ઊલડુ પ્રેમી સુરુષો સવ*ત્ર પ્રેસ જ ભાળે છે; ધર્મિઇ 
સજ્જનો સવને ધિ'ઇ સમજે છે; પ્રમાણિક સુરુષો જોઈને 
અણુવિશ્ષાસ રાખતા નથી. જેમના હુંદયમાં પરમ તત્ત્વ ઝળ- 
હળી ર૯ુ' હોય છે તેઓ સર્વત્ર તે પરમતત્ત્વેને જીએ છે. 

કુદરતનો કાયરો અથવા “કારણુ-કાર્યના સ'બ'ધનો કાયદો 
ઞવા છે કે, માણુસ જે કાંઈ બહાર મોકલે છે તેડુ' જ અ'ર 
ગચ છે. તેથી માણુસ પાતાના જેવા જ ગુલ્‌ાવાળા માણુસોના 
સ'સગ'માં આવે છે. અ'પ્રેનેમાં એક કહેવત છે કે, “એકસરખાં 
પી'છાવાળાં પક્ષીઓ સાથે જ ફરે છે.' આ કહવત તદન સાચી 
છે, કાશણુ કે જડ પદાથો તેમ જ વિચારા પાતાની જ જાતના, 
પદાથી અને વિચારાને વળગે છે. જ 

જુ મનુષ્ય! તારી ડુનિયા એ તારી પ્રતિછાયા છે, માટે જે 
તું દયા માગતો! હોય તો। દયાળુ થા; સંત્ય નવા ઇશ્છતો હોય તો 
સાચા થા; જે ચુણુ ખડાર નવા ઇચ્છતો હોય તે શુણુ તારામાં 
ઉત્પન્ન કર, મૃત્યુ પછી સુખી દુનિયામાં દાખલ થવાની ઇચ્છા 
જીય તે! સમજ કે અહીં-આ ભવમાં પણુ એ સુખી ડુનિયા 
છુ-નતથી તેમ નથી. એ સુખી ડુનિયામાં તુ' હમણાં # દાખલ 
ચઈ શકે તેમ છે, એ માન્યતા તું ખરા જિગરથી માન; કાંઇ પણુ 
શ'કા વગર સ'પૂણું શ્રદ્ધાથી માન કે તારી દુનિયા સુખમી ખતાવવી 
એ તારા હાથમાં જ છે. એવા વિચાર કર, એ વિચાર ઉપર 
ભનન કર, ધ્યાન ધર અને પછી તારા આત્માં એ પ્રમાણુમાં વધુ 
ને વધુ શુદ્ધ થતો જશે અને તુ ખાહા પદાર્થો તથા ખનાવોતુ' 
પાંગળાપણુ* તથા આત્માનુ અદ્દભુત સામથ્ચ નણુતે જશે. 


૩ ડ$ અપ્રિય સ'એગોામાંથી ખહાર કેમ નીકળાય ? 


આપણે જેઈ ગયા કે, દુઃખ એ ખીજુ* કાંઈ નહિ પણુ 
આપણા અહ'પદને। ક્ષણિક પડછાયો છે અને શે પણુ નેઈ ગયા 
જુ આ હુનિયા એ એવુ' ટર્ષ્‌ણુ છે કે જેમાં દરેક માણુસ પોતાની 
ગ્રતિછાયા જ ભાળે છે. હવે આપણે આઝળ ચાલીએ અને 'કારણુ 
થાસે અસરને! કાયર? જોઈએ. જે કાંઈ ખને છે તેસે કાંઈ ઠારણુ 
હાવું જ જેઈએ અને દરેક કારણુની અસર-પરિણામ પણુ છોડું જ 
જનેઈએ. કારણુ અને અસરના કાયદાથી બહાર કાંઈ છે અ નહિ. 
નજીવામાં નજીવે। વિચાર, કૃત્ય કે શખ્ઠ તેમ જ આકાશ્રી ખનાવો- 
એ સર્નસાં આ કાયટે ગ્રવતી રહ્યો છે. સાટે જિ*દિગીએ। દરક 
અનાવ, ફારણુ અસે અસરના ગનુકરમે ખને છે. “જેનું વાવે! લેવું 
લણે।” એવી સુપ્રસિદ્ધ કહેવત આ કાયદાને વછુ ટેકે આષે છે. 
અગ્નિમાં હાથ નાખનારે દાઝવું જ જેઈએ; તેમાં કોઇ આડુ” આવી 
શકશે જ નહિ. તેમ જ તિરસ્કાર, કોપ, દ્વેષ, લે!ભ, કામ એ સવ" 
અગ્નિ છે અને એમાં હાથ ઘાલનારે દાઝવું' જ જેઈએ. 

“ મનની 9૫૨ કહેલી સ્થિતિએને પણુ “ વ્યાક્રિએઃ? કહેવાય 
: છે; કારણ કે આત્મા જ્યારે કુદરતના કાયદ્ાતુ" અપમાન હરવા 


૨૪ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 


ગ્રયત્ત ઢરે છે, ત્યારે પરિણામરૂપે એ “ વ્યાધિઓ” ઉત્પન્ન થાય 
છે. એથી અ'તરમાં સર્વત્ર અવ્યવરેથા થઈ રહે છે અનેં એને લીધે 
ખહાર પણુ દરદ, નિરાશા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. (એથી ઊલડુ' 
પ્રેમ, નસ્રતા અને પવિત્રતા ઠ'ડી લહરીએ। છે, તેમનો જેએ ખપ 
કરે છે તેમના ઉપર એ લડેરીઓ શાંતિને! ઘાસ મે(કલે છે. પછી 
ત્યાં ત'દુરસ્તી અને સુલેડશાંતિ, વિજય અને સદ્ભાગ્ય આવી 
મળે છે, ) ઝં છે 

કુદરતનો આ કાયદો સમજવો અને તેતે માન આપવલુ' 
એવું જ નામ “સમતા.” સમતા એટલે ચાછુ સ્થિતિથી સ'તોવ 
પામી તે સુધારવાની દરકાર જ ન કરવી એમ નથી; પણુ “ ખહા- 
શના ખનાવા દર જેવો ભાવ હોય તેવા જ ખને છે, માટે અનુ- 
ફૂળ બનાવોની ઇચ્છાવાળાએ અ'દરના ભાવ એને બ'ધબેસતા જ 
ખતાવવા, એવા કુદરતી કાયદાને સસજ્વે; અને તે પરમાથ વતષયું 
એતુ' નામ જ સમતા. 

શક્તિ તેમજ નિજળતા એ ખત્તેનું કારણુ અ'દર જ છે. વિજય 
અને પરાજય એ બદ્ઞોનુ' રહસ્ય પણુ અ'દ૨ જ છે. અ'હરના પડદા 
છૂટચા સિવાય ખહાર આબાદી નથી અને ઝરી જ્ઞાનમાં આગળ 
વધ્યા સિવાય શાન્તિ થતી નથી. 

તમે કહા છો કે તમને સજેગાએ ખાંધી લીધા છે, તમે 
વધારે સારા પ્રસગે! માટે બૂસ પાડા છેઇ, વધારે સારી ત'દુરસ્તી 
સાઈ માગણી કરા છે! અને કદાચ નસીબદેવીએ આવા સ'નેગેમાં 
તમને મૂકયા એમ કહી તેને શાપ દવો છો, તો તમારે માટે જ 
આ લખુ છુ. તમારે માટે જ ખાસ આ શ્ર છે. સાંભળે, 
તમે એ રાખ્ટ્રો તમારા અતઃફરણુમાં સોનેરી હરક્થી કેતરા:-- 

“તસે તસાટ્ડી ઇચ્છા સુજબ ખહ્ય સ્થિતિ સુધારવા 
સપથ છો-માત્ર એટલી જ શરતે કે તસારી આંતરિડુ 








અપ્રિય સ'જોગામાંથી બહાર કેમ નીકળાય રે ૧૫ * 


જિ"દગી સુધારવા તમારે દઢ ડેરાવ કરવો. 

આ રસ્તે પ્રથમ ટ્છિએ તમને ઉજજડ જણાચસે, એમં હું 
જાંણુ' છુ. પણુ તેનો ઉપાય નથી.' ભ્રમણા અને ભૂલ એ ખે જ 
પહેલી દૃછિએ સનોહેર લાગે છે; બાકી સત્ય- તો. પહેલી દ્ષિએ 
ભાવજારદાચક નથી' જ રેખાતું. તેમ છતાં જેએદ તેના ખપી 
(મપવાછાઇ થાય છે, જેએ હિ'મત પરીને તેસે! હુકમ ઉઠાવે છે, 
તેએ સુખી જ થાય છે. કવિએ સત્યતા .પૂતળાની આસપાસ 
કાંટાની વાડ ક્ક્પે છે, કે જેને લીધે તેની પાસે જવા કોઇ ઇચ્છે 
જ નહિં. પણુ જે હિ*મત ધરીને તે કાંટા ઉપર પગ દે છે 
તેમને તે વાગતા નથી; તે માત્ર ચિતરામણુના કૉટા હોય છે. 

તમે ને ખ'તપૂ્જક તમારા મનને શિક્ષણ આપો, માન-' 
સિક નખળાઈએઓ ખેંચી કાઢા અતે આત્માની અગાધ રાક્તિઓ 
છુ એમ ખાતરી શાખી એ શક્તિઓને જરા ખીલત્રા રે, તો 
તમારી ખાહ્ય જિ'દગી કેવી સુખી થાય છે તે જેઈ લે. ધીમે 
પ્રીસે સોતેરી તકો તમને મળી આવશે અને એ તહેતે વિંચાર- 
પૂજક વાપરશે! તો! અઆંતશ'ક્તિ વધતી જવા ઉપરાંત સાચા 
મિત્રો વલુતાતયો આવી મળશે. જેમ લે!ખ'ડને નહિ ખોલાવવા 
છર્તા લેશ્ડગુખક પાસે તે ખેંચાઈને જય છે, તેસ તમને સઘળી 
ખાહ્ય મદરો વગ્રમાગી આવી મળશે, 

ધારે કે નિર્ષનતાની બેડીમાં તમે સપડાયા છે, તમે સગાં- 
સ'ખ'ધીઓ વગરના એક્લા પય્યા છે અને તસે ખરા જિગરથી 
ઈચ્છો છો ફે તમારો બોશ્ે એછે થાય; પણુ તે બોને ચાલ્યા 
જ ફર્‌ છે અને વધતા જતા અ'ધારામાં તમે અટવાતા જતા 
હો એમ તપને લાગે છે, આથી તપે અડખડા છેડ. તમે તમારા 
નશ્રીબનો ખેદ કરા છેઇ. તસે તમાશા જન્સ, માખાપ કે રોને 
શિર-ફ્ોષ મૂકે છે અને કહે! છેઃ કે, તેમનાં પાષેન્તમારે દુઃખી 


૧૬ સભાર્માં સુખ ડયાં છે? 





[ક- -તોરમ ઈન. અ-ગેઝ નરા સગન બનાવ ડાન 


થવુ' પરે છે | પણુ સખૂર, તમારો ખડખડાટ અને આક નિરથૅક 
છે; તેમાંતુ' એક પણુ કારણુ તમને દુઃખ ઓપતારુ' નથી. કારણ 
છે'તે તમાશમાં જ છે અને “ જ્યાં કારણુ છે ત્યાં જ ઈલાજ છે. 

તમે “કૂરિયાદી? ખન્ચા તે જ કહે છે કે, તમે આ દશાને 
પાત્ર છે, સઘળા પ્રયાસ અને સઘળી આભાદીમાં પાયારૂપે ગણાવી 
એવી “આસ્થા? તમારામાં નથી, તેથી તે દશાને તમે પાત્ર છો. 
કાનૂન અતુસાર ચાલતા આ વિશ્વમાં ફરિયાદને માટે જગા જ 
રહેતી નથી. 

- કૅટાળે ખાવે-ચીડિયાં કરવો એ તો. આત્મહત્યા કરવા 
ખરાખર છે. તમારા મનનુ' વલણુ જ એવું છે કે, ત્તમારી'આસ- 
પાસની સાંકળાને તમે વધારે મજ્ખૂત ખનાવતા જાએ છે.. જીવન 
સ'ગ'ધી વિચાર કરવાની તમારી, રીવ ખદલે1; એટલે તમારુ 
ખા જીવન પણુ બદલાશે. થેદ્ધા અને જાનમાં મજ્બૂત થાએ; 
એટલે વધારે શ્ારા સ'નેગે! તથા વધાર સાર્સ તકો મા? તમે 
ચાતાને લાયક ખનાવચેોા, 

પહેલાં તો, જે કાંઈ તમારી પાસે છે તેનો સારામાં સારે 
ઉપચેોગ કરતાં શીખો. દિ 

ગ્બૅક ક્ષણભર પણુ એવી એટી કલ્પનામાં ન કસાચેોા કે, 
નાના નાના લાભાને ઓળ'ગી જઇને એકદમ મોટા લાભ તમે 
સેળવી શકસેોા. ને કદાષિ એવી રીતે કૂદકા મારીને કોઈ માટે 
લાભ માસ કરચ તો તે થોડા જ વખત્તમાં નાશ પામરે અને 
જે પાઠ તમે છોડી દીધો હતો તે પાઠ શીખવા તમારે પાછા 
પડવું જોઇશે. નિશાળમાં ભણુતા છેકરાએ બીન વગ'માં ચડવો 
પહેલાં પહેકે વર્ગ “પાસ” કરવો પડે છે, તે જ મમાણું જે 
મો।ટા લાભને તમે ઘસ ,જ ઇચ્છો છેઇ, તે લાભ તમને મળી શકે 
તૈ પહેલાં જે કાંઈ તમારી પાસે જ છે, તેતેઃ તગ્કાછ ઝાઝા ર ઝાજા 


અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીફળાય ? ૧૭ 


ઉપયોગ ફરરી ખતાવવો સ્‍ેઈએ છે. આપણી પાસે જે થોડામાં 
થોડું પણુ હાય તેનો" ને આપણુ ખોટો ઉપયોગ કરીએ અથવા 
તેની દરકાર ન કેરીએ તો તે પરથી એટલા ચોડાને ભાટે પણુ 
આપશે લાચક નથી એમ ફલિત થાય અને તે થેષ્ડુ' મ્યુ આપણુ 
હાથમાંથી ચાલ્યું જાય. ક 
પારા કે તમે એક નાના ઝ્રૂ'પડામાં રહા છે અને તમારી 
આસપાસ પડોશ એવે! છે, કે જે ત'દુરસ્તીનએે તથા નીતિને પણ 
ુક્સાન કરે, તમે જરા મોટી અને વધારે ત"દુરસ્ત «ગ ઇચ્છે! - 
છો, તો તમાર એવી જગાને માટે લાયક થવા માઠે પ્રથમ તતો 
ભૂની જગાને જ જેમ ખને તેમ સ્વચ્છ ખનાવવી. તમારાં ટૂંકુ 
સાધનો વડે તે મૂ"પડી જેટલી સ્વચ્છ અતે આકષક ખનાવી 
શકાય તેટલી ખનાવો, તમારા ચાદે ખોરાક બનતી કાળજીપૂર્વક 
પકવા અને ભાણું જેમ ખને તેમ આન'દહાયક ખનાવો, જે એક 
સાહડીથી એરડોા શણૂગારવાની તમારી શક્તિ ન હોય તેય ટુસ- 
સુખાપણા અને સત્કારર્ષી સાહડી વડે તે આરડાને શભુગાસ. 
લે સાદડીને માચાછુ શબ્રારૂ્યી ખીલાથી જમીન સાથે ખરખર 
જટા. તેને જડવામાં ધીરજરૂપી હથોડીનો ઉપયોગ કરને. આવી 
સાદડી કરી ઘસાશે જહિ 1 
આ પ્રમાણે તમારા હાલના રહેઠાણુને ભવ્ય બતાવવાથી, 
તમે તે રહેઠાણુથી વધારે સારા રહેઠાણુ માટે લાયક ખનશે। અને 
|“ પરિપષ્વ વખત્ત આવતાં વધારે સારો રહેઠાણુમાં આવી શકરો, 
| જે રહેઠાણ તમારી રાડ જેઈ રછુ' છે; વિલ'મ માત તે તેસે 
!” લાયક ખની જાએ એરલેો જ છે. 
પા પારે કે, તમે મનન અને પયાસ માટે વધુ વખતની ઇચ્છા 
શે છો, ત્યારે પહેલાં તો, તસને જે થોડા પણુ ફાજલ વખત 
મળે છે તેતો સારામાં સારો ઉપયોગ કરો. હાથમાંના વખત 


જ 


રી 


રે 
શ 


8૮ સ'સારમાં, સુખ ઠચાં છે?- 


શુમાવવા અને પછી વધારે વખત માટે ખૂમ પાડવી તે નકાુ' 
છે, “વખત નથી-વખત નથી.” એમ ખૂમ પાડવાથી કાંઈ પચીજ 
શોં ટલાક થવાનો નથી; ઊલટો એક કલાક બૂમ પાડવામાં ચાલે! 
જશે અને એમ ખૂમ પાડવાથી મગજની ચાન્તિતે ધકો,લાગશે- 
એટલે જે કામ ચાર કલાકમાં કરતા હતા તે તમે છ જ કલાકે 
કરશે; આમ ખીજ ખે કલાકનુ' તુકસાન થસે. ' માટે એમ નિ 
કરતાં, તમારું ટાઇમટેખલ તપાસો અને ગામગપાટા, નકામા 
તરમા કે નિર્માલ્ય કામોમાં જે વખત ગુમાવતા હા તે ખધ 
કુરા, તમારી પાસે જે વખત સિલક છે તેનો સારામાં સારા 
ઉપચોગ કરતાં ન શીખા અને વધારે વખતની ખૂમ પાડો તે 
શા ફામતુ'? 
ગરીખાઈ અને વખતની ન્યૂતતા-એને તમે ડુઃખ ગણતા 
જી તે તે દુઃખ નથી; અતે જે તેમનાથી તમને કાંઈ આડખીલી 
ચતી હોય તે। તેનું કારણુ એ છે ફે, તેને તમે તમારી નખળાઇઓનોા 
ષ્રાશાક પહેરાવ્યો છે. ગરીબાઈ અને કુરસદની ન્યૂનતામાં તમે 
જે દુઃખ જુએ છે તે તેમાં નથી પણુ તસારામાં-તસે! ષોતામાં છે. 
આવાત સ'પૂણ'પણે સમજ્વા કોશિશ કરને કે, તસારા મનને 
જેવા આકાર આપરે તેવુ” તમારું ભવિષ્ય બ'ધારે અને 
એ હિસાખે તમે જ તમારા નસીબના કડિયા છી, આ 
ખરાખર સમજતા થશે અને એ પ્રમાણે આત્મસુધારણાનુ કામ 
કરશો તો તમાચા દુઃખના કારણે જ સુખ આપનાર થઈ પડશે. 
કારણુ કે, એમ થશે ત્યારે તમે ગરીબાઈનાો ઉપચોગ સહનન- , 
શીલતા, હિમત અને શ્રદ્ધાના સદ્ચુણા। એેડતાં શીખવામાં કરશે; ” 
અને કુરસદના અભાવ નામના હુઃખનેો ઉપચોાગ ત્વરાથી કામ 
કરતાં શીખવામાં-તાકીર નિશ્ચય ખાંધતાં શીખવામાં તથા જીદે 
જીક વખતે જુદ્ાંજુઢાં કામા માંથી થોડીક મિનિટે બચાવી લેવાતું 


અપ્રિય સ'જેગામાંથી ખણ? કેમ નીકળાય? 1 


શીખવામાં કરશે. જેમ કેટલીક ખડકની જગામાં સુ'દરમાં 
સુદર પુષ્પો ઊગે છે, તેમ ગરીખાઇની કાળી જમીનમાં 
પણુ ઉત્તમોવ્સમ મઝીષ્યરૃપી પુષ્પેપ ઊગે છે ને “ખીલે છે, 
જ્યાં જ્ીસીખતે। સાસે ટક્કર ઝીલવાની હાય છે અને નહિ ઈચ્છવા 
ચોગ્ય સ'નેગા પર જય મેછાવવાને! હોય છે, ત્યાં સદ્શુણુ સૌથી 
વધારે આખાદ સ્થિતિમાં હોય છે અને પોતાનુ' પાણી દેખાડે છે, 
કદાચ એસ અને કે તસે કોઈ જીલમી-અખૂઝ માણસની 
નોકરીમાં છો અને તમને લાગે છે કે તમારા પર જુલમ થાય 
છે, તોપણુ નક્કી માનને કે આ જીલમ પણુ તમતે શિક્ષણુ મળે 
એટલા માટે આવશ્યક છે. તમારા શેઠની નિર્દયતાના બદ- 
લામાં ક્ષમા અને નસ્રતા બતાવો, ધૈચ્ટ અને આત્મનિગ્રહનાં 
હથિયાર અહોનિશ સજેલાં રાખો અને તે ખરાબ સ'જેગોએા હાલ 
લઈ તેમાંથી માનસિક અતે આત્મિક ખળ કેળવો. આગમ કેરવા- 
શી તશ્મે તમારા રોડને માટે શિક્ષકની ગરજ સારશે।, તેને પાતા- 
ની ચાલચલગત માટે શરમાતાં શીખવશે! અને તે સાથે વળી 
આત્મિક ચુણુ તમે પ્રાપ્ત કરી શક્શે, એ ચગુણુ તમારે સાટે 
વધારે અતુકૂળ સજોગો છુર્લા કરરે અને તેવા સ'જેગો માહે 
તમતે લાયક ખનાવશે. 

“હાય રે, આ સુકામીમાંથી ક્યારે મુક્ત થાઉ ₹' ગ્મેસ અડ- 
ખડશે તહિ; પણુ ઉમદા વર્તણૂક વડે ચુલામીની સપાટીથી ઊચે 
નઝર કરે. ખીનાના ઝુલાસ ખનવું પડથું' છે એમ ટૂરિયાટ કરતાં 
પહેલા એટલી તે જરૂર ખાવરી કરને કે તમે તમારા પોતાના 
તતો શુકામ નથી ? એટલી તો! જરૂર ખાતરી કરજે કે તમે વિકાર- 
મય આત્માની ગુલામીમાં તો નથી ? અદર જુએ, એટલે 
તમને જણાશે કે તમે તમારા પોતા પર જે દયાહીન છે. તસા- 
શ જ ગુલામી જેવા વિચારો-ગુલામ જેવી ઇચ્છાએ અને ગુલામ 


૨૦ સ'સારમાં સુખ ઠવા છ ? 


ન્્્ન્ન્-્નક્ન્ક્ૂ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્િન-------ૂૂ-ૂૂનન્ૂૂ 
જેવી ટેવો અને વત*ભૂક છે. આ બધા પર વિજય મેળવે! 
ડુરાત્માના શુલામ થતાં અટકે. એટલે . પછી કોઈ માણુસનં 
તાકાત નથી કે તમને શુકામ ખનાવે. તમે આત્માને જીતશે 
એટલે આડા સ'જેગાને પણુ જીતરે। અને દરેક સુરકેલી અદશ્ય થશે. 


શ્રીમતતોત તમારા પર જીક્ષમ કરે છે, એવી પણુ બૂમ નં 
પાડશે. શું તમે ખાતરીપૂવ'ક કહી શકશે। કે સે તમે પોતે જ 
શ્રીમ'ત થયા હોત તે! જીલમ ન કરત? ખબેરાબર યાદ રાખને 
કે કદી ન બદલાય એવે; કુદરતને કાયરો એવો છે કે, “જે 
આજે જુલમ ગુન્તરે છે તે કાલે જુલમ સહરો.' અને એ 

“ કાયદાની ચુ'ગાલમાંથી ખચવાને કોઈ રસ્તે! જ નથી. 
“જૂરાળ જરળ ન તોજણ અર્થી.” 

માટે હિ*મત અને શ્રદ્ધામાં મજબૂત ખને. શાશ્વત ન્યાય 
અને શાશ્વત સુખની ભાવના રાખો. 

હું-તું-તે એવા રૂપવિષયક અથવા કાથિક અતે નાશવ'ત 
વિચારોને છોડી આત્મિક અને અમર વિચારોમાં ચડો. “મને 
કાઈ ઈક કરે છે કે સતાવે છે* એવી બ્રમણા જ ફે'ી દો 
અને તમારી આંતરિક જિ*દગી બારીકાઈથી સમજીને તથા તે 
જિ”કગીના કાનૂત સમજીને તે પરથી આત્મસાક્ષીએ શીખો કે, 
તમને ખરેખર નુકસાન તે તમારી પોતાની અ“દર જે હોય 
તેથી જ થઈ શકે છે, ખીજ ફશાથી નહિ. 

પાતાની જાતની દયા ન ખાતા; મતલબ કે ખીન્તને! હેય કાઢી 
પોાવાતા આત્માને! અચાવ ન કરતા; કારણુ કે તેથી જેમ એક પિતા 
કૅજિયાળા યુત્રનો યક્ષ કરી ખીન્ત સાથે લડવાથી પોતાના પુત્રતુ' 
હિત બગાડે છે, તેમ તમે તમારા આત્માનુ" હિત બગાડો છે. 

ખીજાને! રોષ કાઢવા છેડો; તમારો પોતાનો જ દોષ કારે. 


અપ્રિય સ'જેગામાથી બહાર કેમ નીકળપ્ય ? ૨૧ 


તમારા જે મૃત્યમાં તદન ડાઇ વગરની પવિત્રતા ન હોય એ 
મૃત્યનુ' જરા પણુ ઉપરાણું ન લેશો. આસ કરવાથી તમે અક્ષય 
ખડક ઉપર મકાન ખાંધશો અનૅ એ મકાનમાં દરેક સુખ અતે 
સગવડ તેના પરિપક્વ વખતે આપાઓઆપ આવી પહોંચશે. 


ગરીખાઈ અથવા અપ્રિય સ'જગોમાંથી કાયમને માટે ગુ્ત 
શવાતો આ એક સિવાય ખીજે ઈલાજ છે જ નહિ-લે ઈલાજ 
શહરના “ હુ'?પણાવાળા વિચારો દૂર કરવામાં જ સમાચેલે! છે; 
કારણુ કે એવા વિચારોનો પડછાયો કે પ્રતિબિ'મ એતુ' નામ જ 
દુઃખ અથવા અપ્રિય સ'નેગે। છે. ખરી લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છા 
હેય તો સદ્ગુણુથી આત્માને ભરો. હૃદયશીટ્ટિ વિના "મરી 
આબાદી કેદી થવાની જ નથી. કેટલીક વાર અનીતિમાન મયુ- 
ષ્યોને આપણે પૈસાદાર ખની ગચેલા ન્‍ેઇઈએ છીએ, પણુ તે પૈસો 
કાંઈ ખરી લક્ષ્મી તરીકે ગણાય નડિ. શુ' તે લક્ષ્મી છતાં તે 
સતુષ્ય “ આત હદયને! આનદ ભેણગવી શકે છે ર શુ' તેડું 
શરીર ચતે શન હમશ ગરમ (ત હરકત સ્થિતિથી જુદી જ 
સ્થિત્તિવાળ' ) નથી હોતુ' ર એવી ન્તતની લક્ષ્મી જે કરી ખરી 
લક્ષ્મી કહી શકારે નહે; તે અને તમારી દેમીતી ગરીખાઈ ( પણુ 
છુંદયની થીમ'તાઈ ) વન્ચે ગ્રો! તક્ાવત છે તે જેવો! હોય તે 
તમારા અ'તરાત્માકૂપી સઠમાં-અપાસરામાં-દેવળમાં-શુકામાં-- 
મસીદમાં પ્રવેશ કરો. “ હુ''મય વિચારો-નાશવ'ત વસ્તુઓ 
શ'ળપી વિચારો સઘળા છેડી અમર અતે સાર્વત્રિક વિચારમાં 
પ્રવેશ કરો. એ પવિત્ર દેવળમાં પ્રવેશ કરવાથી તમે મનુષ્યોના 
સારા અને નરસા તિચારા અને પ્રયત્નોનું પરિશિમ જેઈ શક્શો. 
તસે જેરો! કે અનીતિમાન શ્રીમ'ત મતુષ્યોને સુતઃ ગરીબાઈ 
અને અધમ દશામાં આવવુ પડશે. અને સ્‍ે કે તે થીમ'તાઇમાં 
જ સરણુ પામશે તોપણ તેની સઘળી અનીતિનાં કડવાં ફળો 





3૨ સ'સારમાં સુખ કયાં છ? 
જ્ઞાત્રવવા માટે તેને સુનર્જન્મ લેવાનો છે જ. શલે ને તે ટર 
હક્મીવાન થાય પલુ તેને તેટલી જ વાર થાછા પડવુ પડશે 
એમ જ્યાં સુષી તે લાંગા અનુભવ અને ડુઃખોમાં થઇને : અ'દ* 
૨ની લક્ષ્મી! નહિ મેળવે ત્યાં સુધી તે બિચારાને “ ગારામાં 
ગોથાં? ખાવાં જ પડસે, ખીન્ત થખ્ટમાં કહીએ તો જે અતુભવધી 
“બરની લક્ષ્મી? જ મળે છે, તે અનુભવ સેળવવા માટે ડુઃખો 
ભોત્રવવાં જ નેઇએ. તે ટુઃખો તે સીધી રીતે ભોગવી શક્તો 
નથી, તેથી કુદરત તેને ખડારની લક્મી આપે છે અને એ ખહા- 
રની લક્મીના પરિણામે તેને દુઃખમાં પડવું જ પડે છે. 
જે માણુસ દેખીતો ગરીખ છે પણુ અ'દરથી શ્રીમ'ત છે 
અર્થાતૂ નીતિવાન છે, તે ખરખર શ્રીમ'ત છે. ગરીબાઇથી ઘેરા- 
ચેલો છતાં તે પ્રતિદિન થ્ીદેવીની તરક ફૂચ કર્યા કરે છે અને 
ગએેક દિવસ તે શ્રીદેવી તેને વરશે જ 
જેઓ આબાદ થવા ઇશ્છતઃ હેય તેમણે એકી ફ્લડ 

આખાદીને પકડવાની આશા કરી ન રાખવી. જ્યાં પોતે છે તે 
જગા અને આખાદી એ બેની વચ્ચે એક સ્ટેશન કરયું જ નેઇશે. 
નહિ તે! મૂ વાનરની પેઠે ફૂદવા જતાં વચ્ચે પડી મરડું પડશે. 
તે સ્ટેશન નીતિનુ' છે, તેણુ પ્રથમ નીતિના સ્ટેશનને લક્યખિ'દુ 
અનાવવુ' જેઈએ અને ત્યાં પહેચ્યા પછી આખાદીના સ્ટેશને 
પહાંચવુ' ઘણ્‌' જ સુગમ છે. લક્ષ્મી માટે ઝ'ખવુ' એ મૂખ'તા 
છે. દુનિયામાં આટલાં બધાં પાષા થાય છે, તે આ એક સાદા 
કુદરતી નિયમને નહિ ન્તણુવાથી જ થાય છે કે, “ નીતિદેવી ન્યાં 
સુધી લક્ષમીદેવીને સમન્નવીને તમારી પાસે લાવે નહિ ત્યાં સુધી 
(તમારાથી ત્તેરજીલમથી લવાયેલી ) લક્ષ્મીદેવી તમારી પાસે 
લાંબા વખત નહિ જ રહેવાની.” તેતે તમારી પાસે લાવવા માટે 
વમાર અનેક જુલ્મ કરવા પડો. ( અને એ ન્ઝુલમ વડે તમે 
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ભવિષ્યમાં અસેક જુલ્મેો સહન કરવાને ચાતાને સેખમદાર ખના- 
વા છેો,) તમારે અનેક અનર્થ કરવા પડરે, એટલું જ નહિ 
પણુ તે મેળવ્યા પછી પણુ તે ધૂ'પદાતી લક્મી' તમને અનેક રીતે 
સંતાવશે. જેમ કોઈ ખળાત્કારથી અણાચેલી સ્રી તેના આશડને 
ક્ષણુ માત્ર ઝ'પવા દે નહિ અને વખત આવે છટકી જ જાય, 
અગર પ્રસશ મળે તો તેને વિષથી ઠાર કરવા ચૂકે નહિ, તેમ તે 
પૃ'ધવાતી લક્્મી-વિષિપૂર્જક જેનુ' પાણિગહુણુ કર્ઝીં" નથી એવી તે 
લક્ષ્સી-તમારા ઘરમાં આવ્યા છતાં પણુ તમતે પાયમાલ કેરશે- 
આ કાંઈ અતિશચોક્તિ નથી, પણુ ઝુદરતના કાનૂતની વાત છે. 


પારા કે તમે કોઈ સુદર કુમારિકા નઈ મોહી પડો છે, 
તમારે તેને પરણવું છે, શું તેને કાલાવાલા કરવાથી તે તમારા 
પર જ્હા થશે ર? કે તમારે તમારું રૂપ, લાવણ્ય, વાણી, રીત- 
જ્ઞાત વગેરે આકષ્ટક ખનાવીને તે કુમારિટામાં આપાઅપ 
તમારા પ્રત્યે ઉચ્ચ ભાવ ઉત્પન્ન થાય એવી ચે।જના કરવી પડરે ? 
તમતે તો! ઘણીયે લગની લાગી હોય કે ઘરથી દોડી તેને ધેર 
જઇ તેને હાથ માજું 1 પણુ જું એમ ૩દી કામ ખનશે ? નહિ જ. 
તમારે તમારા ગુણ! અને ખૂબીએ।,; તમારું રૂપ અને તમારી 
ફ્રીતભાત, તેના નેવા-જાણુવામાં આવે એવી ચોજના કરવી પડરે; 
એટલે પછી તે છન્યા આપોઆપ તમારી પાસે ચાલીચાલી આવ- 
શૈ અતે તપતે પાશિગ્રહણુની દરેક સગવડ થશે. એ જ લગ્ન 
વધારે મજબૂત ચશે, એજ લરા હ'મેશ ખન્નેને પ્રેમમય રાખરો, 
ખાકી, અગેજેમાં હાલ બતે છે તેમ કરશે, અગર કન્યા પાસે 
(અર્થાત્‌ લક્ષ્મી પાસે ) યાચના કરતા જરે, તેની પાસે ઘૂ'ટણિથે 
પડી તેના પ્રેમની માગણી કરશે, તો ક્ટાચ તે તમતે વરશે, 
તતો પણુ તેતુ” પરિણામ એ આવવાનુ' કે બે દિવિસ જ “ હેતના 
હૈડકા' આવવાના અને પછી રાજ કકળાટ સાંભળવો પડવાને | 
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525 
આપણા આર્યાવત'ની પૂજટાળની સવીએ। ગુલુ જેઈ પતિને શી 
કાઢતી, નહિ કે પતિ પત્નીને ચોાધતે।. તેથી તે કેવી શીલવહી 
રહી શક્તી અતે પતિ માટે જીવ પણુ આપતી તે સવને સુિ- 
દિત છે. લક્ષ્મીના સ'બ'ધમાં પણુ તેમ જ છે. લક્ષ્મીની ઇચ્છાવાળા 
સુરુષે પ્રથમ પોતાને સદૂયુહ્ોથી અલ'ફૃત કરવાની કાળજી રાખવી, 

“પછી તે વિચક્ષણુ કત્યકા આપાઓપ પોતાના પાત્રને રીધી 
કાઢશે અને કાયમને માટે તેની સાથે રહેશે. માટે આખાદીની 
ઇચ્છાવાળા મતુષ્યે ધનપ્રાક્તિને પોતાનું લક્યનિ'દુ ન બનાવતાં 
નિશ્વાથ પરોપકાર અને જગહિત કરવામાં સચ્યા રહી આત્માને 
વિકસાવવા તર્‌ જ ટછિ રાખવી, એટલે પરિપકવ વખતે આળાદી 
ભપાઆપ આવીને ભેટચે. 

“તમો કહો છે ફે, તમે તમારા પાતા માટે નહિં પણુ પરો- 
પકાર ફરવા માટે લક્ષ્મી ઈચ્છો છો. ને લક્ષ્મીની ઇચ્છા કરવા- 
માં ખરખર એ જ આશય હશે તો લક્મી જરૂર આવરે જ. 
ને તમે હક્ષ્મીવાન થવા છતાં પાતાને લક્ષ્મીના માલિક નહિ 
પણુ લક્ષ્મીના સુનીમ તરીકે માનશે, તે તે અવસ્ય આર્વ 
મળરો; અથાત્‌ તચાર્‌ એમ સમજવું નેઈએ કે, લક્ષ્મીના તમે 
માલિક નથી, તેથી તમે મરજી સુજબ તમારા પોવીફા સ્વાથ 
ભાટે તેને વાપરી શઝ્ઠે નહિ. પર'તુ તમે તે રેવીના એફ સુનીમ 
છે અને તે દેવી પાતાના હુઃખી સુત્રોના હિતાથે" તમને જે જે 
કામા કરવા ટ્રમાવે તેતે તસારે ખજનામાંના પૈસા વડે કરવાનાં 
છે અને તમારે તેની તાંધ રાખવાની છે, આમ તમે તે; તેન? 
સુનીમજ છે. તમને સુનીમ તરીફેનો! પગાર મળે તેટતું પણ 
ફાઈ આણે નથી. શેઠ કરતાં સુનીમને વધારે સુખ છે. રોઠ કોઈ 
ચુનીમ ફરતાં વષારે ખાતે, પહેરતો, ભોગવતો નથી; પણુ 
ચુનીમ કરતાં વધારે ચિ'તા તો! ભોગવે છે જ. સુનીમ રોઠ જેટછું 
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ખાય છે, પહેરે છે, લેણવે છે, માન પામે છે; શેઠની લક્ષ્મી 
પોતાના હાથે વાપરવાને હહાવે લે છે અને વળી ચિ'તા વગર 
રહી શકે છે 1 માટે શ્રીમતે!એ પાતાના હિંત માટે પણુ આમ 
કરવુ ઉચિત છે કે, ' લક્ષ્મીના માલિક ન બનવુ', લક્ષ્મીતા 
સુનીસ બનવુ ન્ન 
પરેપકારાથે” લક્ષ્મી ઇચ્છનારા માણુસો પૈકી ઘણાક તો 
એવા હાથ છે કે, જેમનો સીસ આશય મેઇટાઈ લેવાને! હોય 
છે, તમારી પાસે જે થોડું પણુ ધન હોય તે તમે પશેપકારાથે* 
જ વાપરે અને વધારે ધન પરેષકારાથે ઇગ્છવાની વાતે। કરો 
એ કેડું હાસ્યજનક છે | હાલ તમારી પાસે જે થોડાં પણુ 
સાપનો હોય તેનો ઉપચોગ તમે પરેપષ્ટારાથે ન કરી શકતા 
હો, તો! જરૂર માનજે કે, વધારે લક્ષ્મી મળતાં તમે ઘણા જ 
શ્વાર્થી શને ખડાઈગાર થશે1. જે તમારી ઇચ જનસેવા 
ખન્વવાની જ છાય, તે! લક્ષ્મી મળવાની રાહ જેવી જર્રની 
નથી. તમે તે સહાય આજેજ, હમણાંજ, આ જગાએ જ 
કરી શકે તેમ છે, ને તમે, તમને પોતાને પારા છે તેટલા જ 
નિઃશ્વાર્થી હો, તો તમે તે નિઃસ્વાથ'તા તમારી જાતને ખીન્ત- 
એપના હિતાથેં હોમી દઈને ખતાવી આપશે।. માણુસ ગમે તેવા _ 
નિપ્્ન હોચ પણુ આત્મભે1ગ તે! આપી જ રાકે. જે અ'તઃકરણુ * 
કાંઈ સારું કરવા ઇચ્છે છે, તે કોઈ દિવસ પૈસાની રાહ જેતું નથી. 
પણુ તે તે! ચરકુ'ડ પાસે જાય છે, તેસા “હું *' પણાના ખરાખ 
તત્તને હામે છે અને ખડાર જઈને પડાશી તેમજ સુસાફૂર, 
મ્રિન્ત તેમજ શત્તુ-સવ* પર એકસર'મી રીતે સુખને! શ્વાસ નાખે છે. 
ક “રુ? પ્ણુ' ગએેટલે અભિમાન નહિ, પણુ હું-હું અને મારુ-માર” 
એવું મમત્ત. અ ત્તો મારું શરીર, અ! મારા લાભ માટે કરવાનુ”, આ 
મતે વુકસાન કરનાર માટે તેતે મારે માર્વાનો-એવો જે “હું'ભાવ તેર 








રદ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


જેમ કારણુ અતે કાય'ને સ'ખ'ધ છે; તેમ આંતરિક ભક 
અતે આછારીને સ'ભ'ધ છે. અને તેવી જ રીતે આંતરિક બૂ? 
અને નિધ'તતાને સ'બ'ધ છે. 

ખથી લક્ષ્મી કઈ ? સદ્યુલુના જે જ્ય્થો તમારી પાસે હોય તે. 

અરી શક્તિ કેઈ? તમારી પાસે સદ્ગુણુના જે જથ્ધો છે, 
તેનો જે ઉપયોગ તમે કરા તે. 

તમારા હદયને શુટ કરો; એટલે તમાર જીવન શુદ્ધ થશે. 
કામ, વિકાર, ધિક્કાર, કોષ, માન, લોભ, હુરાગહ, સ્વાર્થો'ધતા 
એ સવ ગરીખાઈ અને નભળાઈનતાં નામ છે, વિશુદ્ધ પ્રેમ, પવિ- 
ત્રતા, નમ્રતા, શાન્ત સ્વભાવ, સહનશીલતા, ૬થા, ઉદારતા, 
નિશ્વાથ'તા, નિમષ્મત્વ (“ હું”? “હું? એવા ભાવની ગેરહાજરી » 
આ શવ લક્ષ્મી અને શક્તિનાં (પર્યાયવાચક) નામ છે. 

નિધ'નતા અને નખળાઈનાં ઉપર કહેલાં તત્ત્વો જેમજેમ ટૂર 
કરાથ છે, તેમતેમ આત્માની અદરનાં સવ'શક્તિમાન તતવો 
મહાર આવવાં નય છે અને જે માણુસ ઉપર કહેતાં તત્ત્વોને 
પૂરપૂર્શ હરાવો શકે છે, તે માણુસ આખી ડુનિયાને પાતાના 
પગે પાડે છે. મહાવીર આદિ પુરુષોનાં જીવન આ સિદ્ધાંતના 

* અચૂક યુરાવા તરીકે આપણી સમક્ષ મોજૂદ છે, 

કહેવાતા શ્રીમ'તે! પણુ શું અપ્રિય સ'જેગોની ફરિયાદ કરતા” 
આપણા નેવામાં નથી આવતા ? આ ઉપરથી જ આપણે સમજી 
લેવાતુ' છે કે, સુખ ખાદ સ'જેગાો પર નહિ, પણુ આંતરિક 
સ્થિતિ પર આપાર રાખે છે. 

ધારે કે તમે એક પેઢીના કે ફારખાનાના માલિક છે; તમારે 
હમેશ તમાશા તોકરા માટે બૂમ પાડવી જ પડે છે અને સારા 
સોર મળે છે તે! તે ટકતા નથી. આ ઉપરથી તમે મનુષ્યજાત 
મ્ત્યે કંટાળે! તાવતાં શીખો છે. તમે સાકા પગાર આપવા 
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નાવ છો, તમે તમે સાકરને સ્ક પ્રકારની છૂટ આપવા'જાવ છે 
શને તેમ છર્તા નોકર સખંધી ટાઢકે તચને મળતી નથી. 
ભારે હવે આનું કારણુ શું? આ દોષ કેતો ર આ સહણ ખરા- 
પ% લક્ષમાં લેને કે, તમારી સઘળી ચિંતાનું શુહ્ય કારણ તમે. 
જ છે. તે તપે સાચી દાનતથી અ'તરરછિ કરશે તે. તમારી 
ભૂલ તુરત રેખાશે અને વળી સુરત જ ચિ'વાનુ' મૂછા નાખૂડ 
ઝશવાતુ' ખની શક્શે. કહાચ કોઈ «તડ તમારું સ્વાર્થીપણુ* 
હુરે, ક્હાચ તમારા મનમાં નોકરો પ્રતયે બટા વહેમો ભરાઇ 
ગેલા હરે, કદાચ તેમના તરફથી તમારી વત'ણુફ અપ્રિય હરે, 
આતે લીધે તમાશા હદયની ઝેરી હુવા તમારા નોડરતા હદયને 
અસર ફરે છે અને તમને તુકસાન ફરે છે. તમારા એોકશે પ્રત્યે 
પ્રેમની ભાવના રાખે. તેમના સુખ માટે વિચાર ઝરા. તેમની 
"પાસેથી ઢદ ઉપરાંતના ઢામની માગણી ન ફરે, પાતાના શેઠના 
ભરલા માટે પોતાના પડને છે જ વિસારી દે એવા નોકર મળવા 
એ મોટામાં મોટું ભાગ્ય છે; પણુ પાતાના તાખાના માણુસેો 
(કુદુબીએ તેમજ નોકરો ના હિત માટે જે પાતાના સુખને 
વિસારી દે એવા શેઠ મળવા તે તો એથી પણુ વપારે માટુ' ભાચ્ય 
છે. આવા રોઠને ખમણુ' સુખ મળે છે અને તેના નોકરો પણુ સુખી 
થાય છે. ' તસે એકરની સ્થિતિમાં હો, તો જે કામ તસે પોતે 
કરવા ન ઈગ્છો તે કામ સોકર પાસેથી કેદી લેવા ન ઇચ્છશે? 
તમારી જિ'દગીને બાજાફૂષ-ક'ટાળારૂપ ખનાવનાશ સેગોા 
ગમે તેવા હોય તોપપણુ એ સવ સજેગોામાંથી ખડાર નીકળ- 
વાને. એક રસ્તે! છે. તે એ કે આત્મશુદ્ધિ અતે આત્મનિશ્રહે 
વડે તમે સર્વ અપ્રિય સજેગાનું અનુકૂળ સજેગામાં રૂપાંતર 
ર્‌ી કાકે। તેમ છે, 


તપો કહેશે! ફે, “ પર્તભવાનાં કરેં સારાંનરસાં કામોનું” 


૨૮ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? ” 
ફળ શૈગવવું જ પડે એ કુદરતને! કાયદે] છે; તો પછી આજે 
અપે તેટલી આદ્મશુદ્ધિ કરીએ તોપણુ શું વળે (?' પણુ તમાર 
ધ્યાનમાં રાખવુ" કે તે જ કુદરતનો કાયરો એમ પુ કહે છે 
કૈ, “તમારાં પૂર્કભવોનાં કોઈ સારાં કૃત્યોના પ્રતાપે જે આજે 
તમને આત્મશુદ્ધિની અગત્ય સમજવાની તક મળી છે; તેપછી 
એનુ ક્ળ પણુ તમને કાં ન મળે ?' ખરાખ પરિભાઇમ આપ- 
નાર પૂર્જ'નાં કુકૃત્યતે આજની આત્મિક શુદ્ધિથી આપભે નિઝળ- 
શત્તાહીન કાં ન કરી શકીએ 9 શું ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ 
“કમની હિમાયત કરનાર કુ'લકારને “ઉઘમ 'નો-સુરુષાતનનો 
પાઠ નહોતો ઉપરેશ્યો ? 

જે માણુસ “અહ'પણાને વળગી રહે છે, તે પોતાને! શત્રુ 
છે અને તેને ખડારના શત્રુઆ પણ ઘણા આવી મળે છે. જે 
અડં'પણાને છોડે છે, તે પોતાને બચાવનાર-પાતાનો ઈશર 
ખતે છે. પવિત્ર હૃદયનાં ઈશ્વરી કિરણુ આગળ તેની આજી- 
ખાજીનુ' સઘળી અ'ધારું અટશ્ય થાય છે અને સઘળાં વાદળાં 
પીગળી નય છે. જેણું આત્માને જીત્યો છે તેણુ વિશ્વને જીત્યું 
છે. “હું” પટમાંથી ટૂર ખસે; એટલે તમે નિર્ધનતામાંત્રી નીકળી 
જશે, ડુઃખમાંથી નીકળી જશે, ચિ'તામાંથી, નિચાસામાંથી, 
કકળાટમાંથી નીકળી જશે. અહ'પદનુ' ઘણુ મુરાણ'-ક્‌ાટયુતૂટયું 
કપડું" તમારા આત્મા પરથી ખસેડી નાખો અને તેની જગાગએ 
સાર્જત્િક મેમતુ' નકું ચીર પહેરી લેઈ. એમ થસે એટલે તસે 
તમારા અ'તરમાં સ્વર્ગ" જેરો અને એ સ્વર્ગની પ્રતિછાયા 
ખહાર (ત્તમારી ન્િિદિગીના ખનાવોમાં) પણુ નેચે।. 

ડુનિયામાં જુટીજીરી શક્તિએ છે, એ સઘળીમાં વધારે 
-નેરાવર શક્તિએ અવાજ વગરની શાંત છે, ગ્રુસ છે. પાંચસે॥ 
માણસ જેટલુ જેર ટર્‌ છે તેટફું સેર કરનારું વરાળય'ત્ર એ 
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જાંથસો માણસ જેટલો અવાજ કરતુ નથી; અને વીજે 

વળી એમી પણુ એછેો અવાજ કરે છે. આ નિયમ શો 

પણુ લાચું પડે છે. જે માણુસ વધારે ન્નેશવાળો છે તે વધે... 
સૂપકીમાં રડેતારા-શાંત હોય છે. વિચારતુ' મહાન નેર શાંત 
શરજે્માં જ હોય છે. એ જેરને જેવે રસ્તે વાપરવામાં આવે 
છેં તેવુ' એતુ પરિણામ આવે છે. સુક્તિ અને નિપાત એ ખત્તે 
એ જ જેર વડે પ્રાસ થાય છે. 


આ જડ પૃથ્વીમાં વસતો સાણુસ જેટલુ જ્ઞાત સ'પાદન 
કરવાને લાયક છે તે સર્જ જ્ઞાન માત્ર આત્મનિગ્રડ (સ'યમ) 
સારક્ત જ મળી શકે છે. ભાત્મનિગ્રડુથી મનોબળ વધતું જાય 
છે, તે અહી' તહી' વપરાઈ જતું અટકી “ પૈસા પૈસાને મેળવે છે? 
એ. નિયમાનુસાર ખીહતુ' જ «ત્ય છે અને સ'પૂર્ણતા-કૈવલ્ય- 
સ્નાન પણુ એમ જ ચડતાં શ્રડતાં મળી શકે છે. આત્મનિગ્રહતું 
છેલ્છુ' પગથિયુ' ચડનારને કૈવલ્યજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે, 

શગ્નુ-મિત્ર સર્વ તરફ સમભાવ રાખવા અને અન્ાની-દુછો 
તથા પાપીઓને પણુ ક્ષમા કરવા જ્ઞાની સુરુષા ફરમાવી ગયા છે. 
તેઠું કારણુ માત્ર એટછું જ છે ફે, એસ કરવાથી મનને સૂય સરખુ 
સ્થિર રાખી શકાય, અહીતહી' ભટકતું ન શખતાં પોતાના 
પ્રકાશમાં વિશજવાનુ'-તપવાતુ' ચાલતુ” રહે, એ પ્રમાણે સાચવી 
રાખેલ વિચારશક્તિ, મનોબળ, આત્મબળ ખીલ્યા કરે અને 
&શગળ ને અણાળ?' વધવાની ફૂરજ અજવવામાં આપણે સમર્થ 

_ બનીએ, આમ, નવીન નવીત શક્તિઓ પ્રાસ કરી આપણે 
આખરે સર્વ શક્તિના લ"ડારરૂપ કૈવલ્યત્ઞાન મેળવી શકીએ, 
આપણા લોકે કહે છે ફે, દુકાળ કે મરકી અથવા એવાં 
મહાસ'ફટો પાપા વધી પડવાથી જન્સ પાસે છે. આને આપણે 
વહેમ ગણી હેસી કાઢીએ છીએ; પણુ છેજ જ તે વહેમ નથી, 





ણ સ'સારમાં સુખ ઠચાં છે? 


હિણ પમગુરુઓ પણુ ટહેતા કે બહારના ખનાવો અ'દરના 
ભાવને અનુસરતા ખને છે. તેઓ પ્રનત માથે પડતી આક્તતુ' 
કારણુ તેમજ પ્રજાતે ત્રળતી ક્તેઠનું કારણુ તે વખતની.ડ્રજના 
ચારાએટા વિચારો અને વાસનાએને જ માનતા. આ ખોટી 
માન્યતા નથી. ખે રાજ્યો વચ્ચે યુદ્ધ થાય એ કાંઈ રાન કૈ 
એકાદ માણુસને લીધે છે એમ માનવુ' એ મૂર્ખાઇ છે. બહે'પદમાં 
મગ્ન થયું, સવાથી" કે ફટ ઇરાદાઓ માં લાગ્યા રહેનુ' ઇત્યાદિ 
ખોદે રસ્તે મતોખળ વાપરવા લાગેલ્લી પ્રજા એ ખળના ફળરૂપે 
લડાઈ પામે છે. મરકી, દુકાળ ઇત્યાદિનુ' પણુ એમ જ છે. વિચા- 
રને ખોટે રસ્તે વહેવડાવવા, મનોબળને હીભું રસ્તે વાપરથુ' 
એવી એ આંતરિક સ્થિતિના પડછાયા તરીફે એવી જ ખાદદા 
સ્થિતિ આવી મળે છે કે જેને આપણે ડુડાળ, મરકી, આગ 
લડાઇ ઇત્યાદિ નાસોથી એળખીએ છીએ. 

સઘળી ચીને અને ખનાવોને હયાતીમાં લાવનાર અવાજ 
વગરૃતુ' પણુ પ્રબલ શક્તિ ધરાવનાર “વિચારખળ ?' જ છે. જડ 
પઠાથતુ' મથક્કરણુ કરતાં એવુ' જણાયુ' છે કે તે પણુ “વિચા- 
રમાંથી બનેલા છે. વિઘાલયે! અને કૉન્ક્રન્સે! (પશિષરો ) પ્રથમ 
 વિચારમ્રણિ 'માં ખ'ધાઈ, પછી જમીન ઉપર તેનાં મકાન, મ'ડપ 
અને મેદની નેવામાં આવે છે. ગ્ર“થશઝાર, ચોધક, ચિતારા અને 
શિક્પી પ્રથમ “ વિચારભૂમિ 'માં પોતાના કામના દરેક ભાગ પૂરા 
કર્‌ છે અને પછી એ “વિચાસ*ને “પદાર્થ”તુ' રૂપ આપે છે. 

જ્યારે “વિચારખળ' કુદરતના કાનૂનને અનુસરીને કામ કરે 
છે ત્યારે તે “ માંપવાનું ? અને  રક્ષણુ ડરવાનુ'' કામ કરે છે અને 
જ્યારે તે કુદરતના કાનૂન વિરુદ્ધ કામ કરે છે ત્યારે તે વીએર- 
વાતુ'' અને “નાશ કરવાતુ'' કામ કરે છે. 

“વિશ્વમાં સૂર્યના પ્રકાશની જેમ સુખ ફેલાચેકું છે, પણુ 





અપ્રિય સ"'જોગામાંઘી ખહાર કેમ નોકળાય? ફર 


ડખ તતો આપણી વાસનાએના પડછાયારૂપે આવી પરે છે. એ 
માન્યતામાં સ'પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખીને વ્ત'યું-એ પરશેશ્રર સાથે 
વાતચીત કરવા ખરાખર-પરમેશ્રના હુકમ ઝુજબ વર્તવા ખરા- 
ખર જ છે. જ્યાં ખીફ, ગભરાટ, કટાળે, ચિ'તા, સ'શય, નિરાશા 
ભને ખેદ છે, યાં મોક્ષ નથી, મે!ક્ષની વ્યાખ્યા જ કહે છે કે, 
એ સ્થિતિગથી કાંઈ જુટી જતની સ્થિતિ એતું નામ જ મોક્ષ. 
હવે જુએ કે, ઉપલી સવ સ્ધિતિઓ માત્ર ' અહ"'પઠ? ની છે!ક- 
રીએ છે અને જે સુખને। સિદ્ધાંત ઉપર જણાવ્યો એમાં આશ્થા 
ત શાખવાતુ' જ એ પરિષરાપ્મ છે. આસ્તિક-નાસ્તિફની પરીક્ષાું' 
પારણું આ સિદ્ધાંત જ છે. “આસ્તિક' ની ગણુતીમાં આવવા 
ઇચ્છનારી પ્રજાએ એ સિદ્ધાંતને પૂજવે। ન્‍ેઈએ અને ખી, ચિ'તા, , 
નિરાશા આદે ઉપર કહેલી સ્થિતિઓને તિલાંજાલે આપવી જેઈ- 
એ. ખીનાર) ચિંતા કરનાર કે ખેદ કરનાર માણુસ “પાપી? છે- 
એ કિયાએ “પાપ ની કિચામો છે; કારણુ કે 'નિશ્ષય નય' 
ઉાર્શનિક સિદ્ધાંત) થી નેતા આત્માં આન'દમય છે, તે ન્યાં સુધી 
તેને ખીક, દિલગીરી વગેરે વળગેલાં રહે ત્યાં સુષી તે “પાપ'માં 
જ છે, “થવાનું મિથ્યા થવાતું નથી ? એવુ' સર્વસતું વશન ન માને 
તેને આપણે “નાસ્તિક' કેડીએ છીએ. તો “ચિ'તા? કરનાર કેમ 
નાસ્તિક નહિં ? તે કૈમ “મસિથ્યાત્વવાદી' નહિ ? આસ્તિકતો જે 
સિદ્ધાંત હરહ'સેશ આપણુને સ'પૂણુ' દશાએ પહોંચાડવા ઉથમ 
કરી રહ્યો છે, તેને હ'ફાવનાર-તેની અસર ધોઈ નાખનાર અને 
તેથી આપણુને આ ડુઃખી સ્થિતિમાં હોસનાર ખીજું કોઈ નહિ 
પણુ ઉપર કહેલી ખીક-સ'શય-ગભરાટ વગેરે ક્થિત્તિએ જ છે. 
એ ક્થિતિએને ટૂર કરવી એનુ' નામ સ્વત*ત દશા અને 
એ સ્તત'ત્ર દરા પ્રોસ ટરવાનેો એકજ રસ્તો છે. તે એ કૈ 
આત્મિક જાનના ધીસે પણુ મથ્કમ પગલે વધારેદ કરવો, 





૪ : ભાવનાબળ 


આત્મનિત્રહ કરવાને! મડાવરે! વિવેકપૂર્વક પાડવાથી માલુ- 
“ને પોતાની અ'દ૨ રહેલી શાવનાશક્તિ અથવા વિચારળળના 
અસ્તિત્વનું ભાન થાય છે. એમ વિવેકપૂર્જક-છુહ્ધિપૂર્જક મહાવરા 
પાડતાં પાડતાં જ્યારે તેનામાં આત્મનિગ્રેહની શક્તિ ખરે જ આવી 
પહાંચે છે, ત્યારે તે સાથે જ પેલી ભાવનારાક્તિ અથવા વિચાર- 
ખળને! વાજબી રસ્તે ઉપયેઃગ કરવાની શક્તિ પણુ તેનામાં આવી 
જાય છે, જેટલા પ્રમાણમાં એક માણુસ સ'યમ પાળે છે અથોત્‌ 
આાત્મનિત્રડ કરે છે, એટલા જ પ્રમાણુમાં તે બાહ્ય સ'નેગો પર 
કાખૂ મેળવવાને સમથ ખને છે. 

જટલાક માણુસો એવા હોય છે જેઓ સવ સુખોની વંચમાં- 
હાવા છતાં હમેશ ડુઃખતા જ ઉદ્ગાર કાઢે છે. તેમના મનમાં 
અનેક તરેહની શ'કાએા, વહેમો, પાસ્તીએા ઊષજ્યા અ કરે છે. 
આવાને આપણે ડુ:ખ વહોરી લેનારા માણુસે। જ કડીશુ', શ્રદ્ધા 
અતે આત્મનિગ્રડ વગરનો માણુસ કેઈ દિવસ સુખી થવાને 
નહિ; તે પ્રત્યેક સ'નેગનોા ગુલામ અનવાનો. એવા લોકે! ડુઃખ " 
પડતાં પડતાં ઘડાય છે અને કડવો 1 અડુલવ કે છેવટે સીધે ”' 
રસ્તે આવે છે. 


ન ભાવનાબળ : * ૩૩ 
થડ્ધો અને નિશ્ષય એ બે જ જિ”દગીની સુખ્ય શક્તિઓ 
છે. એવી એક પણુ ચીજ નથી કે જે મજ્બૂત શ્રદ્ધા અતે દેઠ 
નિદ્યય વડે સિદ્ધ ન થાય, પ્રતિદિન મૌનપણે શ્રદ્ધાના મહાવરા 
કરવાથી આપણુ' વિચારમળ આગળપાછળથી એકઠું' થઇને એક 
જગાએ જમા થાય છે. પ્રતિદિન મૌનપભે નિશ્ષયને દ્‌ કરવા: 
શી પેલું એકડુ” થચેંલુ' વિચવારખળ અથવા ભાવના-શક્તિ' ઇચ્છિત 
પદાથ? તરફ જ ગતિ કરે છે. પહેલી શક્તિથી ખૂણેખાંચરેથી ખૂળ 
એફડુ' થોય છે અને ખીજી શક્તિથી તે અસુક લક્ષ્ય તશ્ટ જ 
શતિ કરે છે, આ પ્રમાણે ઇચ્છેથુ' કાર્ય પાર પાડવામાં આ ખે 
શક્તિએ અત્ય'ત ઉપચેાગી છે. 
તમો ઝમે તેવી સ્થિતિમાં હો, તમારા ષંધો ગમે તે હોચ, 
પર'તુ ને તમારે ખળ, ઉપચોગીપણુ' અને વિજયા અ'શ પણુ 
જોઈતો હોય તોર તમારે સ્વસ્થપણુ' અને મનઃશાન્તિ નામના * 
ગુણને કેળવી કેળવીને તમારું વિચારબળ એક જગાએ એકઠુ 
કરતાં શીખવુ” જેઈ શે જ. ક્હાચ-તમે પ'ધાથી' હો અને કોઈ 
સ'કટમાં આવી"પડ્યા હો, તેથી તમે ગભરાએ અને ચીડિયા 
અના, એ સ'ભવિત છે, પરતુ એવી માનસિક સ્થિતિમાં કાયમ 
રહેવાથી «રૂ૨ માડુ' જ પરિણાસ આવવાનુ. કારણુ ઝે જરૃર 
'માનજે કે જ્યારે ચિ'તા નાની બારીએથી પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
બુદ્ધિ મોટે “આર્ણેથી છટકી જય છે. ચિ'તાને ચિતા સમાન 
ગણુવામાં આવે છે તે ચથાથ' છે. 
ત્યારે આવી ચિ'તાતા પારામાંથી સુક્ત થવાનો રસ્તો કચો ? 
ડુનિયામાં ખડાડુરમાં ખડાડુર ગણાતો માણસ, અરે ખુદ રેવા 
. ભને રવાના દેવ - પણુ ફૃતટમં કમને ભવિતવ્યતાને સોકવા રાક્તિ- 
સાન નથી. તે જે રેછી શકાય તે! કુદરતના કાયદા ખપા ઊ'ધા 
વળે અતે જગતમાં અપેર-અ'ધેર જ ઘઈ જય. ખુદ તીથ”કરા- 
સફ જા 


૪ ર સ'સારમાં સુખ ક્યા છે? 


જેગ'બરા કસે રેવાએ પણુ પૂજકમ'તુ' કઠ ફેળ ભોગવવું પડયુ” 
હુ એટલે ચિ'તાનાં કારલા જે દુઃખો અને સં'કટો તેને શક- 
વાની શક્તિ તે! કોઇમાં છે જ નહિ; પણુ જગતમાં* એવાં વીરદ્વા 
તો જવામાં આવરે ખરા કે જેઓ તે ચિ'તાની અસર ન થવા 
૨. વરસાદને શેકી શકાશે નહિ, પણુ વૉટરપ્રક્‌ ડગલે! પણેર- 
વાથી અને છત્રી ઓરી લેવાથી શરીરને ભી'જાતું અટકાવી શમ્નશે. 
પપ્રધોકાર વરસાદતુ' પાણી આપણા શરીર પર પડવા છતાં માત્ર 
એક વૌટરપૂક ડગલાની જાડાઈ જેટલે! જ ગ્રતિરાધ વચ્ચે આવે 
છે અને તે વરસાદની અસર થવા રેતો નથી; એવી જ રીતે દુઃખો 
અને ચિ'તાએા ધમધોકાર આપણા ઉપર સુશળધારાએ વરસે 
તોપણુ આપણે એક “ઓવરકેોટ'-વોટરપ્રફ કોટ એવો પહેરી 
શકીએ કે જેથી તે સવ' આપણાથી. જરા માત્ર ટૂર રહી નય 
ક આને અસર ન ટરી શકે. આપણી આસપાસનાઓ તે 

એમ જ જોઈ શકે કે આ દુઃખ આપણુને વળગી ચૂડ3યું', છે છે પણુ - 
ચષણે તેને કોટની જડાઈ જેટલે છેટે સેઈ શકીએ. એવે વોટર- . 
પ્રક “જાટ કચો!? તે કયાંથી લાવવો! ર તમે કે જેઓ એવા ડગ- 
લોની ગરજ ધરાવતા હો તેઓ લક્ષપૂવક સાંભળે. 


ત્રાતઃકાળમાં અથવા મોડી રાત્રે કોઈ એકત જગામાં અથવા 
તમારા ધરમાંની એકાંત એરડીમાં નએ જેથી કોઈ નાતનો 
અવાજ કે ખલેલ તમને નડે નહિ. પલાડી વાળીને હરકોઈ આસને 
ખેસો અને તે આસન તમને ડુઃખકર્તા ન હોય. શરીર સ્થિર થયા 
પછી મગજમાંથી ચિ'તાના ખનાવને ધકેલી કાઢવા માટે, તમારી 
જિ*દગીમાં કોઈ પણુ વખત સુખને, આન'દને।, ઉત્સાહના, હંષ- 
"તો કે આહલાદનો આવી ગયો હોય તે વખતને ચાદ કરા, એ . 
આહલાદક _અનાવની છબી તમારી કલ્પનાશક્તિ આગળ ખડી 
કરા. એ આડલાદ જેમજેમ તસે! યાદ કરતા જસો! તેમતેમ 
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હેમણાંની 'ચિ'તા આસ્તે આસ્તે તમારા મંગજ્માંથી ખસતી જશે 
અતે ઘોડો વખતમાં તો તમો આન'હમચ અની જશો. કદાચ 
ચિ'તાસો મેલો વળગાડ પાછે ઊથલે ખાવા તૈયારીઓ કરે, 
તે તુર્ત જ આવ્લાદક દેખાવ કરી યાદ કરો. જેમ વિષયસ્ુખ 
વખતે ભિક્ષક,, દેવાદાર કે દેશનિકાલ થયેલા પુસ્ષતે પણુ આન'દ 
સિવાય ખીજે "ખ્યાલ આવી 'શકતે। જ નથી, જેમ તેના મગજમાં 
અહેનિશ ૨મી રહેલું નિષ'નતા, સુસીબતનુ કે ચિ'તાતું દુઃખ 
ત્તે વખતને માટે અ'તર્ધોન થાય છે, તેમ અગાઉના કેઈ આહ 
લાદક બનાવને સ્મરણ્શક્તિમાં પાછો બોલાવીને તેનું ચિન્તવન 
કરવાથી તાત્કાલિક દુઃખ .અને ચિ'તાતું વિસ્મરણુ થશે. 


એવી રીતે ન્યારે ચિત્તસ્વાશ્થ્ય અને મનઃશાન્તિ પ્રાપ્ત થાય 
જે તુરત જ તેને લાભ લેવા જેઈએ. તમારી હાલની સુસ્કેલી 
શું કરવાથી ટ્ર થાય, એ ખાખત પર પેલા શાન્ત ચિત્તની મદદ- 
શી વિચાર ફરે।. પ્રથમ જે નિરાકરણુ તમને ઘણું કઠિન હગ 
હતું; તે હમણાં સુગમ લાગશે અને તમને જે કાંઈ રસ્તે સૂઝે 
તે ખરેખરો સૂઝશે. 

તમારા ચિત્તને તદ્ન શાન્ત કરતાં કદાચ દિવસ ઉપર દિવસે 
પણુ ચાલ્યા જશે. પણુ જે તમે ખ'તપૂવક લાગ્યા રહેશો તે 
જરૃર ચિત્તશાન્તિ માપ કરશે। જ.. આ ચિન્તશાન્તિના વખતમાં 
તમને જે રસ્તો સૂઝી આવે તે અવશ્ય ગ્રહણુ કરજે; એ રસ્તે 
જરૂર ચાલને. અટલું ભાર દઈને ઢહેવાનુ' કારણુ પૂછતા હે, 
તો તે એ છે કે, ખીજે દિવસે જ્યારે તમે પ'ધામાં હાગરો ત્યારે 
પ્રથમ સૂઝેલે! વિંચાર હુવઃઈ અથવા કઠિન અથવા નિર્માલ્ય હાગરે. 
પણુ તમે દહ રહેને. શાન્ત ચિત્તથી જે કાંઈ સત્ય નેચું હતું ” 
તેનાથી જ દોરાજે; ચિ'તાતા પડછાયાથી દોરાતા ના ચિત્ત- 
શાન્તિતા ટૂંકા સમયમાં જે કાંઈ ન્તેવામાં આવે છે તે રૈવવાક્ય 





ય સસાશ્માં સુખ ક્થાં છુ? 


તુલ્ય માનને. એવો એક ષણુ સૂંઝવણુ નથી કે જેસા . રક્સેઇ 
વિચારને સ્થિર કરીને શાન્ત બનાવવાથી ન જડી આવે.. એવો 
એક પણુ ઇચ્છવા યોગ્ય પદાથ* નથી કે જે આત્મિકે શક્તિને 
વાજળી રીતે વાપરવાથી ન મળી શકે. 
જ્યાં સુધી તમે તમારા આત્મામાં ઊ'ડા ઊતરીને ત્યાં સ'તા- 
યેલા છૂપા શઝ્ુઆને વશ ન કરો ત્યાં સુધી તમને “વિચા૨- 
ખૂળો' શી ચીજ છે, તેનો ખાદ્ય પદાથો સાથે રશેદ સ'ભ'ધ છે, 
તેની «્તટૂઈ અસર કેવી રીતે થાય છે અને તે અશરથી જિદ- 
ગીના ખનાવો કેવી રીતે ખદલાઈ નય છે-એ સર્વનો ખ્યાલ 
તમાચ મગજમાં આવી શકશે જ નહિ. 
તમાશા મગજમાં થતો દરક “વિચાર! એક'ફોાસ*? છે-“શક્તિ” 
છે, તે વિચારના જેવા જ વિચારો કરનારા માણુસ તરફ તમારા 
તે વિચાર દોડશે અને ત્યાંથી પાછે તમારા તરફ ફરીથી આવશે 
અને તે વિચાર ઉત્તમ હચે તો! તમને હિત કરસે અને કનિઇ 
હરે તો તમને તુક્સાન કરશે. “વિચારબળની આપ-લે અહર્નિશ 
ચોલ્યા જ કરે છે. સવાથી" અને તુક્સાન કરવાના વિચારો તે 
વિનતાશકારફ રાક્તિઓ છે એમ સમજે. તે શક્તિઓ એવા ખીન્ત 
સુરુષાને પહાચી વળે છે, તેમને નુક્સાન કરે છે અને ત્યાંથી 
ખેવડા જેર સાથે પાછી ફરીને તમારા ચિત્તને ભ્રષ્ટ કરે છે. એથી 
ઊલડુ' શાન્ત-પવિત્ર-નિઃસ્વા્થી" વિચારો તે એવા રેવટૂત છે, 
જુ જે દેવદૂતો પોતાની પાંખો પર ત'ડુરસ્તી, સુખશાન્તિ અને 
આખાદી લેઈને આ ડુનિયા પર ઊતરી આવે છે અને ડુછ રાક્તિ- 
એને.નકામી ઢરે છે. તેઓ ચિ'તા અને ગમગીનીના ખળભળેલા 
સમ્રુદ્રમાં આન'દરૂપી તેલ નાખે છે અને ભાગેલા છુંદયને અમૃત 
વડે સાજુ' અને સુવાન કરી આપે છે. 
 ભક્ઞા વિચાર ૩રેઇ લતી ભાવનાઓ, રાઓ, એટલે તે વડે 
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તમારી ખાહા જિ'દગી પણ સુખી થશે. આત્મિક શક્તિ જે રસ્તે 
વાપરશે! તેના પ્રમાણુમાં સુખી કૅ ડુઃ ખી થઈ શક્ય, પાપાત્મા 
અને તીથર્‌ કે પેગ'ભર કે સિદ્ધ પુરુષે! વચ્ચે તફાવત એટલે! 
જ છે ફે, આ જીવા પોતાની અ'દરની શક્તિ પ૨ સ'પૂણું કાખૂ 
પરાવે છે, જ્યારે પેલા તે શક્તિના સંપૂર્ણ કેબનમાં છે. 
ખરા સુખ અને ન્વથુની .શોન્તિ માટે સ્‍તે કેઈ પણુ ઈલાજ 
હોય તો તે માત્ર આત્મનિત્રડ અને આત્મશદ્ધિ જ છે. ઘડી 
ઘડીમાં પ્રેમતા ઊભરા, તિરસ્કારનાં દાંતિયાં, ઈવા, અભિમાન વગેરે 
તર'ગો આવે અને નાય ત્યાં ચિત્તની શાન્તિ કેવી રીતે જળવાય 
અને માણસને સુખ ક્યાંથી મળે રે આ છણિક તર ગેપ પર જય 
મેળવા એટલે જિ'દગીતા થાનમાં સુખની સોનેરી દોરી વણી કહે- 
વાશે, તમાર હમેશ એકાંતમાં ખેસી રાપન્તિને તતુભવ લેવાનો 
મહાવરો કરવો! નેઇએ, વીખરાઈ ગયેલી શક્તિઓને એકડી કરીને 
એકજ આશય તરફ તે શક્તિઓને વહેવડાવવાનો આ જ રસ્તે છે, 
જેમજેમ તમે તમારા ક્ષણિક તરંગો અને વિચારો પર 
પૂરતો અ*કુશ ધરાવતા જસો, તેમતેમ તમાશા પોતામાં એવી 
એક નવી જ જતની શાંત રાક્તિ ઉત્પન્ન થતી જતી તમે તેઈ 
શકસે1, કે જે વડે તમારા ચહેરા શાંત, ઠરેલ ષણુ મક્કમ 
ખતશે અને તમારામાં નબળાઈની જગાએ કૌવત આવી, દરેક 
કામસાં ક્તેહ જ તમારી રાહ જુએ છે એવુ' ભાન તમને થશે. . 
“જ રાક્તિ સાથે તમારા હૃદયમાં એક વિચિત્ર પ્રકારનો પ્રકાશ 
પષ્ુ થરો અને તે પ્રકાશ તમારી બ્રમણાઓ, વહેમો અને અજ્ઞાન- 
સે દૂર કરી તમને આન'દના અજવાળામાં લાવી મૂઝસે, મત- , 
લખ કૅ વિચારશક્તિ પણુ ખીલશે. આ રાક્તિ કેટલાકોમાં એટલી 
હદ સુધી ખીલે છે કે, ભવિષ્યમાં છું થશે તે પણુ તેએ નઈ 
શકે છે. આ શક્તિના પ્રતાપે, તેએ કાંઈ પણુ મયાસ ન કરે 





3૮ . સસારમા સુખ ક્યા છે? 


તોપણુ સમર્થ પુરુષાનુ' તેમ્રના તરફે આક્ષ'ણુ | ભાષાઓઆપ થાય 
છે. દ્ાગવગ, લક્મી, યશ વગેરે ખેંચાઇતે તેમની પાસે આવે છે. 

માણુસનુ' સુખ-ડુઃખ પોતાના હાથમાં જ છે, જે માણુસને 
સુખ્પી, જગહિતકારી, મજખૂત થવુ' હોય તેણે ડુઃખી વિચારા- 
નિરાશાના વિચાર્‌।-ફોઈતુ” અહિત કરવાના વિચારના પાશમાં 
પડયું જ નહિ અને એવા વિચારે! પર અ“કુશ રાખીને સારા વિંચારા 
શ્ાતાના મગજરૃપી મકાનમાં દાખલ કરવા, આવી રીતે સારા યા 
મારા વિચારોને પોતામાં ' દાખલ કરવામાં નેકતું શાણુપણુ અને 
મક્કમપમું જેટલા પ્રમાણુમાં તમે ધરાવરો1, તેટલા જ પ્રમાણમાં 
સુખ કે ડ્ુઃખ કુદરતી રીતે જ આવ્યા કરસે. 





૫? ત'દુરસ્તી, વિજય અને શક્તિતુ' રહસ્ય 


“આપણે ન્યાર નાના ખાળક હતા ત્યારે પરીએા અને 
દેવીએની ઘણી વાતે। સાંભળી હતી અને તેથી આપણને ઘણે 
આનદ થતો હતે. કોઈ ભલા માણસને એ પરીએ। અને દેવીએ 
મદદ આપતી અને અણીના વખતે રાક્ષસે।, દુછ શાન્તએ, શાસુઓ 
વગેરેથી તેમનુ' રક્ષણુ કરતી. આવી વાતોને આજે આપણે “ ગપ? 
માનીએ છીએ. પર'લુ એ ગપ નથી. આપણે ને પવિત્રતાના 
શાન્ગમાં ફરીથી નાના બાળક ખનીડશ]' તે! તે “ગપ 'સે તજન 
“ર્‌ી જ ભાની શકીશું. એ પરીઓ એને દેવીએ 'પવિત્ર ચુરુષની 
આસપાસ વિચારના રૂપમાં હયાતી ધરાવે છે. “વિચાર? એ છવતું 
પ્રાણી છે અને સદ્વિચાર એ સુખ આપનાર જીવતા પ્રાહ્ય્ી તરીકે 
અહણી'તહી' ફરે છે. “ પવિત્ર ' એ શખ્દ અવે માત “ નીતિમાન?, 
એવા રૂપમાં વપરાચેદ નથી; પશુ એ શખ્ઠમાં નિર્મળ વિચાર, 
ઉચ્ચ આશય, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ અને નિરભિમાન એટલા ગુણને 
સમાવેશ સમજવાને! છે. આવા ગુસ્ઞામાં નિરંતર રહેવાથી આપણી 
આસપાસ એવુ તરટશ્ય વાતાવરણુ બ'ધાય છે, કે જે મધુરતા 
અને શક્તિથી ભસ્પૂર હાય છે, તેથી તેની નજીકમાં આવતા દરેક 
પ્રાણી પર તે તેવી અસર કરે છે. 


૪૦ # સ'સાશ્માં સુખ કયાં છ? 


અદશ્ય થઈ નાય છે, તેવી જ રીતે શ્રદ્ધા અને પવિત્રતાથી ₹ગાઈ 
ગચેલા મનની દહઢતારૂપી ચારે ખાજીુએ ફેલાતાં કિરણ આગળ 
પાપની દુબ'ળ શક્તિઓ નાશ પામે છે-ડતી ન હતી થઈ «તય છે. 

જ્યાં ખરી શ્રદ્ધા અને નિષ્કલ'ક પવિત્રતા હદયમાં «મી 
રહેલી હેય છે, ત્યાં ત'ડુરસ્તી છે, ત્યાં વિજય છે, ત્યાં સામમ્ય 
અથવા શક્તિ છે. આવા હુંદયમાં રોગ, પરાભવ કૈ દુર્ભાગ્ય પ્રવેશ 
કરી શકે નહિ; કારણુ કે ત્યાં તેના ખોરાક કૈ પાલનને વાસ્તે 
હાંઈ પણુ જગ્યા નથી. 

શારીરિક સ્થિતિનો ઘણે આધાર માનસિક સ્થિતિ પર 
રહેલો છે એ વાતને ધ્મ્પશાઓ કબૂલ રાખે છે; એટલુ જ નહિ, 
પણુ પાશ્ચાત્ય શાયન્સ (વિજ્ઞાન ) પણુ તેને સ'પૂણું' ટેકો આપે 
છે. જડવાદીએ એમ માનતા આવ્યા છે કૈ મતુષ્યના મનને 
આધાર તેના શરીર પર રહેવેદ છે, પણુ આ ખાખતની અસ- 
ત્યતા હવે લોકોને જણાતી થઈ છે. હવે લોકો એમ માનવા 
લાગ્યા છે કે, સન એ શરીર કરતાં વધારે ઉચ્ચ તત્ત્વ 
જી અને શરીરની સ્થિતિનો ઘણો આધાર સતુષ્યના 
વિચારે "૫૨ રહેલો છે. 

મતુષ્યને અજીણું' થયુ” છે માટે તે ચિ'તાતુર થાય છે, એવી 
જે માન્યતા લેકે!માં ફેલાયેલી હતી તે હુવે ઘટતી જાય છે. તેને 
“બદલે લોકો એમ માનતા થયા છે કે, મતુપ્યને પ્રથમ ચિ'તા 
થાય છે અને તે ચિ'તાના ફ્ળરૂષે અજીણું" થાય છે. સવ રોગોને 
આધાર માનસિક સ્થિતિ પર છે, એ ખાખતતુ' સ્તાન વખત જતાં 
સવ સામાન્ય થરે, એમ આશા રાખીએ તો તે ઉચિત જ ગણારે. 

આ જગતમાં એવું એક પણુ ડુઃખ નથી કે જેનુ" મૂળ 
મનમાં ન હોય, જગતમાં જે દુઃખ, પાપ, રોગ, દિલગીરી કે 


તશરસ્તી, વિજય અતે રાક્તિતુ* રહસ્ય થા 


કટ આપણે જેઈએ છીએ, તે વિશ્વવ્યવસ્થાના પરિણામરૂપ નથી; નથી, 
તેમજ કેઇ વસ્તુમાં સમાયેલા નશી, પણુ વસ્તુએપ્ના પરસ્પરના 
સ'બ્‌'ધના અસ્તાનથી તે ઉદ્દભવે છે. 


પરપરાથી એવી વાત ચાલી આવે છે કે, પૂવે" હિ'ડુસ્તાન- 
માં તત્તજ્રાનીએનોા એક વગ વસતો હતો. તેએ એટલી પવિત્ર- 
તાથી અને શરળતાથી પોતાની નિટગી પસાર કરતા હેતા કૅ 
તેઓ રોઢસેો વર્ષ સુધી જીવી શક્તા હતા અને તે દરમ્યાન 
માંદા પડું તે એક માફે ન કરી શકાય એવા દપ તરીકે ગણુ- 
વામાં આવતું હતુ'. તે વખતે લેકે માંદા પડનારતા ઉપર તિર- 
જ્કારની દેખિથી જોતા હેતા. કારણુ કે તે મનુષ્યે બરાબર નિયમ 
પાળ્યા નથી; એ તેની માંદગી ઉપરથી સિદ્ધ થતુ” મનાતુ' હતુ, 
આપણે જેટલા જલદીથી આ સત્ય સ્વીકારીએ અતે માનીએ ફે, 
માંદગી એ શુસ્સે થયેલા ઈશ્વર તરફનો દડ નથી અથવા કે અ- 
વિચારી વિષાતાની કસોટી નથી, પણુ શઆપયા। દુષ્કૃત્ય કે પાપના 
પરિણામર્‌પ છે, તેટલા જલદીથી આપણે આરોગ્ય અથવા ત'ડુ- 
રસ્તીના સાર્ગની સમીપ આવેલા છીએ એમ જરૃર માનને. 

જે રાગનું આકર્ષ'ણુ કરે છે, તેને જ રોગ પ્રાસ થાય છે. જેવુ” 
મન તથા શ્ષરીર રાગ ગ્રહણુ કરવાને લાયક બને છે, તેના જ 
શરીરમાં શગ દાખલ થઈ શકે છે; પણુ જેમનું મજબૂત, શુદ્ધ 
અને પવિત્ર મનોખળ ચાર ખાજુએ ત'દુરસ્તીના અને બળના 
વિચારો ફેલાવે છે તેમના શરીરથી રોગ દ્ર નાસે છે. 

જે તસારા મનમાં ફોધ, ચિ'તા, ઇર્ષ્યા, લોભ અથવા એવી 
કોઈ હલકા પ્રકારની વિચારશ્રેણી રમતી હોય અને તપે જે 
પૂણુ ત'દુરસ્તીની આશા રાખતા હો, તો જરૂર તસે અશક્ય 
ખાખતની આશા રાખો છો; કારણુ કે તમે ૬રેક ક્ષણે તમારા 
વિચારથી શરીરમાં રારાનાં ખીજ વાવો! છે. જેએ અરેખરા 





જર શ'સાર્માં રાખ કથા છે ? 
ડાહ્યા છે તેઓ તો આવી મનની સ્થિતિનો સજયા ત્યાગ કરે 
છે; ઢારણુ કે ખરાખ ગટરવાળા કે ચેપી રોગવાળા ઘરમાં વચ્રવા 
'રતાં પણુ આવી સતની સ્થિતિ વધારે હાનિકારક છે. 
જે તમે સ'પૂણું શારિરીક રાગથ્રી ખચવા ઇગ્છતા છે! અને 
પૂરપૂરી ત'ડુરસ્તી મેળવવા માગતા હો, તો તમારા મનને ખરા- 
અર્‌ નિયમમાં લાવો અને તમારા વિચારાને પરસ્પર સંગત ગતા" 
વા; તમે પ્રસન્નતા અથવા પ્રૅમતા વિચારોને મતમાં દાખલ કરો 
અને તમારી શ્ગેશ્ગમાં ચુભેચ્છાનો પ્રવાહ વહેવા દે; એટલે પછી 
તમને નિલકુલ દવાની જરૂર પડશે નહિં, તમારી ઇર્ષ્યા ટૂર ઠરા, 
વહેમને ત્યાગ ટરો, ચિ'તાને દેશવટો દો, પિક્કારને તિહાંજિ 
આપો, સ્વાર્થપરાયણુતાતે મનમાંથી ધકેલી કારા અને તેની સાથે 
જ તમારા શરીરમાં રહેલી અજર્ણુતા, પિત્તપ્રકૃતિ, દુખ'ળતા, 
અ'ગભ'ગાદિ સફળ દુઃખ જડમૂળથી ચાલ્યાં જયે. જે લમે નિબ'ળ 
અને અધમ ખનાવનાર અશુભ માનસિક આદતોને વળગી રહે, 
તો પછી તમને માંદગી ભેટે તેવે વખતે “હુ' ત્રાંકો પુ'' એમ 
બીજા આગળ તમારું દુઃખ રડતા નહિ, મનની ટેવ અને શારી* 
રિક સ્થિતિને કેટલે! ખધે!.નિકટનો સ'ખ'ધ છે તે બરાબર સમજ” 
ડું હોય તોઃ નીચે જણાવેલી વાતો ધ્યાન દઈને વાંચો. 
એક દરદી એક લય"કર દરહથી પીડાતે। હેતે, વૈઘો, હુકીમે॥ 
અને રોડ્ટરે તેનુ' દર મટાડી શકયા નહિ. કામણુટૂમણુ અને 
સ્રજ'તના પ્રેદ્રેસરા તેતુ' દુઃખ ઓછું કરી શડયા નહિ. છેવટે 
પવિત્ર કહેવાતા ઝરાએ, નરીસા અને કુ'રામાં સ્નાન ફરવાથી * 
ચ્ાતાથું તે ત્રાસદાયક દુઃખ નાખૂદ યરે એમ સમજી તે પણુ કરી 
ચૂકચે.. પણુ કશાથી તે દુઃખઝુધ્ત થયો! નહિ. એક રાત્રિએ સ્વપ્ન 
માં તેને ફોઈ સાધુ પુરુષ દેખાયો, તેણુ કહ્યુઃ “બધુ ! શુ' તુ” 
ખધા ઈલાજ કેરી ચૂકયો! ?? દરદીએ કહ્યુ: * અફસોસ 1 હુ" બધા 


ડરસ્તી, પિજય અતે રાક્િ શક્તિનું” રહુસ્ય ૪૩ 


નિષ્કૂળા ઈ ઈલાજ જ કેરી શે ચૂક્ેશ હુ$' હુઈ સાધુ પુરૃ પુરુષ પ ષાલ્થીઃ ડશ ડર નહિં, 
ચાલ મારી સાથે; હું' તને એક કુડ ખતવીશ, જેમાં સ્નાન 
કરતાંની સાથે જ ને આરામ થશે.” તે “દરદી તે સાધુ પુરુષની 
” પાછળ પાછળ ચાલ્યો અસે એક સ્વચ્છ જ્લના ઝુ'ડ આગળ . 
તેઓ ખદજ્ઞે ધાભ્યા, “ બચ્ચા, ઝ'પલાવ આમાં અને થઈ જા તન્ડુ- 
રસ્ત 1? એમ કહીને તે સાધુ સુરુપ અદશ્ય થઈ ગચે!. તે દરદીએ _ 
તેમ ક્યું” અતે સ્નાન કરીને ખહાર નીકળતાં જ તે તદન 
નીરોગી ખની ગયો | એ વખતે તેની આંખ તે કુ'૩ ઉપરના એક 
પાટેયા ઉપર પડી, તે પાટિયામાં “ ત્યાગ ફૅર્‌' એવા સોનેરી 
શખ્દો કોતરેલા હતા. પ ક 

દરદી જાગી ઊઠ્યો, તે વખતે તેના મગજમાં આખુ' સવગ રમી 
શછયુ', તે સ્વમના ઊ'ડા અર્થ ઉપર મનન કરતા કરતાં તેને જગાઈ 
આવ્યું કે, “ આહાર-વિહારમાં અને દરેક ખાખતમાં ડું હહ આળ” . 
ગુ' હઠ તેથી જ મારે દરદના ભેગ થવુ પડયુ છે. મારે માટે 
ત્યાગ કર' એ સોનેરી શખ્દ્રો તદ્ન બ'ધખેસતા છે? અને તેણે 
ગ જ પળથી સ્વમની તે સોનેરી સલાડ અમલમાં મૂકવાને! નિશ્ચય 
કરયો. તે જ ષળથી ખાષાપીષધામાં તે મિતાહારી થચે।. શરીર- 
ની અને આત્માની શક્તિઓને વ્યય કરવામાં પણુ તે સિતન્યચી 
થયે. અને આજ સુધી તે લોભ, કોધ, કામ અને માનના ઉછા- 
ખાર્મા રમતો હતો, તેને ખદલે તે હવે તે તે વિકારના ખેહિ- 
પ્કાર કરવા લાગ્યો. “પરિણામે તેના મગજમાં તે શાન્તિ અતુભવ- 
વા લાગ્યો અને અ'તરની એ શાન્ત સ્થિતિનો પડછાચે! ખડાર 
પડવાથી શરીર પણુ શાન્ત-નીરેગી ખન્યું. 

ઘણા માણુસા વિષયતૃપ્તિમાં શ્વાન તુલ્ય ખની, ખાવાપીવામાં 
શ્રદ્ધ (લાલચુ) બની, કોધાદિ આવેચોને સહજ સહજમાં તાખે 
થઈ, અસાધ્ય દરદ “ઉત્પન્ન કરે છે અતે પછી ખૂમ પાડે છે ઝે 


૪૪ સ'સારમાં સુખ કથાં છુ ? ન 
'અરેરે કામના બોનાથી અમે તે! મરી ગયા |? અગર “કમ'- 
દૈવના જુલમથી રિબાઈ મૂઆ 1? આવા આત્મઘાતીએ માટે 
પેલા દરદીના સ્વપ્નમાંના “ત્યાગ ટર? એ શખ્ઠ અમૂલ્ય સલાહ- 
રૂપ થઈ પડચે. માણુસ પતે જે પોતામાં દરદ ઉત્પત્ન ઢરે છે 
અને તે પોતે પોતાનુ” દરદ જેવો! મટાડી શકે છે, તેવો ખીને 
કોઇ મટાડી શકે નહિ, 


જે આપણે ખરાબર તપાસીશું તો આપણુ જાણુવામાં આવશે 
કૈ, આ શરીરની નિબ'ળતા એ શક્તિનો મૂર્ખાઈથી ઉપયોગ 
કરવાનુ પરિણામ છે, ને તમે ખરી રીતે ત'ડુરસ્તી મેળવવા 
માગતા હો, તો નિશ્ચિતપણુ કાય કરતાં શીખો. ચિ'તાતુર થવુ* 
અથવા ઉદ્દેગ ધરવો! અથવા તો! ખિતજરૂરી પરચૂરણુ ખાખતો 
સ'બ'ધમાં ઉચાટ કર્યા કરવો! એ જ શારીરિક નિ્ખળતાનુ' સખ્ય 
કાશણુ છે. શારીરિક ને માનસિક દરેક કામ ત'દુરસ્તી અઆપતારું 
અને ઉપયોગી છે. જે મતુષ્ય ચિ'તાને-ઉદ્રેગને મનમાંથી ટ્રર કરી 
ખ'તથી અને પૈયથી કામ કરે છે અને ટામ કરતી વખતે તે કામ 
સિવાયના ખીજ બધા વિચારોને મનથી ડ્ર રાખે છે, તે મનુષ્ય 
ઉદ્રેગ અને ચિ'તાથી ફાય" કરનારા મનુષ્યો કરતો વધારે સારું 
કામ ફરે છે, એટછું જ નહિ પણુ સારી ત'ડુરસ્તી પણુ જનળવી 
શકે છે. ઉતાવળિયા અને ચિ'તાતુર મતુષ્યને આ લાભ કદાપિ 
સળતે। નથી. 

જ્યાં આરોગ્ય છે, ત્યાં વિજય છે. વિચારના વાતાવરણુમાં 
નહિં છુટાય તેવી રીતે તે બત્તે સંકળાયેલાં છે. જેવી રીતે મનની 
ઉત્તમતાથી શારીરિક ત'ડુરસ્તી ઉદ્દભવે છે, તેવી જ રીતે પોતાનાં 
પારલાં કાચો સિદ્ધ કરવામાં પણુ ઉત્તમ અને સુવ્યવસ્થિત મનઃ- 
શક્તિ બહું જ કામ લાગે છે. તમારા વિચારોને પ્રથમ વ્યવસ્થા- 
પૂજક ગોઠવતાં શીએ, એટલે જરૂર તમારા છીવનવ્યવહાર પણુ 


ક વરસતી, વિજય અને શક્તિનુ" રહસ્ય જ્ષ 


સુવ્યવસ્થિત થરે. ને તમે તમારા મસોવિકારો અને પક્ષપાતી" 
વિંચાશેરૂપી જલના તર ગો ઉપર શાત્તિનું તેલ 'ર્ડતા રહે, તે 
ડખ અને ડુર્ભાગ્યતુ' તોફાન ગમે તેવુ' ભારી હરે, તે! ષણુ તે 
તોફાન તમારી જીવનનૌકાને ચકડોળે ચડાવવા કે નાશ કરવા 
સમર્થ: થશે નહિ. ને તમારામાં આન” અને અડગ થદ્ધા હશે 
અને આ સ'સારરૂપી સસુદ્રમાં ને તમે" તમારી છીવનનોકા તેં 
આન'દ અને શ્રદ્ધા સાથે ચલાવતા રહેશે, તો તમારો માર્ગ * 
તદ્દન નિર્ભય રહેશે અને ઘણાંઢ ડુ:ખો તો તસે સહેલાઈથી ટૂર 

કરશે. થદ્ધાખળથી પેટી મદેનતનું રેક કામ સિદ્ધ થાય છે, 
નો તમારા આત્મામાં તમને શ્રદ્ધા ડાય, ને કુદરતના મહાત 
અતે અચળ નિયમમાં તમને વિશ્વાસ હોય, ને તમારાં કાય' અને 
તે કરવાની તમારી શક્તિમાં તમને ટઢ પ્રતીતિ હોય, તો! એ એક 
એવી મજબૂત ટેકરી છે કે જેના ઉપર ઊભા રહેવાથી તમે તમારા ** 
કાયમાં ક્તેહમ'દ થશે અને આ જીવનના દારુણુ ચુદ્ધમાં ખડું 
સારી રીતે ટકી શકશે. 


આ શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ કે પ્રતીતિની ટ્રકમાં એટલી જ વ્યાખ્યા 
થઈ શકે છે કેઃ-- ન 

૬૨ક ક્થિતિમાં મનની ઉત્તમ ભાવનાએ।ા પ્રમાણે વર્તન રાખવું; 
આત્મા ઉપર સંપૂર્ણ ભરોસે! રાખવો; શઆાશ્ય'તર અચવા ગઅ'તઃ- 
કરણુ ઉપર પરિપૂ્ણું વિશ્વાસ રાખવો; નિશ્ષિ'ત અને નિર્ભય મનથી 
પાતાનુ' કાર કર્ચા કરવુ; તમારા દરેક વિચાર અને કાર્યતુ* 
ભવિષ્યમાં તમને બરાબર ફ્‌છા મળશે ૪, એવી અચળ માન્યતા 
રાખવી; કુદરતના ફાયદા અચળ અને સનાતન છે, તેમાં કદાપિ 
પરકાર થઈ શકે નાહે અને જે વસ્તુ તમારી છે-સેની દરક પાઈ 
પણુ તમને મળસે એવું જ્ાન મેળવવુ; આ સરવ બાબતને કફ . 
#શ્રદ્ધા' શખ્ટર્માં સમાવેશ થાય છે. 





૪૬ ૨” ““સ'સાર્માં સુખ કયાં છે? 


આવી શ્રદ્ધાના બળથી દરેક પ્રકારતા સ'શય ટળી જય છે 
ડુઃખરૃપી પર્ષતે! એળ'ગી જવાય છે અને શ્રહ્ધાછી આત્મા તિભ'ય 
શીતે પોતાની ઉન્નતિ સાધ્યા કરે છે. 


પ્રિય વાચક | દરેક વસ્તુ કરતાં અમૂડ્ય શ્રદ્ધા મેળવવા માટે 
તું વધારે પ્રયત્ન કરજે; કારણુ કે આ શ્રહ્ધા સુખ, વિજય, શાન્તિ, 
સત્તા અનૅ જેથી છીવન ઉચ્ચ થાય અને દુઃખ દ્ર થઈ શકે 
તેવી દરક ચીજ મેળવવાનું ઉત્તમ તાવીજ--માદળિયું છે. જો તમે 
આવી શ્રદ્ધા ઉપર તમારા વિજ્યનુ' મકાન બાંધશો! તો ખરેખર 
તષ નિત્ય પદાર્થો વડે નિત્યતાના ખડક ઉપર પાયે! નાખશે! 
અને તમે જે મકાન ચણુરે। તે ક્દાષિ નાશ પામશે નહિં; કારણ 
કે સઘળે! વૈભવ અને ધત જે અ'તે તો નાશવ'ત છે, તે સર્વા 
કરતાં વધારે સ્યાયી અને અચળ વસ્તુ તમે પ્રાત કરી શકશે।. 
તમે દુઃખની ખીંચુમાં પડેલા હો કે આન'હના પવત ઉપર સહા- 
લતા હો, તોપણુ આ શ્રદ્ધા ઉપરનો તમારો કાખૂ ખોતા નહિ. 
તમારું આશ્રયસ્થાન હોય તેવી રીતે આ શ્રદ્ધારૂપી ખડક ઉપર 
આરામ લેજે. તે અચળ અને નિત્ય પાયા ઉપર તમારા પગ 
સ્થિર રાખને. જે તમારામાં આ શ્રદ્ધા અવિચળ હરે તો! એથી 
વુ ઃ આધ્યાટ્મિક ખળ આવશે ઝે તેના વડે તમે તમારા તરક 
ઘસડાઈ આવતાં ડઃખનાં વાદળોના રમકડાની માફક ચૂરેચૂરા 
કરી શકરે!; અને દુનિયાના મોજરો ખતા વિષચે। મેળવવા પાછળ 
લાગેલા મનુષ્યો «ણી શકે વા કસ્‍્પી શકે તેના કરતાં વધાર ઉચ્ચ 
વિજ્ય તમે પ્રામ કરી રાકસે।. એક મડાન સુરુપે કહ્યુ છે ફેઃ- 

“તે તમારામાં શ્રદ્ધા હરો અને શ'કા નહિં હોય તે! ઉપર 
જભુવેલુ' ખધુ' તસે કરી શકરી1; એટલુ' જ નહિ પણુ જે તસે 
પજતને કહયો કે અહીં'થી ચાલ્યો જા અને દરિયામાં પડ, 
તતો તે તેમ પણુ થશે.” 


ત'દરસ્તી, વિજય અને રાક્તિતુ' રહસ્ય ૪૭ 


આ જગતમાં રેડેપારી જીવતાં સનુષ્યા અને ઓએ એવા - 
પ્રકારના વસે છે કે જેમણું આ પ્રકારની શ્રદ્ધાને -સાક્ષાત્કાર કચ 
છે અને દિનર્પ્રાતિદિન પોતાનો જીવનબ્યવહાર તેવી જ થદ્ધાથી-_ 
ચલાવે છે. તેસણે તે શ્રદ્ધાની ખરાબર કસોટી કરીને. કીતિ અને 
ગ્રાન્તિ પ્રાતત કરી છે. તેમસે ન્યારે જ્યારે આત્તા કરી છે ત્યારે - 
તારે દુ:ખ, દિજ્ગીરી, માનસિક ચિ'તા અને.શારીરિક બ્યાધ્રિના 
પર્વતો તેમની નજર આગળથી ઊડીને વિસ્મૃતિના સસૃદ્રને તળિયે 
ડૂંબી ગયા છે, 

“જે તમાશમાં આ ક્રદ્ધા પરિપૂર્ણ હશે, તો પછી તમારે 
ભ્રવિષ્યમાં તમારા કાર્યને મળનાર વિજય કે પરાલવ સ'બ'ધી 
દરકાર કરવી પડશે નહિ, છતાં તમે અવશ્ય વિજ્ય પ્રાપ્ત કરી 
શકશે. તમારે તમારા કાર્યના પરિણામ સ'બ'ધી જરા પણુ 
ઉચાટ કરવો નહિ; પણુ આન'દથી અને શાન્તિથી તમારું કામ 
મર્યા ફરવુ”. કારણુ કે સદ્વિચારો અને સત્પ્રયત્નાના પરિણામ- 
રૂપે તમતે અવસ્ય શુભ જળ મળશે, એવુ જ્ઞાન તમને તે 
શ્રદ્ધાથી થશે, 

આ લખનાર એક એવી આ્રીને સારી રીતે ઓળખે છે, કે જે 
ઔ પોતાના દરેક કાર્યમાં ફ્તેડમ'દ નીવડી છે. એક વખતે તેના 
એક મિત્રે તેતે કલ્યુંડ “ તમે કેવાં ભાગ્યશાળી છો 1 જેવી કોઈ 
વસ્તુની ઇચ્છા તમે કરે છે! તેવી જ તે તકને મળી આવે છે.? 
ખહાશથી જેતારને તો એમ જ લાગે શએવા સ'નેગા હેખાતા હતા. 
સણ ખરી રીતે તો જે શુભ વસ્તુએ તેને મળતી હતી તેતુ' ખ્‌ 
કાશ્ણુ તે સ્રીની આન-દમય ગ્રકૃતિ અને શુભ ભાવા હતા. એ ” 
પ્રકૃતિ અને એ ભાવોને તે દરેક ક્ષણે કેળવતી હતી અને પૂણું'- 

તાએ પહોાંચાઢતી હતી, કેવળ ઈચ્છા કરવાથી તે। નિશશા સિવાય 
ખીજી' કાંઈ મળતુ નથી, 





૪૮ શ“મારમાં સખ ક્યાં ૪? 








ઉત્તમ જીવત પસાર કરવુ' સ જ ઇચ્છિત વસ્તુ સેળવવારનું 
ઉત્તમ સાધત છે. મૂખ' માણુસો! ઇચ્છા કરે છે અને વસ્તુ મળતી 
:4થી ત્યારે બડેમડે છે; પણ્‌ ચુસ પુરુષે! પ્રથમ ઠામ ઠરે છે અને 
તેનુ' ફળ મળતા સ્રુધી રાહ જુએ છે. આ આગે પણુ કામ કયુ” 
હર્તુ; અ'દરથી તેમજ બહારથી કામ કયુ” હતું, પણુ સુખ્યત્વે કરીસે 
તેણે અ'દ3૨થી આત્માં અને મનને સુપારવાને। પ્રયાસ ટયો હતે. 
આત્માતા અટૃશ્ય હાથ વતી તેણે થદ્ધા, આશા; આન'દ, 
શક્તિ અને ગેમ૩્ષી અજૂફય હીરામાકેડ વડે એડ સુંદર 
ભ'દિર બનાવ્યુ” હતું; અને તે મ'દિરના પ્રકાશ ચારે 
બાજીએ આન'દનાં ફિરણે! ફેલાવતો હતે1. તેની આંખમાં 
આપત ઝળદી રહો હતે સેના ચહેરામાં તે પ્રકાશી રહ્યો હતો; * 
તેના અવાજમાં તે ન્યાપી શહરો હતે; અને જે જે મનુષ્યો તે 
શીના સ'બ'ધમાં આવતાં હતાં, તે સવ'નેનતે સવ'બ્યાપી આનદની 
છાયાને અનુભવ થતો! હતે. 
અને જેવું તે ઔના સ'બ'ધમાં ખર્ન્યું છે તેડું જ તમાશ 
સ'બ'ધમાં પણુ ખની શકે. તમારો વિજ્ય કે તમારો પ્રભાવ- 
અરે! તમારું આખુ* જીવન તમારા પોતાના પર જ આપાર 
રાખે છે, તમારું ભવિષ્ય કેવું થચે, તેને! આપાર તમારા વિચાશે 
જવા પ્રકારના છે તેના પર રહેલો છે. ને તમે તમારી ચારે 
ખાજીએ પ્રેમભર્યો, નિષ્ક્'ક અતે સુખમય વિચાર ફેલાવસે। તે 
તમારા હાથમાં સમળી સારી વસ્છુઝએ આવચે અતે જ્યાં ત્યાં 
તમે શાંતિ ગયુલવસેદ, તેને ખલ્લે સે તસે તમારા હૃદયમાંથી, 
નૈષસુક્ત, અધવિત્ર અને ડુઃખમચ વિચારેને( પ્રવાહ વહેવરાવસોા 
તો! તમે ચારે ખાજુએ લોકાના શાપ સાંભળશે! અને બેચેની 
તમાશા મગજ ઉપર પોતાતું રાજ્ય ચલાવશે. તમારું નસીબ 
શમે તેવું હો, પણુ તેના ખનાવનાર તસે પોતે જ છે; તમારું 


ત'દરસ્તી; વિજય અને રાક્તિનુ* રહસ્ય જુ 


ભવિષ્ય- સુધરશે કે બગડરે તેનો સખ્ય આધાર તમાશા છૂંટય- 
સંથી ૨૩ ળે નીક્ળત્તા સાશા ચા નરસા વિચાર જ છે. જે 
તમે તમારા હદયને વિશાળ, નિઃસ્વાથી' અને પ્રેમાળ બનાવતા 
શહે ત્તો ક્ટાચ તમને ધન થે!ડું' મળે તો પણુ તમારો પ્રભાવ 
અતે વિજય ખરેખર મકાન ભને ચિરસ્થાયી થરે. તેને ખદલૅ 
જે તમે સ્તાચ'ના વિચારોમાં જ ગરકાવ થઇ જાઓ, તે કદાચ 
તસે કરોડાષિયતિ ખને તેોપણુ છેવટે તો તમારો પ્રભાવ અને 
વિજ્ય ખડુ જ નજીવો થશે. 


જો આ ખાબતની સત્યતા તમારા સમજવામાં ખરાખર આવતી 
હેય, તો નિશ્્વાર્થતાને તમારા હદયમાં ખીલવા. તેની સાથે 
શ્રદ્ધા, પવિત્રતા અને એકાગ્રતાને હેદ્યમાં ચોગ્ય સ્થાન આપે, 
આ રીતે તમે સ'પૂર્ણુ ત'ટરસ્તીનાં ખીજ રેોપચે(, એટણું જ 
નહિ પણુ ચિરસ્થાયી વિજ્ય અને અન'ત સામથ્યષનાં બીજ પણુ 
તે સાથે જ શેપારે. 

તમારી હાલની સ્થિતિ તમને રુચતી ન હોય અને તમાર 
કરવાના કામમાં તમારું મન ચૉંટતું ન હોય, તોપણું ખશખર 
જાળજીપૂવ'ક તમારી દરેક ફરજ ખજાવો અને તે સાથે સનર્સા 
શ્રદ્ધા રાખો કે, સારી સ્થિતિ અતે સારા સ'ઝેગો તમને થોડા 
સમયમાં જરૂર મળરે. 

નવા સ્કુરી આવતા સ'જેગાની રાહ હમેશા નેતા રહો, એટલે 
જયારે જ્યારે યોગ્ય અવસર આવી પહોંચે અને નવો માગ' જણાઈ 
આવે ત્યારે ત્યારે તમે તે જલદીથી ગ્રહુણુ કરી શકે। અને સાવ" 
પ્રાનતાથી અને ટીઘષ્હશપણાથી તમે તે ફામમાં તમારુ મત 
રક્રી પૂણુ વિજ્ય મેળવી શે. ક 

તમારે-ગમે તે ફામ કરવાતુ' હાથ, તોપણુ તેમાં તમાશા 


મનને ચકા કરસો. તમારામાં જે મનોબળ હોય તે તેમાં વાપરે, 
સ ૪ 


૫૦ “ સશ'સારમાંસુખ ડયાં છે? * 


જે નાનાં કામા તમે-નિદેવ રીતે'કરી શકચે તો! મોટાં કામા 
કરવાને તમે તમારી મેળે યોગ્ય થતા જ્યો.. ધીમે ધીમે અને 
દૃઢતાથી ચડવાનો અભ્યાસ પાડશે તે જરૃર, તમે પડસે નહિ. 
અને ખરા સામથ્થનુ' રહસ્ય અહી* જ રહૅલુ' છે. નિર'તર 
અભ્યાસ પાડીને તમારા મતોખળને એકત્ર કરતાં અતે ચોગ્ય 
સમચે એક જ ખાખત ઉપર તેને વાપરતાં શીખો, મૂખ મતુ* 
પ્યો પોતાની સ'પૂર્ણ માનસિક વા આધ્યાત્મિક થક્તિઓ ઉદ્ધ- 
તાઇમાં, નકામાં ગપ્પાં મારવામાં *ૈ ક્યાથી“ દલીલો! કરવામાં 
વાપરે છે, એટલુ' જ નહિ પણુ હદ ખડાર વિષયસુખમાં રશ્યા- 
પચ્ચા શ્હી પોતાની શારીરિક શફ્તિએનોા પણુ નાશ કરે છે. 
- જે મહાન શક્તિ મેળવવાની તમારી ઈચ્છા જ થાય તે 
જણુને કે, શત્ત, ગ'ભીરતા અખે ધય ધારણુ કરવાતી સ 
કરતાં વિશેષ જર્‌૨ છે. 
એકલા અને અડગ ઊભા રહેવાતુ' તમારે શીખવું નેપ્એ, 
સઘળુ ખળ સ્થિરતા પર---અડગપણુ। પર આધાર રાખે છે. પર્જાત 
તરફ, મોરા ખડક તરફે કે એક નામના વૃક્ષ તરફ તજર કરે; 
અને તેમની એકાંત ભવ્યતા તેમજ અચળ દહઢતાથી શક્તિ કેવી 
રીતે પ્રકટ થાય છે, તે તમારા સમજવામાં બરાબર આવશે, સરી 
જતી રેતી, વળી જતી ડાળી અને ષવનથી હાલતા અરુ તરફે 
નજર ડેરા; અસે તમને તેમની નિ્ભળતાતું કારણુ સમન્તઈ આવરે. 
આ ખધી ચીને ચચળ અને સહન કરવાની ૨ક્તિ વશ- 
રની છે; અને જ્યારે તેમના જેવી જ ખીજી વસ્તુઓથી તેઓ 
જુરી પડે છે, ત્યારે તેરા નિરુષયોગી થઈ જાય છે. જે સમચે 
* જોતાના સઘળા જતિભાઇઓતે વિકારો તથા લાગણીઓની અસર 
થાય છે, તે વખતે પણુ જે શાંત અને અડગ રહી શકે છે, તે જ 
" અરે સામથ્યવાળે। પુરુષ છે. 





ત*દુરસ્તી;-વિજય અને શાંક્તતુ' રહસ્ય પદ 


જે મતુષ્ય પોતાના પડને વશ કરતાં અને કાબૂમાં રાખતાં 
શીખ્યા છે, તે જ પુરુષ ખીનને વશ રાખી શકે અથવા આસઝ્ા 
કરી શકે. જે લોકો અસ્થિર મનના છે, બીફગુ છે, અવિચારી 
છે અને ચ'ચળ છે, તેવા સુરુષાએ તે! ખીજાની સે।!ખતમાં રહેવું 
અથવા ખીજાસો આશ્રય શોધવો; નહિતર તેએ! આધાર વગર 
અધમ દશામાં આવી પડશે. 

પણુ જેએ! શાંત છે, ભયરહિત છે અને વિચારશીલ છે, 
તેમને માટે જગલ, ઉઘાન કે પર્જતના શિખરનુ' એકાંત સ્થાન 
ઉત્તમ છે. તે સ્થળે ત્તેમની હાલની શક્તિમાં વિશેષ ઉમેરા 
કરશે. જે વિકાશરૂપી ચકરી કૅ ભભરીથી મનુષ્યનતિના મોટે 
ભાગ સ'સારના ડુઃખમય સમુદ્રમાં રૂ'ચાઈ જય છે; તે વિકારો 
પર જ્ય મેળવી આ મતુષ્ય ટ્તેડમ'દીથી પોતાના કાર્ય માં આગળ 
વથ્યા કરશે. 

હુલકી વાસનાએ! એ શક્તિ નથી; તે તો શક્તિનો હરુપ- 
ચોગ છે, અથવા તો રાક્તિ વિખેરી નાખનાર સાધન છે. વાસ- 
નાએ તેદ ભયકર તોફાનરૂપ છે અને તે જુસ્સાથી તથા જેરથી 
અડક સાથે અકળાય છે. પણુ જે શક્તિ છે તે તો ખડક નેવી 
અચળ છે; અને સઘળાં તોફાનોમાં તે ખડક એકસરખી અડ- 
ગતા રાખી શકે છે. 

લ્યુથર નામનો મહાન ધમસુધારકે ને વસ્સ નામના ગામમાં 
જાય તો। ત્યાંથી તે સહીસલામત પાછે! આવી શકે કે કેમ એ ખાણત 
તેના મિત્રોને શ'ક હતી. તેમસે લ્યુઘરને સમજ્વવા માંચ્થો, 
હાર ખરી આત્મશક્તિ પ્રકટ ટેરતો તે ધર્મજ્ુધારક બોલી ઊઠ્યો 
હતો કે, “ આપણુ છાપરા પર જેટલાં નળિયા છે, તેટલા જ શક્ષ- 
સૈ! ને તે ગામમાં વસતા હેધ્ય, તેઇપણુ હું તયાં જવાને.” 

અને જે વખતે ખેન્જમીન ડીઝરેલાઈ પ્રથમ પાલોમેન્ટમાં 





યર શસારમા સુખ ડયાં છેર 


ભાષણુ કરવા ઊઠયો ત્યાર તેનાથી બરાખર બો!લી શકાયું નહિં તેથી 
શ્રાખી સભા “અડખઠ હસી પડી, તે વખતે પોતાતું ધૈય* સાચવી 
તે બાલી ઊઠો હતો! કે, “એક એવો પણુ દિવસ આવશે કે જ્યારે 
મારું ભાષણુ સાંભળવું તે તમે એક મોટા માનરૂપ સમજસે।,' આ 
તેના તે સમયે બોલાયેલા શખ્રો તેની આત્મિક શક્તિમાં તેને! 
જેટલો સ'પૂર્ણ વિશ્વાસ હતો તે સૂચવે છે. 

એક યુવાન પૃહશ્થ ઘણી વાર પોતાના ઠામમાં નિષ્ફળ 
નીવડતોા હતેદ અને ન્યાં ત્યાં તે હાર ખાતે હતો. તેત( ગતેક 
મિત્રો તરફથી તેને સૂચવવામાં આરજ્યું કે, હવે વધારે પ્રયત્ન કરવો 
મૂકી દે, ત્યારે તેણ જવાબ આપ્યોઃ “ સારું ભાર્ય અને સ'પત્તિ 
જેઈ તમે આશ્રય પામચેઇ, એવો સમથ ઘણે દ્રર નથી.? આ 
શખ્દે બોલી તેણે સિદ્ધ ક્યુ” હતુ' કૈ તેના હૃદયમાં એવી અપૂવજ 
અને અજિત શક્તિ છે કે જેના બળ વડે તે અનેક સ'કટોને 
તરી ગમે! છે અને વિજ્ય મેળવવાને લાયફે થયા છે. 

ને તમારામાં આવું બળ-આવી શક્તિ ન હોય તો! ફિક 
નહિ; અભ્યાસ પાડરેા તે. તસે ષણુ તે ચક્તિ મેળવી શક્ચે 
અને જ્ઞાત મેળવવાનો આરભ કરવો! એ શક્તિ મેળવવાની શાર 
આત કરવા ખરાબર છે. પ્રથમ તે! જે હલકી અને નજીવી ખાખ 
તેોનના તમે શુક્ષામ ખનેલ્ા છે!, તેતા પર સ્વામીપણું પ્રાસ કરવા 
પ્રયત્ત કરો. નિષ્કારણુ ખડખડાટ હસકું, ઝેઇની નિન્દા કરવી કે 
ઝૂ'ખ્પાં મારવાં અને બીન્ને જસાવવાને ખાતર જ લોકેાની ઠડ્ઠા- 
સશ્કરી કરવી; આ ખધી ખાખતેનેો પ્રથમ ત્યાગ ફરે; કારણુ કે 
તમાર્‌। ઘણે! દીમભતી વખત આવા નજીવા ગ્રસ'ગોસાં ચાલ્યો જાય 
છે,આ ડરભુથી જ ઘછું ડડાપણુ વાપરીને અને મતુષ્યસ્વભાવને! 
ચૂરણ અનુભવ મેળવીને સે'ટ પોલે ઇફ્ીશિચન લોકોને નકામાં 
ગમ્યો મારવાની અને હાંસી કરવાની વિરુદ્ધમાં સજ્જડ ઉપરેરા 


ત'દુર્સ્તી, વિજય અને શક્તિનુ' રહસ્ય પ૩ 


આપ્યો હતો. 

કારણુ કે આવી ખાખતોઃમાં સમય ગુમાવવા તે આત્મિક 
શક્તિ અને જીવનનો નાશ કરવા સમાન છે. આવી આવી નજીવી 
ખાખતો પર પ્રથમ તસે જય સળવશે।, ગથોતૂ તેવી આાખતેોતે 
તમારા મન ઉપર જરા પણુ અસર નહિ પાડવા દો, વારે ખરી 
શક્તિ શું છે એતો. ઝાંખો આભાસ તસને પ્રથમ જ થરો. પછી, 
વધારૈ ખતિઇ વાસનાઓ અને વિકારો, જે તમારા આત્માને બ'ધ- 
નમાં રાખે છે અને તમારી ઉન્નતિને વિથ્નરૂપ થાય છે, તેની સાથે 
તમે યુદ્ધ કરવાને સમથ થશે અને તમારે આગળ કયાં પગહાં 
ભરવાં એ (કહ્યા વિના પણુ ) સ્વયમેવ તમારા સમજવામાં આવશે. 

અપી ખાખત્તે। કરતાં અગવ્યને! સુદ્દો એ છે કે, એક જ ધારણા . 
રાખો. એક જ ચોગ્ય અને ઉચ્ચ ધારણા મન આગળ રાખો, 
તમારું સઘછું મનોબળ તે પાછળ રોકે. ગમે તેવા સ'તેગામાં 
આવી પડા, છતાં તયે તમારી નેમ સૂકી રેતા નહિ. સ'સ્કૃત્તમાં 
કહેવત છે કે, “લરશચાલ્તા વિનમ્યતિ? જેના મતમાં આ કામ 
કેર્વુ' કે પેલુ કરવુ એમ સશય રહ્યા કરે છે અને જેનુ" મત 
દેઢ નથી, તે મતુષ્ય નારા પાસે છે-અર્થાત્‌ પે!તાના કામમાં વિંજય* 
વત નીવડે! નથી. 


રીખવાતે તત્પર રહે, પણુ ભી'ખવાસે ઉતાવળા થતા 
નહિં,તમારું કામ બરાખર રીતે સમજે અને પછી તે તમારા સઘળા 
સામથ્ય'થી કરા. જેમ જેમ તમે તમારા અ'તરાત્માના અવાજ 
મમાશે-તમારા અ'તઃકરણુના હુકમ ગમાસુ ચાલતા રહેશો, તેમ 
તેમ તમે વિજચ પછી વિજ્ય પ્રાપ્ત થયા જ કરશે, તમે ઉચ્ચ 
ને વધારે ઉચ્ચ સ્થાને! ધીમે પીમે પ્રાસ કરી શકરો! અને તમારી 
વિશાળ દણિથી તમને આ જીવનનુ” સૌ'દય તથા હેતુ સ્વયમેવ 
અુક્કો થઈ જરે. તારી જાતને વેતર અને સીદ્ધ કાભવાથી તસે 








, જે તમારામાં ચાતાનામાં જ હુશે, તો જરૂર તમારા 
કામમાં તમને વિજ્ય મળસે. જે-તમે તમારી જાતને કાણૂમાં 
શેખી શકશે, તો સઘળી સત્તપ પતાની મેળે આવી મળશ્ને. 
તમને ઘમાશ રક ફાયમાં સિત્િ મળે. કારણુ ફે ડવે વમે 
એક જુરી“વ્યક્તિ તરીકે કામ કરતા નથી, તેમજ તમે તમારી 
જાતના દાસ નથી; પણુ જગતના ભલાને વાસ્તે કાય' કરનારી 
શક્તિએ! સાથે એક થઈ તસે કાર્ય કરો છે; અને તેથી તમારું 
જીવન સાર્જાજનિક લાભાથે” વપરાય છે. તમને આ માગે” ચાલતાં 
જે ત*દુરસ્તી મળચે તે સજદા તમારી પાસે જ રહેશે. તમને 
જે વિજય ધ્રાસ થશે, તે મનુષ્યોની ગણુતરીની પેલી પારનો 
થશે અને ક્ટાપિ અટશ્ય થશે નહિ. તમારી શક્તિ અને પ્રભાવ, 
જમાતા પસાર થયે તેમ તેમ રમતા જશે. ડારથુ કે આ જગ 
તને ધારણુ કરનારાં જે નિત્ય તત્ત્વો છે, તેના તમે એક ભાગ* 
રૂપે ખનેલા છો. 

«યારે હવે તમે સમન્‍્ત્યા હરો કે ત'દુરસ્તીનું' રહસ્ય પવિત્ર 
હૃદય અને સુવ્યસ્થિત મન છે. વિજયનું રડુસ્ય અડગ શ્રદ્ધા અને 
સારી રીતે યોજેહું કા" છે; અને ઇચ્છારૂપી કાળી ઘોડીને પર 
પૂણુ વિચારશક્તિથી વશ લો એ પ્રભાવનુ' રહસ્ય છે, 


૬: પરમ સુખ અથવા આનદ કયાં છે ? 


લ્ષકે સુખ મેળવવાને ખડું આતુર જણાય છે; પણુ એ 
આતુરતા જેટલી જ જગતમાં સુખની ખામી નજરે પડે છે ! 
પૈસા મળવાથી પરમ કને સ્થાયી સુખ મળરો એવા વિચાર- 
થી ઘણુદ ગરીખ મતુષ્યેપ ધનનાં જ વલખાં માર્યા કરે છે. ઘણા 
ધનવાન મનુષ્યે જેમની દરેક ઇચ્છા કે વાસના પરિપૂણ' થયેલી 
છે, તેભ હુ કેરતાં વધારે ધન હોવાથી દુઃખ ભોગવે છે; અને 
પથારીર્માં પડ્યા પડ્યા કહે છે કે, “હાય ! અમારાથી ડૉંઈ કામ 
ખનતું નથી.' અને સુખ કે પ્રસન્નતાનો વિચાર કરીએ તે! ઘણા 
શરીખ મનુષ્યો કરતાં પણુ આ ખાખતમાં તેમની ક્થ્રિતિ સારી 
નથી હોતી. આ ખાખત ઉપર જૈ આપણે ખારીક નિંચાર કરીએ 
તો! આપણે એવા સુદ્દા ઉપર આવીએ છીએ કે, સુખ ખાદ્ય વસ્તુ- 
એની પ્રાસ્તિ પર અધાર રધ્ખતું નચી, તેસ દુઃખ તે વસ્તુએના 
અભાવમાં રહેલું નથી. 

જે આથી ઊલટુ' હોત તો સઘળા ગરીબો તક્ન ડુઃ ખી હાત 
અતે સઘળા પનવાન પુરુષો! સુખમાં મસડાલતા હોત. પણુ જગત 
ત્ર્ક્‌ દટિ કરતાં ઘી વધર આ કરતાં જુદે જ રેખાવ અધ્પશે 


પદ સ'સારમાં સુખ ઠ્યાં છે? 


નેઈએ છીએ, આ લખનારે ડુઃખીમાં દુઃખી એવા પણુ પુરુષો 
તેયા છે. તેઓ સવ ધનયભવવાળા હતા; ત્યારે જેમને તેલુ 
સૌથી સુખી જેયા છે, તેએ પોતાની આજીવિકા જેટછું' ધત પણુ 
સહામહેનતે પ્રાપ્ત કરતા હતા. ઘણા પુરુષ જેમણે પોતાની 
આખી જિ'ગી ધન એકઠુ" કરવામાં જ પચાર કરી છે, તેઓ 
ખુલ્લી રીતે કખૂલ કરે છે કે ધન મેળનત્યા પછી સ્વાર્થને ખાતર 
જ તેનો ઉપભોગ કરવાથી આ નિ'દગી કેવળ નીરસ ખને છે અને 
«યારે તે ગરીબ હેતા ત્યારે તેઓ આ ડરતાં વિચેષ શુખી હતા, 
યાર સુખ એ શ છે? તે કેવી રીતે મળી શકે ? શું તે 
કેક્ત સ્પમ્ન છે કે ખોટી ભ્રમણારૂપ છે? અથવા તે! દુઃખ શાશ્વત 
છે? બારીક તપાસ અને અવલે।કન ટર્ચા પછી આપણું એવા 
નિદ્ય પર આવીએ છીએ કે જેઓએ સદ્જ્ઞાનના માગ*માં પગ 
સૂકો! છે તે સિવાયના ખીન ખષા મનુષ્યો એમ માને છે કે 
આપણી ઇચ્છાએ તૃપ્ત કરવામાં સુખ રહેલુ” છે. અન્તાનથી ઉદ્દ- 
ભવેકી અને સ્વાર્થી" વિચારો તથા વાસનાએથી ખલિઇ બનેલી 
આવી માન્યતા એ જ આ જગતમાં ડુઃખતું ખરું ફારૃણુ છે, 
“ઇચ્છા” એ રશખ્દ્ અતે “હલકી વાસનાઓ *ના સ'કુચિત ગ્રદેરા 
સારું વપરાચે1 નથી, પણુ તેની સત્તા ઉચ્ચ પ્રરેચો। ઉપર વતે* 
છુ, એ ઉમ્ચ પ્રરેચોમાં વધારે ખલિઇ, વપાર્‌ે શક્તિમાન અને 
વપારે નાશ કરે તેવી વાસનાએ બુદ્ધિમાન અને સભ્ય કહેવાતા 
હેકો પર પાતાતુ રાજ્ય ચલાવે છે અને આત્માની, પવિત્રતા 
તથા સુંદરતા (જે સુખતુ' પરમ કારણુ છે) તેનો નાશ કરે છે. 
ઘણા લેકે એમ તે કખૂક કરે છે કે આ જ્ગતસાં દુઃખતું 
સૂછાકારણુ સ્વાથઃ છે, પણુ તેની સાથે તેએ એમ માનવાની 
ભૂલ કરે છે કે, આ ડુઃખનું કારણુ પાતાની નહિં પણુ બીજની 
સ્વાય'દછિ છે. ન્યાર તમે હૂદયથી એમ ડબૂય ટરશેા કે તમારા 


પ્રમ સુખ અથવા આત'હ કયા છુ? પ૭ 


ડુઃખનું ખરું ફારણુ તમારી પોતાની જ સ્વાર્થામુદ્ધિ છે, ત્યારે 
જરૂર તમે સ્વગ'નાં દ્વારમાં પેસવાને લાયક અનચેા. 
 શ્ૂણુ જ્યાં સુધી તમે એમ માનશે કે ખીજની સ્વાર્થી” 
દેણિ તમાશ આન'દતો નાશ કરનારી છે, ત્યાં સુધી નતે જ 
આંપેલા કેદખાનામાં તમે તમારા આત્માને કેદી ખનાવે છે, 
સુખ એ પૂણુ સ'તોષની આંતરદશા છે. આ સુખ આન'દ- 
રૂપ છે; અને તે આન'દમાં ફોઈ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા ? રહેતી 
નથી. ઇચ્છા તૃસ થવાથી જે સ'તોષ મળે છે, તે ખડું જ ટૂ'કે 
ભને શાયાવી હોય છે અને તે જ ઈચ્છા તૃત કરવાની વધારે 
લાહ્સા છૂંદયમાં જાગ્રત થાય છે. ઇચ્છા તે સગ્રુદ્ર જેવી છે. 
જેમ સસુ%્ર આટલી બધી નદીઓ મળતાં છતાં પરાતે નથી, 
તેમ ઇચ્છા અનેક પદાથો પ્રાપ્ત થવા છતાં ફઢાપિ તૃપ્ત થતી 
નશી, ઈચ્છા પાતાના સેવકો પાસેથી અધિક અષિક સેવાની 
આશા રાખે છે. જ્યાં સુષ્રી શારીરિક કે માનસિક હુઃખ મતુ- 
ઘ્ય્ને માથે ન આવી પડે ત્યાં સુધી તે ઇચ્છાઓને તૃસ કરવામાં 
મચ્યો રહે છે. પછી તે ડુઃખરૂપી અક્નિમાં સપડાય છે અને 
તે અચ્ચિ તેને કડવો અનુભવ આપી તે વાસનાઓના પાશમાંથી 
સુક્ત કરે છે અને પવિત્ર ફરે છે. 
ઇચ્છા એ નરક્વાસીએનો પમ છે અને સઘળાં દુઃખો તેમાં 
સમાચેલા છેં. ઇચ્છાએ સો! ત્યાગ રવો એ સ્વગ'ને! સાક્ષાત્કાર 
કરવારૂપ છે; અને સ્વગમાં સર્વ પ્રકારનો આનદ નિઃરપૃહી મતુ- 
ષ્યની રાડું જીએ છે. એક કવિ લખે છે કેઃ-- 
 સર્ષત્તર સ્થિતિતુ' રહસ્ય મેળવવાને સે મારા આત્માને 
અરૃશ્ય ભુવનોમાં મોકલ્યો, ધીમે પીમે મારા આત્મા પાછે 


વળ્યો જાને મારા કાનમાં સાન્તિથી બોલ્યોઃ “ હું' મારી જાતે 
જ સ્વગ' તેમજ નરક છુ, 





પ૮ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છ? 


અને સવાથી તૃષ્યાએ સતેોષવામાં રચ્યાપચ્યા રહો, એટલે 
જરૂર તમે નરકમાં ડૂબરો!. અહં'ષણાને વિચાર ડ્ર કરી તદ્ન 
નિઃસ્્રાથતા અને ન્િતે'દ્રિયપણુ' શીખો; એટલે તમે અહી' 
વસવા છતાં પણુ સ્વર્ગીય આનદ અતુભવશે।, અહુ'તા આંધળી 
છે, અવિચારી છે, જ્ઞાનરહિત છે અને ડુઃખના પરમ કાશ્ણુભૂત 
છે. શુદ્ધ વિચારશક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી નિણુષ્ય અને સદ્દસ્નાન આ 
સર્જ બાખતોને દિવ્ય ચૈતન્ય સાથે સ'મ'ધ છે. આ દિવ્ય ચેત- 
ન્યતો જે પ્રમાણુમાં તમે અતુભવ કરશે। તે પ્રમાણમાં ખરું સુખ 
શુ' છે, એનો તમને ખ્યાલ આવશે. 

જ્યાં સુધી તમે સ્વાથી' વિચારથી પોતાની જાતને વાસ્તે સુખ 
ચા સુખના પદ્દાર્થો શોધશે! ત્યાં સુધી ખરું સુખ તમારાથી દ્ર 
નાસશે તેમજ દુઃખ અને ડુર્ભાગ્યનાં બીજ રાપારો. જેટલે અ'શે 
ખીજાતુ' ભથુ' કરવામાં-પરેોપકારમાં અહ'તાને! તમે વાગ કરી 
શકે! છે, તેટલે જ અ'શે તમે સુખ મેળવવાને લાયક ખને। છો 
અને આન'દહના ભોક્તા થઈ શકો છો. એક ઠવિ હહે છે કેઃ- 

“ખીન્ા આપણુને ચાહે તેથી નહિ પલ્‌ આપણે ખીન્ાને ચાહી- 
એ તેથી હ્દય આન'દિત થાય છે. દાન લેવામાં નહિ પણ દાન 
રવામાં આપણી આંતશરશોાધનેો અ'ત આવે છે.” 

“તારે જે વસ્તુની ઇચ્છા કે જરૂર હોય તે વસ્તુ તું આપ; 
આથી તારા આત્માને ખરો ખોરાક મળસે અને તુ" ખરી રીતે 
જીવ્ચેઃ ગણાઈશ, * 

સ્વાર્થને! વિચાર કરવાથી તમે દુઃખને આવકાર આપો છો; 
શ્વાર્થનેો વિચાર છેડો એટલે તમે શાંતિને બોલાવો છે. સ્વા- 
થનો વિચાર ફરવાથી તમે સુખ ખૂએ છે, એટલુ ૪ નહિ પણુ 
જેને અધ્પશે સુખનું મૂળ માનીએ છીએ તે પજુ- જત રહે છે. 


પરમ સુખ અથવા આનદ ડયાં છે ? પહ 


જીભનો લેપ મતુષ્ય મ સિનિપ્રિતિરિન -નવા નવા ક્વાદિટ એરા- 
જોને સારુ તલસે છે અને મરી ગચેલી ભૂખને સજીવન ફરવા 
જીભને સુચતા વિવિધ પકાર્થો ખાય છે, પણુ થોડા દિવસમાં તો 
તેને અજીણ થાય છે કે અનેક રોગ થાય છે. તેથી પ્રથમ તે 
જેટલુ ખાઇ શતો હતો, તેટલુ ખાવાનુ' પણુ તેને સુખ મળતું 
નથી. પણુ જેણે પોતાની જિડવા-ઇદ્રિયતે વશ કરી છે અને જે 
જીભને સ્વાદિછ લાગતા પદારથીને શોધતો નથી, એટલુ જ નહિં 
પણુ તેનો વિચાર સરખા પણુ કરતો નથી, તે સાદા ખોરાકમાં 
પણું પરમ સુખ માને છે. સ્વાર્થી” મનુષ્યો ધાર છે કે ઇચ્છાએની 
તૃત્તિમાં સુખના દેવની આકૃતિ રહેલી છે; પણુ જેવા તેઓ ત્તે 
આફાર પકડવા જાય છે કે તરત જ તેમના ઠાથમાં ડુ: ખનુ” હાડ- 
ચિ'જર આવે છે! ષસ"શાસ્્ર સત્ય જ કહે છે કે, “ જે મતુષ્ય સ્વાયર- 
તે લીધે પોતાના જ વિચારમાં મરાગૂલ રહે છે, તેનુ' જીવન નિર- 
થક જાય છે; પણુ ખીનનને લાજ કરવાને! આશય દછિ સમીપ રાખી 
જે પાતાની જાતને સવથા ભૂલી જય છે, તે પરમાથ કરતાં ખરા 
સ્વાર્થ: સાધે છે, અર્થાત્‌ તે પરમ આન'દને! ભોક્તા ખને છે.” 
જ્યારે તમે સ્વાર્થ પરાયણુતાથી કોઈ પણુ વસ્તુની ઈશ્છા કર- 
વાનું છોડી દેશે! અને સ્વાથત્યાગવત્તિ ગ્રહણુ કરશો, ત્યારે શાશ્વત 
સુખ મેળવવાને તમે લાયક ખનશે।. જે ક્ષણિક વસ્તુને તમે ચાહતા 
હો અને તમે વળગી રહો કે નહિ છતાં જે વસ્તુ એક દિવસ તમારા 
હાથમાંથી જવાની તે છે જ; તે વસ્તુનો સર્જ્યા ત્યાગ કરવા તમે 
ખુશી હો, તે! તમતે જણાશે કે, જે તમને હાનિકારક અને દઃખ- 
રૂપ લાણતું હેતું તે એક મોતટા લાભરૃપ નીવડશે. 
આપણુતે સળે તે સારુ આપવું. આના કરતાં વપારે સોઢો 

બ્રમ અથવા દુઃખનું કારણુ આ જગતમાં ખીજું એક પણુ નથી. 
પણુ વસ્તુના હયાગ કરવાને અને દુઃખ સહન કરવાત્તે તેયાર રહેવું, 


$૦ મચારમાં સુખ કયાંછે? 
* છે. જે વસ્તુઓ ક્વ 
શત છવન અનુલવવાને ઉત્તમ માગ' 
ની કિક છે, તે વત્ઠુઝા ઉપર ચિત્ત લગાડવાથી સુખ મેળ- 
નન શકાય? છે નિત્ય છે, સ્થાયી છે, 


શી રીતે રાખી 
વવાની આરા થી અથવા તે ઉપર આપણુ ચિત્ત ચૉંટા- 


શ્મ અને શાશ્ચત સુખ સેળવી શકાય. માટે ક્ષલિક 
ગ ધરવાતુ' અને તેને સારુ તલસવાતું છેડી દે, - 
શત વસ્તુનું જાન મેળવી શકશો. જેમજેમ તમે 
ફ્વાથને! ત્યાગ કરતા થશે! અને પવિત્રતા, નિઃસ્વાર્થ. એને મૈત્રી- 
ભાવના સદ્શુલ! ખીલવતા જશે।, તેમતેમ તમે આત્મપ્રકાશ મેળ- 
વવા સમર્થ: થશા અને તેની સાથે તમને એવો આન'4 મળચે 
જ જે આન'& કદાપિ નાશ પામે નહિ. 
ને હૃદય ખીજ મતુષ્યો તરકેના પ્રેમ ખાતર તદ્ન નિઃસ્વાથી* 
ખન્યુ' છે, તે ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ સુખ મેળવવાને લાયક થયુ' છે, એટ- 
હુંજ નડિ પણુ તે હૃદયવાળેો અમર ખન્યો છે. કારણ કે તેવી 
વૃત્તિથી તેના દિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ થાય છે. તમે અત્યાર સુધી 
કરેલાં કાોનું બારીક અવલોકન કરરે, તે! તમને જણાશે કે, જે 
ગ્રસ'ગે તમે દયાનો કે સ્વાથષ્રહિત પ્રેમનો એક શખ્ઠ બોલ્યા કે એક 
કાય' કયુ”, તે પ્રચ'ગ તમારી જિ'ગીમાં ઉત્તમે!ત્તમ સુખનો હતે. 
સુરુષા અને સ્રીએ ગાંડાની માકક અહી'તહી* સુખની શે।ધ- 
માં રખડ્યા કરે છે; તે છતાં તેમને તે સુખ જડતું" નથી. જ્યાં 
સુધી તેમને ખાતરી થાય કે સુખ તોઃ તેમની અ'દર જ રહેલું 
છે, તેમની આસપાસ ચારે બાજુએ જગતમાં વ્યાપી રહેલું છે 
અને ફક્ત તેમના સવાથી" વિચારથી જ તે સુખનાં દ્વાર તેમને 
વાસ્તે અધ થયેલાં છે-ત્યાં સધી તેમને ક્હાપિ સુખ મળી શકગે નહિ. 
આ સ'બ'ધમાં કવિ અલે” પરમ ચુખનુ' ખરું કારશુ દર્શોવતે। 


બહુ જ સુંદર રીતે જણાવે છે ફેઃ- 


હવાથી જ પ 
વસ્તુએા ઉપર ૧1 
તે! જરૂર તમે શ 


પરમ સુખ અથવા આન'ઠ ક્યાં છ? . 4૨ 


“ , “રું સુખની ગેધમાં ઘરથી ખડાર નીકળ્યો. ઊંચા વડના ઝાડ 
પાસે તેમજ લીલા દ્રાક્ષના વેથા પાસે થઈ પસાર થચે!; પણુ સુખ 
તે! મારાથી દ્રર ને ટૂર -ભાગતું જ જણાતુ'. 

“હું તેની પાછળ પડ્યો. પર્વત અને ટેકરીઓ ઉપર, બીડ- 
સાં અને ખેતરમાં, દરેક સ્થળે તેને ચાધવા સે' ક્યા ક્યું”. ઝડ- 
પથી વહેતી નદીના પ્રવાહ સાથે અથવા તે! ન્યાં ગરુડપક્ષી આન'- 
દમાં મહાલે છે તેવા ખડકે। ઉપર, દરિયા અને જમીન ઉપર સે' 
ચારે ખાજાએ સુખની શોપમાં પ્રવાસ કર્યો. પણુ હાય અફ્‌- 
સેસ 1 સુખ તે! મારાથી દ્ર ૪ રહું. 

“હુ' ચાય, કંટાળી શચે।, સુખની શ્રાધ છોડી દીધી. એક 
જીરાના ફિતારા પર આરામ લેવાને ખેઠે. તેવામાં એક મતુષ્યે 
આવી મારી પાસે ભાજન માગ્યું. બીજાએ આવી ભિક્ષા માગી. 
શ્‌ તે ભૂ[બ્યા મનુષ્યને રોટલો આપ્યા અને તે ખીજાને ચોડા 
શૈસા આપ્યા. તેવામાં ત્રીજે એક સતુષ્ય ડુઃખયી કંટાળી ગચેલેા 
કને જગતની હાડમારીથી વાસ પામેલે હોઈ મારી પાસે હિહ્‌- 
સોજી એળવવા આવ્યે અને એક ચોથો શાન્તિ શોધતો મારી 
પાસે આવી પહોંચ્યો. મે મારી શક્તિ પ્રમાણે તન, મન અને 
ધનથી તેમને દિલસોજી અને શાન્તિ આપી. એટલામાં તે! દિજ્ય 
શયૃતિ ધારલુ કરી સુખની દેવી મારી સમક્ષ આવી ઊભી અને 
પ્રીમેશી મારા કાનમાં બોલીઃ “આજથી હું તારી છું. તે* તારાં 
મુર કાચૌથી મને વશ કરી લીધી છે 1” 

કત અને ક્ષણિક સુખનો ત્યાગ કરતાં ૨ીખશે। તે! જરૂર 
તમે સ્થાયી અને સર્જક્યાપી ઝુખ મેળવવા ભાગ્યશાળી અનરો. 
હુલકી અને સ્વાર્થી અહ'તાને લીધે તમે સઘળી વસ્તુએ પોાતા- 
ના લાભને સારુ ઈચ્છો છો.તમે તેનો યાગ કરા; તે અત્યારે 
સે અત્યાર તમે દેવોના સાબતીએ1 થરો! અતે ગા જગતમાં 


, ૬૨ * જકસારમાં સુખ કયાં છે? .- 


વસવા ઇતાં સવગત પ્રેમને! કાંઇક તમને અતુલવ થશે, ખીજ 
મનાં દુઃખ ટૂર કરવામાં અને બીજાઓની તગીએ! પૂરી પાડવા- 
માં તમારા સ્વાથઃને ભૂલી નએ, તે! સ્વર્ગીય સુખ તમને મળે; 
અને તે તમને સઘછાં ડુઃખ અને દિલગીરીથી સુક્ત કરરે. 
“શુભ વિચારેરૃપી પ્રથમ પગથિયું ભરીને, શુભ વચને।રૂપી 
ખીજીં પગલુ” ભરીને અને શુભ કાર્યેરૂપી ત્રીજુ” પગલુ” ભર્‌ીને - 
હું સ્વગ'માં દાખલ ચચે।.' એમ એક મહાત્માનું વચન યાદ આવ- 
વાથી હુ' તમતે કહુ છું કે, તમે પણુ તે માગે” ચાલીને સ્વર્ગમાં 
દાપલ થઈ શકે, સવગ એ ડૂર નથી પણુ પાસે છે. કેવળ નિઃસ્વા- 
થી સુરુષા તેનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે. જેએ હૃદયથી પવિત્ર છે, 
તેઓ જ તેનો સ'પૂું અતુલવ કરી શકે, ” . 
કદાપિ તમને આ નિઃસીમ સુખનો અત્ુભવ ન થયે! હોય, 
તે તમારા હૃદય આગળ તિઃસ્વાથ* પ્રેમની ઉચ્ચ “ભાવના રાખ- 
વાથી અને તે પ્રમાણ વત*વાને! પ્રયત્ત કરવાથી તમને તેને! 
સાક્ષાત્કાર થઈ શફે. આવા પ્રકારની આકાંક્ષા કે પ્રાથના એ 
ઉચ્ચ પરની અભિલાષા છે. તે જીવની, પોતાના દિવ્યસ્થાન (જ્યાં 
શાશ્મત સ'તોષ વસે છે) પ્રતિ જવાની આ અભિલાષા છે. ઉચ્ચ 
અભિલાષા અથવા ભાવનાથી હલકી ઇચ્છાઓતું સ્વરૂપ કરી જાય 
છે; તે ઇચ્છાઓ રક્ષણુ કરનારી શક્તિઓ રૃપે ખદ્લાઈ જય છે. 
ઉચ્ચ અભિલાષા કરવી એ હલકી વાસનાએઓતા પાશમાંથી સ્ક્ત 
થવાનો શ્રેષ માર્ગ છે. 
જેમ અક ઉડાઉ છોકરો ડુઃખ અને એકાંતવાસને કડવો 
અતુભવ મેળવી ડાહ્યો ખની પોતાના પિતાને ઘેર પાછે વળે છે, 
તેમ આ જીવ પણુ આ સસારની અતેક ઉપાધિઓ માં વિવિધ 
મકારનું હુ: ખ અતુલવી અતીંઅખ ખને છે. . 
હલકી સ્વાર્થકૃત્તિ ઉપર તમે જેમ જેસ જ્ય સેળાવતા નએ 


પરૂંમ' સુખ અથવા શ્માન'દ કયાં છે ? ૬૩- 


છે; જગતના પદાથો સાથે ખાંધનારી સાંકળાને જેમ જેમ તમે 
તોડતા જાએ છે, તેમ તેમ તમને આપવાથી મળતા આન” 
રતો અનુભવ થતો જરો. કેઈ પણુ વસ્તુ ગ્રયણુ કરવા જતાં 
અતુભવાતા ડઃખને ખદલે તમારી વસ્તુએ1, ત્તાન, પ્રેમ અને 
પ્રકાશ આપવાથી મળતો! અપૂર્વ આન'ટ તમે ભોગવી રાકશે।. તે 
વખતે તમને અતુભવ થશે કૅ લેવા કરતાં આપવામાં વધારે આન'દ 
મહેલે છે. પણુ આ આપવાતુ' કામ નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથી ટૂળની 
આશા સિવાય કરવુ નઈ એ. પવિત્ર પ્રેમથી આપેલી દક્ષિણા 
સાથે નિરતર આનદ માલૂમ પડે છે. તમે સઘળુ' આષો તે 
છતાં તમામ આભાર ન માનવામાં આવે અથવા તે! તમારી 
ખુશામત ન કરધાસાં આવે, અથવા તો] વત્ષ્માનપત્રમાં તમારું 
નામ્‌ ન આવે, અથવા તે રાવખડાડુર કે ખાનભડાડરને' ખિતાખ 
તમને ન મળે, તે વખતે ને તમારું દિલ દુભાય તે! સમજને 
કે તમે આપેલી દક્ષિણા ખરા પ્રેમનુ નહિ પણુ ખોટી મગરૂરીનું 
પરિણામ હતું અને તમે મેળવવાતે વાસ્તે જ આપતા હેતા. 
અથવા ખરૂં કહીએ તો તમે આપતા ન હતા પણુ ગ્રહુણુ કરતા 
, હતા, ખીજાના કલ્યાણુ અથે? તમારા સ્વાર્થ તુ' ખલિદાન આપતાં 
શીખો. તમે જે જે કાર્ય કરા તેમાંથી અહતાનો વિચાર દૂર 
રાખો. આ સવ* પરસ સુખતું ઉત્તમ રહસ્ય છે. સ્વાથના વિચારા 
તમારા હૃદયમાં દાખલ ન થાય તે સારુ કાળજી રાખા અને બંટ- 
૧થી-ડહૃદ્યથી આત્મભોગ આપવાનો ઉમદા પાઠ શીખો, આથી 
તમે સુખના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખર પર પહોંચી શકશે! અને વાદળ- 


રહિત આન"દના પ્રકાશમાં તમે રમરો। તથા તમે અમરપણાને 
તેજસ્વી પોશાક ધારણુ કરસે. 





૭૩ વૈભવને અધિકારી કાણુ ? 


જે હૃદયમાં પ્રમાણિકષણું, વિશ્વાસ, આદાય અને પ્રેમ રહેલાં 
છે, તે હૂંદયવાળો યુરૃષ જ ખરી સમૃદ્ધિ-વૈભવ સેળવવાને અપિ- 
કારી છે. જે હૃદયમાં આવા ચુસ નથી-તે હુંદય કદાપિ ખરા 
ઘેલવને. શગતુભવ કરી શકે નહિ; કારણુ કે ખરા સુખની માકક 
ખરા લૈભવના આધાર આંતર શુણે। પ૨ રહેલો છે. લોભી મતુષ્ય 
કરાડાધિપતિ થાય તો પણુ તે હમેશાં દિલગીર અને ડુઃખી દેખાચે 
ભને જ્યાં સુધી તેની પાસે જે પત છે તેના કરતાં વધારે ધન 
જગતમાં એક જણુ પાસે પણુ હોય, લાં સુધી તે પાતાને ગરી- . 
ખુજ ગણુશે. મ મુ 

પણુ જે માણુસ પ્રમાણિક, ખુલ્લા હૃદયને અને પ્રેમાળ છે; * 
ત્તે મતુષ્ય પોતાની ખાદ્ય સમૃદ્ધિ થોડી હોવા છતાં પણુ અનત 
કેલવનો અનુભવ કેરે છે. “જે અસ'તોષી છે, તે જ ડુઃખી છે! 
“પાતાની પાસે જે છે તેથી સતોષ માને.છે તે જ સુખી છે 
અને “પાતાની પાસે જે હોય સે જે ઉદાર હાથે ખચે છે તે જ 
ખર્‌ા ધનષાન છે.' ક થુ 


ી વૈભવને એમિકારી “દાણ? પૈ 


* આ જગતમાં લૈતિક તેમજ આધ્યાત્મિક અનેક શુભ ચીશ્ને 
ચારે ખાજુએ આવી રહેલી .ઈેં. જ્યારે આપણે તે ખાખતનો 
વિચાર કરીએ છીએ અને તેની સાથે થોડાક સુવર્ણના ડડકા મેળ- 
વવાને અયવા તે1- થોડાક એકર જમીન પ્રાસ કરવાને લોકે! જે 
શડમથલ અને ધમાલ ડરે છે તે સરખાવીએ છીએ, ત્યારે ખિચારા 
“મવુષ્યો કેટલા બધા અજ્ઞાન છે તેનો' આપથુને કાંઈક ખ્યાલ આવી 
શકે છે. તે જ વખતે આપણને અતુભવ થાય છે ફે, સ્વાર્થ - 
પરાયણુતા એનજ સોટામાં માટે આત્મવાત છે. કુદરત તરકૂ 
“તમે દછિ કરો; તમે જેઈ શડશે। કે કેંદરત ખુલ્લા હામે ષાતાની 
ખક્ષિસો ચારે ખાજીએ આપે છે, તે છતાં કુદરતને કોઈ પણુ પ્રકા- 
રની ખામી પડતી નેથી. ઠવે મનુષ્ય તરફ નજર કરો, તમે જશે 
કે તે સર્વ વર્ક મેળવવા જય છે અનેગતે છતાં અ'તમાં દરેક 
વસ્તુ ખોઈ બેસે છે, કુરસદે આ ઝુકાગલે। હદયમાં ઉતારા. ને 
તમારે ખરી ત્રાદ્ડિ મેળવવાની ખાસ ઇચ્છા હોય તે! *પ્રથમ તે 
ઘણા મતુષ્માએ માની. લીધેલો ખોટો વિચાર ટૂર કરવો નેઇએ 
જે, પરમાર્યા કરવાથી ઊલટું 'આપણુને દુઃખ થશે. સ્પર્ધા અને 
હરીફાઈના તત્ત્વ પર શ્રદ્ધા ન રાખો; કારણુ કે તે તત્ત્તથી “છેવટે 
સત્ય વિજ્યી થશે ?.:એ -બાખતની તમારી શ્રદ્ધા ડગી જરે. 

,. લોકોતો આ સ્પર્ધો મથેવા હરીફાઇના સ'ખ'ધમાં ગમે તેવો 

“વિચાર ભલે હોય પશુ:તે આબતમાં તેમને શ્રદ્ધા તો નથી જ. 

. બ્રેસ્દ અને સદ દગુણના શનાતન નિયમમાં સ'પૂર્ણા વિશ્વાસ રાખો; 
કારણું કે આ નિયમ સઘળા હેરીફાઈના કાચદાએને અ'તે હડ- 
સેલી મૂંફશે અને હાથ પણુ ધાષિિક મનુષ્યોના જીવન અને હહ્ય- 
સાંથી સ્પર્ધાના કોચદાએ ને તે ક્યારનાયે દેશવટો મન્યો છે. જેને 
આવી અચળ શ્રદ્ધા હાય છે, તે માલુસ બપ્રમાણિકપણું સેઈ” 
પતાનો. મતની. શાન્તિમાં ભડગ થતા દેતે, નથી% શગર કે ચ%- 


દૃ સ'સારમાં સુખ“ઠયાં છે? 
પ્રમાલિકપણાને બઅ'તે નાશ થવાને છે, એમ તેએ ચોકસ ત્રાતે છે. 
તમે ગમે તેવા સ'નેગોમાં આવી પડ્યા છો, છતાં તે દરેક ; “ 
સનેગમાં તમને જે ન્યાથમુધ્ત અને ધમ શીલ હાગે તે જ પ્રમાણે 
લેતી અને ' નિયમ 'માં શ્રદ્ધા રએ, પછી જગતમાં વ્યાપી રહેલી 
રૈવો શક્તિમાં સ'પૂણું ભરોસે! રાખો. તે તમને કદાપિ તછા રેશે 
નહિ, સવ'દા તમારું તે શક્તિથી રકણ થશ્વે. આવા વિશ્વાસથી 
સધળા ગેરલાભ લાભના રૂપમાં, ફેરવાઈ જગ્રે અને સઘળી આપ- 
સિએ માશીર્વાઠરૂપ થશે. પ્રમાણિકપણુ', ઉદારતા અને પ્રેમનો 
કદાપિ ત્યાગ ફેરતા નહિ; કારણ કે એ સદ્ગુણો થાથે જે તમા- 
શમાં ઉવોત્ર હશે તો તમે જરૂર ખરી કહ્ડિના લોધા થશે, 
“પેલે હુ' અને પછી બૂધુ' ગામ ? એવી લોકોની ખોટા વિચાર 
ઉપર ળધાચેલી માન્યતાઓને માતત્તા તહિ; કારણ કે આ 
ઉક્તિને શાન આપવાથી તમે ડેઈ પણ્‌ મતુષ્યતું કલ્યાણુ કર- 
વાને બદલે તદન એકલપેટા થશે. 
ભાવા સાંકડા વિચારતા મતુષ્યેને એવો સમય જિ”દગીમાં_ 
ભાવી પહેંચે છે કૈ ત્યારે સઘળા તેમને તજી «ય છે અને જ્યારે 
તેગ ડુઃખમાં એકલા હોવાથી બૂમ પાડે છે, ત્યારે તેમની ખૂમ 
જાઈ પણુ સાંભળતું નથી અતે તેમને કોઈ પણુ મદદ કરતું નથી, 
સજને ભૂલી જઈ કેવળન્પાતાની જવનો જ વિચાર કરયાથી, ૬રેક 
પ્રકારતા ઉશ્ચ અને ઉમદા શુલ્ષોમી ખિહ્વટ બંધ પડી જાય છે. ” 
એ'તમારું મત વિશાળ હરે અતે તમારું હદય બીજાઓને 
, પ્રેમથી અને અ'તઃકરણુથી ભેટતું હશે, તતો તમને અપૂવ' અને 
મહાત આનદ થશે અતે તમને અનત સમૃહિ નિઃસ'શય મળશે. 
જે લોકોએ પંમ ચા ગ્રેમતા કાયદાનો ત્યાગ કચો છે, તેમને 
પોતાને બચાવ કરવા સારુ “હરીફાઇતા કાયદા 'તી જરૂર પડે 
છે, પણુ" જે લેકે પતિંફ છે તેમને વાસ્તે આ કાયડાની ખિહ- 
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કુલ જરૂર નથી. આ ખિનપાયાદાર કે ગેરવાજબી દલીલ નથી. 
હાલ પણુ જગતમાં એવા સુરુષો વિદ્યમાન છે કે જેસશુ પાતાના 
, મર્માશિકપણા અને વિશ્વાસના ખળચી હરીકાઇતા કાયદાઓનો 
અનાદશ કર્યો છે. તેવા સુરુષા। હેરીકાઇના ગ્રસગાસાં પણુ પોતાના 
સહ નિયમથી ૦ર પણુ ડગ્યા સિવાય ધીમે ધીપે તાહિ મેળ- 
વવા શક્તિમાન ચચા છે; અને જે લોકોએ તેમના પરાભવ માટે 
થત્ત ક્યો છે, તે સવ તેસના તે કામમાં નિષ્ક્ળ નીવડેલા છે. 


જે લોકોમાં આવા સદ્ચુણે છે, તેમને તે સદ્શુલે।રૂપી અમોધ 
ખૂખ્તર છે, જેના આગળ કોર્ણ પણુ અશુભ તત્ત્વો ટકી શકતાં 
રનથી, ડુઃખના પ્રસ'ગમાં પણુ આ સદ્ચુણે! ખેવડા રક્ષણુકર્તા નીવડે 
છે. જેનામાં આવા સદ્ચુ્ે વાસ કરે છે, તેઆ એક એવા પાયા- 
પર વિજ્યની ઈમારત ચશે છે કે જે પાથે ક્દાપિ ડગે નહિ 
ભને તેનાથી એવી ત્રાદ્ધિ મળે છે કૈ જે ત્રાદ્ધિ સત કાળમાં એક- 
સરખી રીતે ટકી રહે છે. 





૮ : ધ્યાનની શક્તિ 


*પૃત્મિક ધ્યાત એ દૈવી માગ છે. પૃથ્વી પરથી સ્વગ'* 
લોકમાં, અશુભમાંથી શુભમાં અને ટુઃખમાંથી સુખમાં તથા અશા- 
ન્તિ્માંથી શાન્તિ ભણી લઈ જનારી તે એક ચુસ નિસરણી છે. 
દરક મહાત્મા આ જ નિસશણીએ ચડ્યા છે, જેને “આપણે હાલ 
પાપી અથવા અધમી* માનીએ છીએ, તે દરેક માણુસ વહેલો 
અથવા મોડા આ નિસરણી ઉપર ન્યાં સુધી પગ મૂકશે નહિ 
જાં સુષી તે ઉદ્તિ મેળવી શક્સે નહિ. જગતથી કટાળેલે! દરેક 
પથી અથવા ઝસુસાક્ર જેગુ જગતને મિથ્યા માન્યુ છે અત્તે તે 

* ત્તરફેથી પોતાની દૃછિને પાતાના પરમ પિત તરક વાળવા માંડી 
છે, તે સવ સુસાકરા આ સુવણુમાગ'નો આશ્રય લે છે. એકા- 
ગ્રતા કે ધ્યાનની મદદ સિવાય ષવિત્ર ભાવનાએ, પવિત શાન્તિ, 

*અમર કીતિ અને આત્માનો રુદ્ધ આન'& કદી ખીલી નીકળ- 
નાર નથી. હાલ આ.સર્વ ઉચ્ચ ભાવનાએ આપણાથી ટ્ર્ર નાસતી 
ફર છે; પણુ ધ્યાનની" મહદથી તે સર્વ આપણા વશમાં સત્વર 
ત્યાથી ્જાય.છે. ધ્યાનની વ્યાખ્યા એક અ'ગેજ તત્તવેત્તા નીચે 


પ્રમાણે અધ્ષે છેડ. રર 


ધ્યાનનો શક્તિ હહ 


“જોઈ પણુ વસ્તુ સબધી સ'પૂર્ણ સાન મેળવવાના હેતુથી 
તે વસ્તુના વિચારમાં સંપૂર્ણ મગ્ન થઈ જવું તેતું નામ “ધ્યાન? 
છે. ને કોઈ પણુ વસ્તુ કે વિષય પર વારવાર વિચાર ફે ધ્યાન 
ફરવામાં આવે તો તે સ'ખધી માત્ર સમજ પડશે, એટલું જ નહિ 
પણુ તમે તેના જેવા વધારે ને વધારે તટૂપ થતા જરો-તમે તે 
વસ્તુરૂપ ખની જશે1. જે તમે નિર'તર સ્વાથી'પણાના અતે નીચ્ર- 
પણાના વિચારમાં મગ્ન રહેશો, તો આખરે તસે સવાથી" અને નીચ 
મને. જે તમે પવિત્રતા અને નિઃસ્વાર્થતું વારવાર ધ્યાન કરતા 
રહેશે તો ખરેખર તમે પણુ પવિત્ર અને નિઃસ્વાથી" થતા જરે।ા.? 

શાન્તિના સમયમાં જ્યારે તમારો આત્માં અ'તર્ઝખ ખને 
છે, ત્યાર તમે જે પ્રકારના વિચારોમાં સ“પૂણુ ધ્યાનપૂર્વક મગ્ન 
રહો છે, તે વિચારે ને તમે મને જણાવો, તતો હું કરી શકીશ 
કે તમે શાન્તિના કે દુઃખના સ્થાનમાં સુસારરી કરો છે અથવા 
પવિત્રતામાં કે પશઞુષણાસાં વૃદ્ધિ પાસે છે. 

જે સતુપ્ય એક વસ્તુ કે વિષય પરજ વિચાર કરી શકે છે, તે 
મનુષ્યના શુણુનુ' વ્ણુ તે વિષયના શુણુ અત્ુસાર થાય છે. 
આટલા માટે ધ્યાનનો વિષય અધમ તહિ પણુ ઉચ્ચ પ્રકારને 
રાખવો જેઇએ. આ સાધે તમારા વિચારા પણુ ઉત્તમ પ્રકારના 
રાખવા જઇએ અને તેમાં સ્વાર્થને! જરા પણુ અ'શ ભળવા રેવા 
સેઈએ નહિ. આમ કરવાથી તમારું અ'તઃકરણુ નિમ"ળ થશે 
અને પરમ તત્ત્ત તરક તે આફર્ષાશે અને તમે ભુલાવારૂપ ખાઈ- 
ઓમાં વધારે વાર પડવા પામરો! નહિ, # . 

આવ્મિક જીવન અને સાનની સજ ઉન્નતિના રહસ્ય સ'બ'ધી 
ધ્યાન કરવા બાખતનુ* આ વિવેચન "છે, હરેક પચગ'બર, મહાત્મા, 
જીવન્સુકત અતે જગરુહ્ારક આ ધ્યાનની શક્તિથી જ ઉચ્ચ પદ 
પાગ્યા છે. બુદ્ધે પરમ તત્ત્વ ઉપર એટલે સુધી ધ્યાન કઝું” કે તેના 





હંઝ " સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? , 

સુખમાંથી “હુ' તે પરમ તત્ત્વ છુ'' એંગુ' વાક્ય બડા૨ પડચું, 
ઇસુખ્રિસ્ત પણુ જ્યાં સુધી તેય પોકારીને ટલું કે, ' હું અને માસે 
પિતા એકરૂપ છીએ? લાં જીુષી તે પવિત્ર જ્યોતિનાં ધ્યાનમાં 
મસ જ રહછ્યો. સહાવીર ધ્યાનમાં મગ્ન થઈ એવુ' સિદ્ધ કયુ” કે, 
“ગપ્પા સે! પરમષ્પા? અર્યોત્‌ આત્મા તે જ પરમાત્મા છે. અનેક 
જીવન્ઝુંક્તોએ તેવા જ ઉટ્ગાર કાહ્યા છે. મનસૂર નામના ઝુસલ- 
માન ભડ્તકવિએ ભકિતના તાનમાં જહેર કયુ” ફે, “ અનલૃહક? 
અથોત્‌ 'ડું તે ખુદા છુ.” તેવી જ રીતે હિં'ડુ ચોગીઓના સુખથી 
“તત્્વમસિ?*--તુ' જ તે છે? એ વાક્યો નીકળેલાં છે, 


પવિત્ર સત્ય તત્ત્વા પર્‌ કરેથુ' ધ્યાન એ જ ગ્રાચનાનું જીવન, 
છે. એ જ ધ્યાન આત્માને પરમાત્મા તરક્‌ લઈ જતાર માગ 
છે. ધ્યાન વગર કરેલી માત્ર અરજરૃપ માથતા કે ખંદગી ખાલી 
જીવ વગરના ખોખા સમાન છે; અને તેવી પ્રાથના મન અને 
હૃદયને પાપ અને ડુઃખમાંથી ઝત કરી ઊ'ચે લઈ જઈ શકતી 
નથી. તમે જે દરરોજ સાન, શાન્તિ અને ઊચા પ્રકારની શુદ્ધતા 
અતે પરમાત્મપદપ્રાસિને સાટે પ્રાર્થના કરતા હો અને છતાં 
આ સવ તમારી પ્રાર્થતાની વસ્તુએ તમારાથી ડર હેય, તે 
તેના અથથ એ જ છે કે તમે એક બાબત સારુ તમારા હૃદયમાં 
માળના કરો છો, પખુ તમારૂં વતન તસે ખીન્ત માગે" રારવો 
છો. તમે આવા પ્રકારના ઢચુપચુપણાનો ત્યાગ ડર; સ્વાથી”- 
પણાના ખ'ધનમાં વળગી રહેલા ને પરમ સત્યો માટેની તમારી 
પ્રાચ્ટ્નામાં વિધ્રકર્લો એવા તમારા મનને તમે ત્યાંથી પાછુ ખેચી 
લેઇ જે ચીજ મેળવવાને તત પોતાને હાયક ન ગણુતા હૈ! તે 
ચીજ મળવાની પ્રાર્થના તમે' ન કરો; અને તમે સત્ય માગ'ને! 
જ વિચાર કરો તેમજ તે માગે" વતતા રહો; તેર તમે પણુ દિન- 
પ્રતિદિન ઉન્ઞતિકમમાં *્માગળા વધ્યા જગા અને આખરે તમે 





- ઘ્યાનતી શક્તિ . * ૭ 
પરમાત્માની સાથે એકતા પ્રાત કરી રકે. 

જે માણસ સાંસારિક લાભ મેળવવા ઈચ્છે છે, તેણે પણુ 
તથી તે પાછળ મ'ડયા -રહેવુ' પડે છે. ને તે માણુસ ખે હાથ 
નેડીને ખેસી રહે, માત્ર પ્રાર્થના જ કર્યા કરે અને તે મેળવવાને 
કાંઈ પણું પ્રયાસ ન આદરે, તે! ખરેખર તે માણુસને આપણે 
સૂ જ કદીએ છીએ, પ્રચત્ન વિતા તમને સ્વર્ગીય સુખ આપે- 
આપ આવી મળશે, એવો સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ લાવતા નહિ, 
સત્યના માગે જ્યારે તમે દહતાથી ચાલવાને! આર'ભ કરશે। ત્યારે 
તમે જીવનનાં સત્યો જાણવાને અધિકારી થશે।. અતે ન્યારે-તમે 
ધીરજથી અને ખખડ્યા વિના પ્રયત્ન કરીને આધ્યાત્મિક પ્રસાદ 
સેળવવાની લાયકાત પુરવાર કરશે, ત્યારે તે તમને મળ્યા વગ૨ 
રહેશે જ નહિ. ક 

જે તમે ખરેખર સત્યને જ શેો।ધતા હો અને તસારી તૃષણા- 
સે સ'તોષવા માગતા ન હો, ને તસે સત્યને દુનિયાનાં સુખો 
અને લાલો કરતાં વધારે ઉત્તમ માનતા હે અને સુખ કરતાં 
પણુ કે તમે સત્યને વધારે ચાહતા હો, તો તેર તે મેળવવા 
તમે ખુશીથી પ્રયત્ન ફરશે। જ. 

ને તમે પાપ અને ચોકથી સુક્ત થવા ઇચ્છતા હો, તો જે 
નિષ્કલ'ક પવિત્રતાને સારુ તમે આંસુ પાડો છે અને પ્રાર્થના 
ફરા છો, તે પવિત્રતાતે! આસ્વાદ લેવા તમારી જિત્તાસા હોય, 
જે તમારે સાન અને અનુભવ મેળવવો! હાય અને શાંતિને સ્થળે 
જવુ હોય, તે! તો ધ્યાનના માગ્ષ્માં અત્યારે ને અત્યાર.દાખલ 
ચાએ અને તમારા ધ્યાનને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હેતુ સત્યને જ ગણે. 

મનસ્વી ક્વોક્ટ કલ્પનાએ તમને ધ્યાતમાં રો તમ્ાવત છે, 
તે આ વિષયના આરંભમાં જ જણાવવાની જરૃર છે. ધ્યાત એ 
ડાઇ સ્‍્વસતેર જયાલ કે ભવ્યાવડારિક આખત તથી, તે સત્ય થોધ- 
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વાતા ઉત્તમોત્તમ માગ છે અને ન્યાં સુધી- -સ પૂણુ સત્ય માલૂમ 
ન પડે ત્યાં સુધી તે માગ" અટક્તે! નથી. જે આ રીતે તસે 
સત્યના ઉપાસક થશે। તો] તમે મતાંધતામાં ખે'ચાઈ જશો નહિં, 
પૂણુ મમત્વભાવ ભૂક્લી જઈ કેવળ સત્યના રૌ।ધક જ ઘસો, આથી 
કરીને તમારી આસપાય એકડી થવા માંડેલી અને તમે પ્રથમથી 
પાપેલી ભૂલનો એક ષછી એક ટૂર તાસતી જશે. છેવટે ધીરજ- 
શી તે જ માગે કામ ફરતાં તમારી સવ ભૂલો અદશ્ય થરો અત્તે 
તમે સત્યનો સપૂું પ્રકાશ મેળવવાને અધિકારી બનશો, કવિ 
બ્રાઉનિગ લખે છે કેઃ-- 

“આપણુ સર્વમાં એક અ'તગ'ત શ્્યબિ બૅન્ડુ છે, «યાં શ્રપૂણું 
સત્ય મકાશી રહેલું છે. તેની આસપાસ એક પછી એક માયાનાં 
પડ થાવેલાં છે. તે પડને લીધે તે સત્યનો પ્રકાશ ખડાર ખરા- 
ખર પડી શતો! નથી. તેને ઈન્દ્રિયા અને શરીર પૂણુ'પણે પ્રકાશ 
પામવા દેત? નથી અને તેથી સવ ભૂક્ષે, થવા પામે છે. હવે તે 
ભ્ય ટૂર કરવાને બહારથી ગપ્રકારાને સ્રાણુવાનો નથી, પણુ જે 
પ્રકાશ આપણી દર રહેલે। છે, તે ત્રકાશતે આવરણુ કરનીરાં 
કારણુ। ટ્રૂર કરવામાં જ ખરો પુરુષાર્થર સમાચેલે છે. તે પુરુષાર્થ 
જે કરવા માંડો તો આપણુ જીવનઉટ્ેશ સફળ થાય.? 

ધ્યાનને માટે દિવસને ચાધ્કસ ભાગ સુકરર કરવો અનેતે 
સમયને પોતાતા હેતુ માટે પવિત્ર ગણુવો. ગ્ાતઃ કાળને સમય 
આખા દિવસમાં ઉત્તમ સમય છે, કેમકે ત્યારે કુદરતમાં સવ” 
સ્થળે શાન્તિ ફેલાચેલી હોય છે. કુદરતની સ્થિત્તિઓ ત્તે વખતે 
વપારે સહાયક યાય છે, તૃષ્ણુએ! અને લાગણીએ। આગલી રાત્તિ* 
ની ગાઢ ઊઘ પછી ત્તાબે થઈ શકે છે. આગલા દિવસની ચળવિચળ- 
તરા અને થાક નાશ પાચ્યાં હોય છે અને મનની શાંતતા હવાથી 
આઘ્યાત્મિક શિક્ષણને ગ્રડભ્‌ કરવા ચે!ગ્ય હોય છે. ખરેખરી રીતે 
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આ સમચે જે પ્રથમ પ્રયત્ન તમારે કરવાનો છે તે એ જ છે કે, 
તમારી સુસ્તી અને આળસને ટૂર કરવી, તેના પર જે અલક્ષ 
આપવામાં આવશે તે! આગળ પગછું કરી ભરી શકાવાતુ'જ નથી. 
કારણુ કે આત્માની માગણીએ। આત્તાવાચક છે. 

આધ્યાત્મિક જાગૃતિ એ જ માનસિક અને શારીરિક જાગૃતિ 
છે, સુસ્ત અને વિષયભેગવિલાસીએ(ને કદી પણુ સવૂતું ભાન કે 
સાન હોતુ જ નથી. જે ત"દ્રસ્ત અને આરેોગ્યવાળા પુરુષા આ 
પ્રાતઃકાળતા શ્રાંત સમયને ગાઢ નિદ્રામાં કે ભે!ઊવિલાસમાં સમાવે 
છે, તેએ સ્વગષની નિસરણીએ ચડવાને કેવળ નાલાયક છે. જેતું 
સ્વચેતન્ય ઉચ્ચ સ્થાનના અનુભવ મેળવવા માટે ન્તગૃત થેયુ' છે 
ભને જેણું અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને તોડવા સાટે શરૃઆત કરી છે, 
તે તો તારામ'ડળ દેખાતુ ખ'ધ થાય તેની પૂવે* «ગ્રત ચઈ જય 
છે અને પોતાના અ'તરઆત્મા સાથે આ અ'ધકારમાં મજબૂત- 
તીથી ખાથ ભીડે છે અને પવિત્ર મહાન ઇશ્છોથી તે પરમ તત્ત્વ- 
સે. પૂર્ણ પ્રકાશ જેવાને મથન કરે છે. તે વખતે અજગ્રત ડુનિયા, "* 
તો સ્વપ્નાવક્થાની ઘોર નિદ્રામાં પડી રહેલી હોચ છે 1- 

« મહાન પુરુષો! જે ઊંચે માગે” ચડયા છે અને ટકી રહ્યા 
છે તે કઈ એક ફલ'ગ ફે ફ્દકો મારીને ચડયા નથી, 
પરતુ જ્યારે તેમના સાથીએ વેર નિદ્દાવસ્થાને અધીન 
થઈ પડેલા હતા ત્યારે તેએ ઉચ્ચ માર તરફ ચડવાને 
(રાત્રીને વખતે પણ ) પોદતાનો પ'થ કાપતા રહ્યા હતા. 

એવે કોઈ પલુ મહાત્મા, પવિત્ર પુરુષ ફે સત્યનો ઉપરેશક 
થયો નથી કે જે વહેલેો-ગ્રાતઃકાળમાં ઊડ્યા વગર રહ્યો હોચ. 
ઇસુખિસ્ત હે'મેશ પ્રાતઃકાળમાં ઊડી શાંત એકાંતમય પવેઃત પ૨ 
પવિત્ર એક્ય સાધવામાં રાકાતા હતા બુદ્ધ સ્ચોદય પહેલાં એક 
કલાક આગળ ઊડી ધ્યાનમાં મચાગૂલ રહેતે! અને પાતાના સઘળા 





# 
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૭ “સસારમા સુખ ક્યાં છે ? 





શિષ્યમ'ડળને પણુ એ જ પ્રમાણું વત'ન રાખવાની આજ્તા કે દિટ્ઞા 
આપતા હતા. . 

પ્રાતઃકાળના આવા ઉત્તમ સમયમાં જે કહાચ તમાર તમારા 
સ'સારવ્યવકારતાં બ'ધનરૂપ કાર્યો બજાવવાની ક્રજે માથે આવી 
પડી હોય અને આ પ્રમાણે તમારા કયાત માટેના સાધનમાં તેતે! 
અ'તરાય આવી પડતે! હોય, તે! તમારે રાત્રિનો એક કલાક ગાળવા 
પ્રયત્ન કરવો, તેમન આખા દિવસનાં તમારાં વ્યાવડારિક ઠાયેની 
ખટપટ અને મહેનતમજૂરીને લીધે તે પણુ ને તમારાથી ખનવું 
જશકેથ થઈ પડતુ' હેય, તો તેથી પણુ નાહિ'મત કે નાશીપાય 
ત થવુ'.*તમારાં કાર્યોના સમયમાં વચ્ચે વચ્ચે તમને જે અવ- 
કાશ મળતો રહૈ તે સમચે તમાર તમારા સ'કલ્પો-વિચારોને 
પવિત્ર એકાત્રતા તરક જ વાળવાનું વલણુ રખડું, એટલે કરીતે 
જે ટૂ'ક સમય તમોતે મળે છે તે નકામો ન જતાં સડપયોગમાં 
ગળાસે. આ મ્રમાશેવું વત"ત કે વલણુ રાખવાથી તમને એક ખાજી 
9૧ અને કાર્યોમાં ગૂથાવાની અને બીજી ખાજી તમારી એકાધ્ર- 
તાના લક્ષની દઢતા કરવાની સ્વત'ત્ર ટેવ પડતી જશે. 

જેટબ બાહીમ નામનો માણુસ જૈડા સીવવાના સમયમાં પવિત્ર 
વસ્તુઓ પર જ લક્ષ રાખવાં રાખતાં 'સહાત્માં 'તે! દરજને સ'પા- 
દન કરી શક્યો! હતે. દરક જીવનમાં વિચાર કરવાનો તો! “અવકાશ 
છે, છે ને છે જ, અતિ કાસદાર અને ઘલા જ મહેનતુ માણુસ 
પૂણુ આવા સમયમાંથી ઉચ્ચ ભાવના શ્મને એકાગ્રતાથી કટી ખાતલ 
થતા નથી. 

આધ્યાત્મિક ધ્યાન અને સ્વાતુભવ એ ખે જુદા પદાર્થ નથી; 
તેટલા માટે મોતે પોતાના જ સ્વરૂપનું* ધ્યાન ફરવાનું શરૃ કરવુ 
એટલે કે પાતાસે નણુવા-ઓળખવાને પ્રયત્ન ટરવો. તેમાં યાદ 
રાખવું કે હેતુ માત્ર સતતે «ણવા માટે, ભલ્ચૂકે! દ્ર કરવાને 
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સવાલ કરવો અને તે સર્વને પોતાના મનની કલ્પનાએ। સાથે 
સરખાવતા જવું. તે પ૨ શાંત અને નિષ્પક્ષપાતપણે પ્રયત્તવાન 
રહેવુ, આવા પ્રકારે હમેશ ચાલુ વતન રાખવાથી તમોરી સાન- 
1સિક અતે આધ્યાત્મિક, સસતોલતામાં વધારે થરે. આ વગર" 
મતુષ્યો સ'સારસસુદ્રમાં મદદ વગરનાં તણુખલાં સમાન છે. જે 
તમારામાં પિષ્કાર કે આવેશની લાગણી પ્રકટી આવે તે! તમે 
માયાજીુપણા અને ક્ષમાના ગુણ ઉપર એકાગ્રતા કરા; જે જેથી 
કરીને તમારી મૂખ" અને કઠોર વત્"્ભુક ઉપર તમે વ્રીક્ષણુતાની 
નજશ્થી ભેવાને હમેશ જાગ્રત રહેશે. તેથી તમે પ્રેમ, ફયા શને 
ક્ષમાના સાગરમાં વસવાની શરૂઆત કરશેઇ. જેમજેમ નીચ્ચ વૃત્તિ- 
એતે ઉચ્ચ લાગણીએ,થી તાખે કરતા જ્યેઇ, તેમતેમ ધીમેધીમે 
તમારી હૂદયરૂપી ગુફામાં તે પવિત્ર પ્રેસના નિયમ સ'ખધી જ્ાનના 

અ'ફુરેને પ્રકાશ છૂપી રીતે પડતે! જશે અને જીવન અને ચારિ- 
શ્ર્યની સુશ્કેલીઓના પડદાની સર્વ સમજ તમને ખુલ્લી પડતી 

જશે. આવા જ્ઞાનને સદુપયોગ તમે તમાશ કાચિફ, વાચિક અને 

સાનસિક કર્મને લાગુ પાડતા જશો, તે તમારી ઉન્નતિ વધારે 

થતી જશે અને તમે વધારે ને વધારે માચાછી, વધારે સે વધારે 

ગ્રેમી અને વધારે ને વધારે પવિત્ર ખનતા જરે. હરેક ભક્ષ, દરેક 

તૃષ્ણા #અને દરેક માનસિક નભળાઈ આ પમાણે ધ્યાનની શક્તિ- 

થી તાબે કરી શકાય છે; અતે જેમજેમ દરેક પાપ અતે દરેક 

ભૂલ ખડાર નીકળતી જાય છે તેમતેમ પથી જીવાત્મદ પર સતૂને 

પ્રકાશ સ્વગ્છ અને ખુલ્લે! પ્રકાશી રહે છે. ક 


આ પ્રમાણે ધ્યાનની સડાયથી તમે તમારી આસપાસ સ્તાર્થી- 
પણારૂપી શતુ સામે ખચાવરૂપી કોટ આંધતા જશે અને સતૂના 
અનાશવ'ત પવિત્રપણુપ્માં તમે વાસે! કરતા રહેશે।. ધ્યાનના મહા- 
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“વરાતુ” સીધુ” ફળ એ મળશે કૈ રાત આધ્યાત્મિક બળને વધારે 
થઈ જીવનની લડાઈમાં તમોને ઊભા રહેવાને અને ટકાવ ટર- 
વાને સ્થાન મળશે. પવિત્ર વિચારોની શક્તિ મહાન છે અને શાંત 
પ્યાનતા સમચે જે ખળ અને જે તાન સ'પાદન કર્યાં' હે!થ છે; 
તેથી કરીને જીવાત્માએ હડાઈ, ખટપટ, ફુઃખ અને ઉસ્‍્કેરણીના 
સમયમાંથી ખચવાને ક્મરણુશક્તિથી ભરપૂર થાય છે. જેમજેમ 
ધ્યાનની શક્તિથી તમાર સ્તાનની ઉન્નત્તિ થવી «તય છે, તેમતેમ 
તગ્ને તમારી વધારે ને વપારે સ્વાર્થી" તૃષ્ણાઓને ( કૈ જે ચલિત 
છે અતે ફુઃખ તથા શ્રોકને ઉત્પન્ન ફરે છે ) ત્યાગ ટરતા જશે. 
તેથી કરીને તમે અધિક મધ્કમપણા અને અચલિત તર્તવો પ૨ 
સ્થિર ઊભા રહેશે] અને સ્વર્ગની શાન્તિ અતુભવશે।, 

ધ્યાનનું ફળ એ મળે છે કે, તેથી અન'ત તત્ત્વાતુ' જ્ઞાન 
સ'પાદન થાય છે,. મ્યાનની શક્તિથી, તત્ત્જા ષર આસ્થા રાખ- 
તાથી અને તેના ઉપર નિંભ'યપણે સ્થિત થવાથી કૌશસ્ય વધે છે 
અતે અન'ત સાથે એકરૂપ થવાય છે. 

તમે હાલમાં જે નીતિમય ભૂમિકા પર છો તેથી આગળ તચે 
તમારું ધ્યાન વધારા, યાદ રાખવું કે તમારે તે તમારા સતૂનું 
ભાન અસ્થિરપણે વષારવાનુ છે. ને તમે પર્મચુસ્ત જૈન હો તો 
તમારે શ્રી મડાવીરના પવિત્ર અને ડાઘ વગરના ચારિત્ય પર જ 
એકાશ્રતા કરવી અને તેના દરેક નિયમને તમારા આંત્તરજીવનમાં 
ઘઢાવી ખહારની વ્ત'લૂક પર લાગુ પાડતા રહેવુ; એથી કરીને 
તમે તેની શુદ્ધતાની વધારે ને વધારે નજટીકમાં આવતા જયે, 
કેટલાક પર્સૌત્રહીએઃ સત્‌ તરફ અલક્ષ આજે છે અને પાતાના 
શુરુ જે સાંપ્રઢાચિકોએ બાંધી આપેલા નિયસે!ને જ વળગી રહે 
છે અને ખડારની પ્રાથના વડે જ સ'તોષ માને છે તેમજ પોતાની 
જ મર્યાદામાં વતે" છે. તેથી કરી તેઓ પાપ અને ડુઃખરૂપી 
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સાગરમાં વારવાર ભટક્યા કરે છે; તમે તેમ કરશ્ા નહિં, તેવા * 
પક્ષપાતી ઈશ્વશોપરેશથી, પ'થોથી અને સત્ય જીવન વગરની તેવી 
ક્રિયાએથી આગળ વધવામાં તસતે ધ્યાનની શક્તિ ખહું કામ 
લાગશે- આ પ્રમાસેુ. સાનર્પી ઉચ્ચ સાર્ગમાં સત્‌ પર દહ મનથી 
ચાલતાં સતૂનુ' ભાન થવામાં કટી પણુ અટકાવ શરે નહિ. 


આતુરતાપૂર્જક ભતે દઢ આગ્રહપૂર્વક નિત્ય ધ્યાનનો અભ્યાસ 
કરવાથી સત્યતું ભાન થાય છે અને સતના શખ્ટને। ષ'થી જ સતૂનાં 
શાસ્રાતે જે છે. 

ગૌતમ ખુદ્ધે પોતાના શિષ્યમ'ડળને પાંચ મહાન સરનો 
ધ્યાન ફરવાનો જે ખાસ ઉપરેશ આપ્યો હતે તે નીચે પ્રમાણે છેઃ 

(૧૦ ગેમભાવનાઃ-જેમાં અતઃકરણુપૂર્કક પ્રાણીમાત્રના 
ભલાની અને આભાદીની ઇચ્છા રાખવી. એટલુ' જ નહિં પણુ 
ડુશ્મતોને માટે પણુ સુખની ભાવના રાખવી: 

(૨ ) દયાડ-જેમાં પ્રાણી માત્રનાં. દુઃખો! વિગ્ાર કરી 
પોતાના સ'ફ્લ્પોઃમાં તેમના શોક અને આશાનું ચિત્ર આલેખી, 
તે તરક ક્રુણાર્પી દયાભાવ ન્તગ્રત કરવે1. 

(૩ ) આન'દઃ-જેમાં પરસુખમાં પોતાનુ સુખ અનુભવવુ'. 

(૪) સ્વચ્છતાઃ-જેમાં અનાચાર અને અનીતિનાં ડુઃખ- 
દ્વાય% પરિણાસ અને તેથી ઉત્તપન્ત થતાં પાપે! અતે ડુઃખે, તથા 
પપ્પથી મળતાં સુખતું ક્ષણભ-શુરપણુ' એ વગેર વિચારવું અને 
તેથી ઊલટુ' માનસિક સ્વચ્છતાનો વિચાર કરવા. 

(પ) શાન્તિડ-જેમાં સ્તાથી' પ્રેસ અને પ્રિક્કાર, ઘાતકી- 
પણું અને જુલમ, આખારી અને નિર્ષનતા-એ સર્વની પેલી ખાજુ 


જવાના! વિચાર કરવે।. નિષ્પક્ષપાત અને શુદ્ધ શાન્તિથી પાતાના 
પ્રારખ્ધને એળાખવુ. 
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. જૈતધમ્્માં ફ્રમાવેલી અનિત્ય ભાવના, એકત્વભાવના આદિ 
ખાર શાવનાએ વેદી હરકોઈ એક અથવા વધારે ભાવનાઓ ભાવ" 
વાથી અગર હરકેઈ મહાયુરુપના જીવનચરિત્ર પર ધ્યાન ધર- 
વાથી પણુ એવુ જ પરિણામ લાવી શકાય છે. 

પરતુ ન્યાં સુધી તમારા હેતુ સત્‌ છે, ન્યાં સુધી તમારી 

આશ્ચાતૃષ્ણા પવિત્ર અ*તઃકરણુ અતે શુદ્ધ જીવનવાળી છે, ત્યાં 
સુધી તમો જેઈએ તો આ ચોઇસ ધ્યાન કરા વા,નહિ કરે તે 
સવ એક જ છે. તમે તમારા ધ્યાનને, તમારા અ'તઃકરણુને પ્રૅમ- 
રૂપી ઝરાથી વિકાસ પામવા દે!, તમે ધિક્કારની લાગણીઓ તથા 
ુચ્છયારષણાથી થનને વિંસુક્ત કરો. દુનિયામાં જેમ સુગ્યો 
શ્રાત?કોળના સમયે "ખીલવા માટે કિરણે, ચહણુ કરવા 
પોતાની "પાંખડીઓ ઉઘાડે છે, તેમ તમે પણુ તમારા 
જીવાત્માને ખુલ્લો કરીને સતૂતાં કીતિષ"ત પ્રકાશરૂપી 
કિરણે વધારે ને વધારે પ્રમાણમાં દાખલ થવા છ. 
* ઉચ્ચ ભાવનારૂપી પાંખા વડે આન'દસ્વગ*માં ઊરો; નીડર 
ખતે!; મહાન શક્તિઓની પ્રાસતિ સ'ભવિત છે એમ દૃઢપણે માને।. 
તરન શાન્ત અને ડાઘ વગરની જિ”દગી સ'ભવિત છે એમ શ્રદ્ધા 
શાખો. ઊ“ચામાં ઊ'ચુ સત્ય મળી શકે છે એમ શ્રદ્ધા રાખો, આવી 
શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસ સ્વગી“ય ઊ'ચાઈ તરક ઝપ(ટાબ'ધ આગળ 
વધે છે. જેમનામાં આવી શ્રદ્ધા નથી, તેએ વહેમના ઝાકળમાં 
ભટક્યા જ ફેરે છે અને $ુઃખ પામ્યા જ કરે છે. 

આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા રાખવાથી-અઆ પ્રમાણે ઉચ્ચ ભાવના ભાવ- 
વલાથી-આ પ્રમાણ “ધ્યાન'માં મશગૂલ ચવાથી તમને અત્યત 
મધુરો આત્મિક અતુભવ મળચે.શ્તમને એવાં એવાં ચુસ દશાન 
શશે કે તેથી તમે હષંઘેલા જેવા બનરે।. જેમજેમ તમે સરવૌ- 
«કુછ પ્રેમ અને સ્વેત ભલાઈ નો અતુભવ કરતા જરે!, વેમ 
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સેમ તમસે ઊડ આન'દ થતો જરો, તમારા હૂંદયમાં ઊ'ડી શાંતિ - 
ખિરાજશે, જૂનીસ્રરાણી ચીજે-ઘણુા। વખતની માનસિક ખલાએ। 
ટૂર ચશે અને તમે તદન નવા જ ખની જરે. સ્થળ વિશ્વનો 
પડદો કે જે મૂઝ માણસની આંખથી કરી ભેદી શકાય તેમ નથી 

- પણુ જે સત્યની આંખથી તે! તદન પારદશક જ લારે છે, તે પડરો 
તમારી દૃષ્ટિ આગળથી ખસી જરે અને આત્મિક વિશ્વનાં તમને 
દશન થશે, એ પ્રસગે “વખત” ખ'ધ થશે અને તમે આદિ-અ'ત 
રહેત સ્થિતિનો અતુભવ કરશે।. સ્થિતિને ફેરફાર અને મૃત્યુ 
એ તમને દુઃખ કે ચિ'તા ઉપન્તવી શડશે નહિ; કારણુ કે તમે 
તે! અચલ, અમર; અવ્યાખાધ સ્થિતિમાં સ્થિત થઈ ચૂકચા છે. 








કેજ૮ન// જે જેજ 


કકનભ : ક 
॥ 


પ્રિય પાઠક જે ત્તાન, આદિ વગરના ભૂત્તથી જુદીજુરી 
જીજે અને કલમે! દ્વારા જીદાજાદા રૂપમાં ચાલ્યું આવ્યું છે અને 
જે જ્ઞાન, અ'ત વગરના ભવિષ્યમાં તેવી જ રીતે ચાલ્યા કરવાને 
નિર્માયેકું' છે, તે સાત્તનુ' ચેક કિરણુ મને જે કોઈ ઝુખથી-જે 
કાંઈ સાધનથી-જે કાંઈ સ્કુરણુથી પ્રાસ યુ તેવા જ રૂપમાં તે 
કિર્થુ આપની સંમક્ષ રજૂ કયું” છે. એની નવીનતા સ'બ'ધી છુ 
કાંઈ હક્ક કરતો! નથી, ફે એના ઉત્તમપણા માટે જિદ કરતે 
નથી; તમને જ જે તે અતુકૂળ લાગે તો! તમારા હૃદયમાં તેને 
જેસવા રૈને, નહિં તો ખુશીથી તે હૂદયનાં દ્વાર ત્તે કિર્ણુ સામે 
અપ કરજે. પસદગી તમને સયુ છુ. પણુ ને તમને એ કિરણુથી 
જરા પણુ દિલાસો મળે, ત્તે તમારા છૂદયમાં એ ડકિરિણુ જ્શા પણુ 
છુ"ક ઉત્પજ્ઞ કરે જે તમારી ચિ'તાને બોને એ કિરણુના સ્પશ*- 
થી તલ માત્ર પણુ એછે; થાય, ને તમારા સ'તેગાો એ કિરણ 
આગળ નમી જતા નેવામાં આજે તે, એ પ્રિય પાઠક | છું 
એના બન્ને ભાગ વાંચી લેવા ચૂડ્તો ના. 


સંસારમાં સુખ કયાં છે ? 
ભગ ર જે 


૧ $ બે ગુરુએ! 'સત્ય' અને “અહકાર 


એ જગતમાં સવૌપરિ સત્તા ભોગવવાને મતુષ્યના આત્મા- 
ની રણુભૂમિ ઉપર ખે તત્ત્વો ચુદ્ધ કરી રહ્યાં છે; એક તત્ત્વને 
અહકાર અચવા હુંપણું કડેવામાં આવે છે અને બીજું તત્ત્વ તે સત્ય 
છે- હુંપણારૂપી શુરુ છે તે ખહુ ઉત્સત્ત છે અને તેનાં હંચિયાશ 
વિકાર, અભિમાન, લોભ, ખોટી ચેખાઈ; હેટીલાઈ વગેરે છે, જે 
ખરી [ર્‌ીતે અ'ધારના સાથી છે. પણુ સત્યરૃપી સુરુ ખહું જ નસર * 
અતે શાન્ત છે અને તેનાં હુચિયારામાં સખ્ય નગ્રતા, પૈયઃ, પવિ- 
 ત્રતા, આત્મભે!ળ, નિરભિમાનીપણ વગેજે છે. આ સર્જ મ્રકાશના 
સાથ છે. સાર 

દ સા યુદ્ધ સેર ચાલ્યા જ કરે છે અને આ તે! એક 
કસા હિય રમ એક જ સિપાઈ એક જ વખતે ખતે વિરાધી 

સ. ૬ ક 


૮૨ . મ'સાર્માં સુખ કયાં છે ? 


નો તે 


લશ્કરમાં ભાગ લઇ શકે નહિ, માટે દરક હૂંટય કાં તો હુંપણામાં 
“અથવા તો સત્યમાં ગૂ'થાયેકુ' હોરયું નેઇએ. આ ખેની વચમાંને - 
જેઈ માગ જ નથી. એક તરક સત્ય અને ખીજી તરક્‌ હુંપણ- 
«યાં હુંષણું છે, ત્યાં સત્ય નથી અને જ્યાં સય છે, ત્યાં હૂંપર્ણ 
નથી, સત્યના મહાન શુરુ છુદ્ધ ભગવાને આવે! જ ઉપ્રેશ આપ્યો 
છે, શ્રીમહાવીર ત્રણુએ પણુ ટછ્યુ' છે કે, ' પરમ સત્ય મેળવવાને 
નિરલિમાનપણુ' અ'ગીફાંર કરો. 

સત્ય એવું સાડુ', એડું સીધુ” અને એડું નિષ્પક્ષપાતી અતે 
એડું કોઇની પરવા વગરતું છે કે તેમાં ગૂ'ચવણુ, આંઢીકૂ'ટી કે 
ભગ્રુક શરતોનો સ'ભવ પણુ નથી. ુંપ્ણું તે વાંકુચૂકુ અતે આંટી- 
ઘૂ'ટીવાળુ' હોય છે, તે ક્ષણે ક્ષણે બદલાતી ઇચ્છાઓ પ્રમાણે દેોર- 
નાય છે, તેમાં અનેક ગ્રેફારના વક્ષધાતનો સભવ છે, “હું? ના 
પૂરીઓ ખોટી રીતે એમ માને છે કે જશારની સવળી ઇચ્છા- 
એ અમે સતોપીએ અતે તેની સાથે અમે સત્યના પણુ ઉપા* 
સક બનીને, પણુ સત્યના ખરા ભક્તો હુંપણાના ભોગે સત્યની 
ઉપાસના કરે છે અને જગતના માયાવી પદાર્થોથી અતે કેવાર્થ- 
શી પોતાની નતનું ખહુ દરકારપૂર્વક રક્ષણ કેરે છે. 

શું તમારી સત્ય «ાણુવાની અને અતુભવવાની અરી ઈચ્છા 
છી? જો તમારી ઈચ્છા હોય તે। તમારે દરક વસ્તુને ભોગ અ1પ- 
વાને ભને દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કરવાતે લૈચાર રહેયું નેઈએ. કરણુ 
જે ન્યારે આપણા હૂંદ્યમાંથી સ્વાર્થના છેલ્લે અશ પણુ નાશ 
શામી જાય, ત્યારે સત્ય તેન! સ પૂણુ અને ભવ્ય સ્વરૂપમાં રેખાય 
જી અને બતુલવાય છે, ન 

એફ મહાત્મા કહે છેઃ “જે મારે શિષ્ય ચવા ભાગે' છે, તેથ 
ગ્રથમ તતો! ચાત્મસોગ આપતાં શીખયું નેઇએ,? શું તમે આત્મ- 
ભોગ આપવાને તૈયાર છે।? શું તમે તમારી વાસનાઓ, તધાંશ 


ખે ગુરુએ “સત્ય? અને ' અહ'ફાર? ર૩ 


ખોટા “એભિપ્રાચો, લમારા “માની લીધેલા ખોટા ડુરાગ્રહે અતે 
તમારા "ડુલકા વિકારોને 'ભોગ આપવાને તત્પર છે? જે તશે 
સૈચાર હે “તો સત્યના સાંકડા માગે ચાલવાને અતે જે “શાન્તિ 
'શળવવામાં જંગત ખેનસીખ રહ્યું છે તે શાન્તિ મેળવવાને તસે 
જર્ર"લાયક શશે।. સ્વાથ'ત્યાગ અને સ'પૂર્ણ ડંપણાનો લોગ એ જ 
પરમ સત્યતા અતુભવરૂષ છે અને સવળા ધમો અને સઘળી તત્ત્વ- 
'વિઘાએ તે સત્યના અતુભવ માટે રેકારૂષ છે. ર 
* “સત્યનો 'ભેગ આપવો એ જ હુંપણુ' છે અને હુંપણાનેો 
'લ્ોશ આપવા એ જ સત્ય છે. જે પ્રમાણુમાં તમે હુંપણાને રેવા 
'રશેા,'તે પ્રમાણમાં તમે સહ્યને જન્મ. આપચે!; અને જેમ 'જેમ 
તમે હુંપણાને વળગતા જશચે1, તેમતેમ સત્ય તમારાથી ટૂર ન “દૂર 
“ભ્રાગતું જરે. 
જ્યાં સુધી તમે સ્વાથ્ની આંખથી જુઓ છો, ત્યાં સુધી તમે 
સલતું સૌ'દય' નિહાળી શકે। નહિ. ને તમે અભિમાની હો તે 
"દરેક ચીજ તમારા અભિશાનથી ર'ગાચેલી તમને જણાશે. જે તમે 
વિષયી અંથવા'કામી હરે! તો તમારું મન વિકારરૂપી પૂણી “અને 
જવાળાથી ઘેરાચેલું થશે, તેથી તે દ્રારા નેતાં તમને સઘળુ' વિષય- 
મય ભાન્નશે, વિષયી પુરુપને મન દરક સ્રી વ્યલિચારિણી લાસરે, 
તેમજ કુચેણવાળી ઓને મન સર્વ પુરુષે! કામાંધ જણારો. જે 
તમે મગરૂર અને પાતાનેદ જ કઘ્કો ખરા ઠરાવનારા હશે, તો 
તમને તમારા અભિપ્રાચે!ઈની મહત્તા અને ઉત્તમતા સિવાય આ 
જશતમાં ખીજનુ' કાંઈ રખાશે નહિ. 
સત્યના ઉપાસક અમને “હું”ના પૂજ્રીમાં એક મોટું અ'તર છે 
અને તે એક શુણુને લીધે જણાઈ આવે છે. તે ગુણુ તે નમ્રતા અથવા 
નિરભિમાન છે. ખોટી રોખાઈ, હઢીલાઈ અને સ્વાર્થ એ સવ*થી 
ટૂર રહેવું, એટછું જ નહિ પણુ પાતાના અલિપ્રાચોને હઠીલાઇથી 





«૪ :. સષસારમાં સુખ કયાં છુ? * 
વળગી ન રહેવું-આતું નામ તે ખરી નિરાભિમાન વૃત્તિ છે. 

જે મનુષ્ય હુંપણાના વિચારમાં મશગૂલ છે, જે પાતાના અન 
ભિપ્રાચોને જ સાચા માતે છે અને ખીના ખપા ' મતુષ્યોના અણિ- 
પ્રાયને રોપર્પ ગળે છે, તે માણુસ અ“ધારામાં અને વિટ'બણામાં 
ભઆધરે છે. જે નિરાભિમાની ચત્યનો ઉપાસક “સત્ય ચને “અભિ- 
પ્રાય' વચ્ચેનો ભેદ સમજતાં શીખ્યો! છે, તે તો સવ* મતુષ્ે 
તરક ઉદારવૃત્તિથી જીએ છે અને પાતાના અભિપ્રાચોને સાચા 
ઠંશવવાને તે કદાષિ જક કરતેર નથી; પણુ મ્રેમતે ખાતર-સત્ય 
વધારે ભન્ય સ્વરૂપમાં પ્રકટ થઈ શકે તે માટે, પોતાના અશાત 
બભિપ્રાયોનો પણુ ભોગ આપતાં તે ચૂક્તો નથી. કારણુ કે પરમ 
સત્યને કોઇના ટેકાની જરૂર રહેતી નથી તે વાત તો કૂક્ત “અતુ- 
ભરવીઃ સુરુષરત્નાના જ અત્તુભવમાં આવી શકે. જેનામાં વધાર્‌ ઉ- 
દારતા છે, તે સત્યની વધાર સગીયમાં છે. 

ઘણીવાર મતુષ્યેપ સટી તકરારો અથવા વાદવિવાદ ચલાંવે છે 
અને પારે છે ફે અમે સત્યની તરફેણુ કરીએ છીએ. ષણુ ખરી 
શ્ીતે તો તેએ ઘષુ ભાગે પાતાના નાશવ'ત અભિપ્રાયોને બચાવ 
કરતા હોય છે. હુંપણાનો ઉપાસક ખીન્એની સામે પાતાના સ- 
ઘળા નેરથી થાય છે. સત્ય બદલાય ત્તેમ નહિ હોવાથી તેમજ 
અચળ હોવાથી તે મારા કે તમારા અભિપ્રાય ઉપર આધાર 
રાખતું નથી. આપણે સત્યમાં દાખલ થઇએ, અથવા તે! સત્યની 
ખહાર ઊભા રહીએ, તેથી સત્યને જરા પણુ અસર થતી નથી. 
આપણે તેતા સામા થઈએ કે તેતે! બચાવ કરીએ તેથી સત્યની 
સ્થિતિમાં રતી માત્ર પણુ ફેર પડતે! નથી. પણુ ત્તેનું પરિણામ 
આપણી વૃત્તિ ગ્રમાલે આપણા લાભમદે કે ગેરલાશમાં આવે છે. 

સ્વાર્થના ગુલામ ખનેલા, મદથી છકેલા, અભિમાની અને 
ખીજાનું સાંખી નહિ શકનારા સુરુષા એસ માને છે કે અચુક ધમ* 


દિ 


બે ગુરએ1$ “સત્ય? અને ' અહંકાર? «પ 


ચા માન્યતા સાચી છે અને બીજા સઘળા ષો ભૃહ્મભરેલા છે. 
તેએ ખીજાએને એક પમમાંથી ખીન્ત પમાં વટલાવવા પોતાતું 
સઘળુ' જેર વાપરે છે. ષણુ આ એક ગ'ભીર ભૂલ છે. જગતમાં 
ફેક્ત એક જ ધર્મ છે અતે તે પું" નામ “સત્ય? છે, 

જગતમાં એક જ ભૂક્ષ છે અને તે ભૂલનું” નામ 'હુપણુ” છે. 
ઉપરઉપરની-ખૂહારથી ખતાવવાની માન્યતા યા શ્રદ્ધા એ સત્ય 
નથી, સહે ઉપાસક તે! નિઃસ્વાર્થી, ઉચ્ચ અને ઉમદા આશયતેો 
હોય છે; અને જેલ સત્ય મેળન્યું છે તે આખા જગતની સાથે 
પ્રેમ અને દિલસો।જથી રફી શકે છે. 


જો તમે શાંતિથી તમારું હૃદય, તમારું મન અને તમારું 
ચારિત્ય તપાસશે1--આરીક રીતે અવલોકફરે।-તે તમે સત્યના ઉપા- 
સક છો! કે હુંપણાના પૂદ્તરી છો, તેની તમારા હદયમાં સ'પૂણુ* 
ખાતરી થશે, શું તસે વહેમ, વૈર, ઈપૌ, કામ, અભિસાન વગેરે 
વિચારે! તમારા હૃદયમાં પોષેદ છો? અગર શું તમે તેમને તમારા 
હૃદયમાંથી ટ્ર કાઢવા તમારું સઘળું ખળ અજમાવે! છે! જે તમે 
તેવા વિચારને પોષતા હો, તો! તમે ગમે તે ધમ માનતા હો તે 
છતાં, તમે ખરેખર “હું'ના જ પૂત્તરી છો; અને જે તસે ઉપર જ" 
ણાવેલી વૃત્તિઓને નિર્મૂ'ળ કરવા પ્રયત્ન કરતા હે, તો તમે કોઈ 
પણુ ધર્મને ન માનનારા હો છતાં પણુ તમે ખરેખર “સત્ય'ના 
ઉશ્નેદવા૨ છે. 
શું તમે કામી, હઠીલા, સ્વાર્થી, ઇન્દ્રિયાને પાોષનારા અને 
હંપણુાના જ વિચારમાં શ્મતારા જી “અથવા તે! શું તમે નઅ્, 
દ્યાછુ, નિઃસ્વાર્થી, જિતે'દ્રિય અને સ્વાથ'તો ભોગ આપનારા છે. ર 
ને તમે પ્રયમ પ્રકારના હો તે! ખરખર તમે હુંપણાના શુલામ છે।; 
અતે ને તમે બીજ પ્રકારના હો તો તમે સત્યના સાચા ભક્ત છે. 
શું તમે ધતને સારુ વલખાં મારા છે. ? શું તમે તમારા પક્ષને 





૮ ચ'સારમાં સખ ક્યાં છ? - , 
શારુ જીશ્સાબ'ધ લડાઈ ચલાવે છે!? શું તએે”સત્તા અને આગે- 
વાની પ્રેળવવા માટે તકસેઃ છે! ? શુ' તમે અ!ત્મંશ્કાઘા કરે છે? 
અને ક' તમે બહારનો ભભકે! બતાવવા ધમો! છે -અથવા તે 
શું તમે ધનની લાલસા તજી છે? શું તમે કક્ષડને દેશવરે દીધે। છે? 
શુ' તમે છેલ્લામાં છેદલી પદ્દીમાં કોઈ પબુ તમને ન જભ તેવી 
રીતે અગ્તાત પડી રહેવાને લૈયાર છો? શુ' તમે જ્્યાંત્યાં તમારા 
વિષે વાત કરતાં અટકયા છેદ? અર્થાત તમે ન્યાંત્યાં આાત્મશ્હાઘા 
કરવાતુ' છેડી દીધું છે? 
જે તમે પ્રથમ જણાવેલી રીતિના હૈ, તે! પરમાત્માના ભક્ત 
હિવાતું ગુમાન ધરાવતા છતાં તમે “હુ”? ના જ પૂનરી છે.. અને 
* જે તમે ખીજ પ્રકારના મતુષ્ય હો! તો તમે ખુલ્લી રીતે પ્રાર્થના 
ન કરતા હ તે છતાં પણુ તમે “પરમતત્ત્વ' ના ઉપાસક છે. 
સભપ્રેમી મનુષ્ય જે નિશાનીઓથી ઓળખા છે, તે નિશાની- 
ઔઓ ન બુક્ચાય તેવી અને સપણ હોય છે. ભગવદ્ગીતામાં સોળમા 
અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્સુ દેવી યદા જે ગુજ દચાન્યા છે તે સત્યની 
ઉપાસનાના સૂચક છેઃ-- 
જમર્ષ વશ્વ્ઘંત્ુસ્િ! જઞાનયોમવ્વનસ્થિતિ! । 
હાત «મત્ર યક સ1૫૧૧રતળ૧ શાર્ઝવશ્‌ 1! ? ।1 
શહિ લત્યમત્રોપદ્ામદ શાસ્તિસ્મેશુનય્‌ ! 
ટયા મૂતેત્તસોણવ્તવં માર્શ દ્ીરસાવરુશ્‌ | ૨ ॥ 
સેગઃ ણતા હિ! શૌગષદ્રોટ્રો નાતિમા નિતા । 
મવંજિ લં૧ટં હૈકીમાગગાવરમ મરત | ૨ |) 
અભય, જુદ્ધ અ'તઃકરણુ, સાનયોગમાં સ્થિરતા, દાન, દમ, 
યજ્ત અથવા આત્મભે।ગ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલત્તા, અહિ'સા, સહ, 
અકોધ, ત્યાગ, શાન્તિ, ચીડિયાપણાનો અભાવ, પ્રાણીમાત્ર તરક્‌ 





ખે શુસ્એઇ સત્ય? અતે “ અહકાર? ૮૭ 


દયા; લોલપતાને : “નોર્શ,_ નગ્રત્તા, વિનયમર્યોદા, સ્થિરતા, તેજ, 
કમા, સૈય', પવિત્રતા, દ્રોહેતે! અભાવ અને માનતો અભાવ, આ 
સૂ, સદ્રચુશે।, હે અંજીન ! રેવી સ'પદ્વાળાના હોય છે. 
જ્યારે મતુષ્યો અસ્ઞાનમાં અસે હુ'પણામાં ફસાઇ જઈ સત્ય- 
ના ઉપાસકૃનાં ઉપર જણાવેલાં ચિહ્ને! ભૂદ્ટી જાય છે, ત્યારે તેઓ 
મનુષ્યની પ્રીક્ષા કરવાનાં કૃત્રિમ સાપનો ઊભાં ક્ર છે. અસુક 
પમત માતે તતો તે સત્યનો ઉપાસક છે અને અસુક ધમષ્ને ન 
માતે તો! તે સત્યના ઉપાસક નથી. આવી તદ્ન અનાવટી ડસ્ો- 
ટીએ! સત્યના ઉપાસફની પરીક્ષા કરવામાં હાલમાં વપરાવા લાગી 
છે! આ કારણથી મનુષ્યોમાં મતભેદ પડે છે અતે જ્યાં ત્યાં 
ચાકુ વૈરવિરાધ દૃણિગાગર થાય છે; અને દુઃખ-દિલગીરી તો. * 
*પગલૅ પગલે નજરે, પડે છે. 
પ્રિય વાગ્રક! ૨1 સત્યમાં જન્મ લેવાને તારી નિગરની ઇચ્છા 
છે? જે તારી ઇચ્છા જ હોય તો ફ્ક્ત એક જ સાગ છે અને 
તે એ છે કે હુષપણાને મરવા દે. 
જુદી જુદી કામનાએ1, વાસનાઓ; તૃપ્યાઓા, અલિપ્રાચો, 
મતાંધતાએ અને પ્રથમથી ખાંધી લીધેલા વિચારો-આ સર્વને 
તારા હૂટયમાંથી હમેશને વાક્તે દેશવટો આપી દે, આ સવ'એ। 
હવે ફુ એક પળવાર પણુ ગુલામ અનીશ નહિ. એટલે પછી 
જરૂર 'રાતય* તારું થરો. તારા જ પમ ખરા અને ખીન્ત ખધાના 
પૂર તદન ખોટા એવું માનતો અધ થઇ જ અતે ઉદારતાએો 
ઉમદા પાઠ શૌખવાને નિરભિમાનીપભે પ્રયત્ન કર. સારા પ્રમ 
સ્થાપક એ એક્કો જ જગતનો ઉદ્ધાર કરનાર મહાપુરુષ છઠ 
અતે બીજા પરમના સક્યાપકેો પૂત છે એવા વિચારોને તારા 
હિલત્માં સ્થાન આપીશ નહિ. કારણુ ફે ઝે તેવા વિચરરાને ીપે જ 
આ જગતમાં અતેક- નિરેંષ સનુષ્યાનાં લોહી જેડાયાં છે અને 


૮૮ સ'સાર્માં સુખ ક્યાં છ? .., 


ભારે ખૂનરેજી ચાલી છે, માટે મારું શ્રેઈ અને પારુ' અધમ, 
એવા ખોટા ખ્યાલ તજી પવિત્રતાના પરમ પન્થે વિચરવાનું” 
પસ'ઠ કર, નએ આ પ્રમાણે તું થોડા વખત પણુ વર્તીશ, તો તારી 
નિઃશ'ક ખાત્રી થચે કે ૬રેક પવિત્ર પુરુષ જગતને ઉદ્ધારક છે. 

હુ'પણાતો ત્યાગ કરવો, એનો અધ ખડારની વસ્તુઓને 
લ્યાગ કરવો એમ થતો! તથી; અ'તરનુ' પાપ-અ'તરની ભૂલ દ્ર૨ 
હરવી એ જ ખરો હુ'પણાનેઃ ત્યાગ છે. લલકાદાર પોયાટતે! ત્યાગ 
કેરી ભગવાં લૂગડાં પહેરવાથી, અથવા ધનનો ત્યાગ કરવાથી, 
અથવા અસુક પ્રકારનો બરાક નહિ ખાવાથી અથવા ફક્ત ભીઠા 
અને ખુશામતલર્યા શખ્દ બોલવાથી-આવાં આવાં ખાક આચ- 
રણૂથી કદાપિ સય જડતું નથી, પણુ અભિમાનવૃત્તિ ત્યાગવાથી, 
ધનની તૃષ્ણાને નાશ કરવાથી, ઈદ્રિયોના ઉપભોાગની લાલસાને 
વશમાં લાવવાથી, દ્રેષ-ઇર્ષ્યા-પરનિ'દા અને સ્વાર્થથી ટ્ર રહે- 
વાથી અને હંટયથી નસ અને પ્રેમાળ થવાથી-આ ચવ આંતર-* 
ક્રિયાઓથી ખરું સત્ય જડ છે. 

પ્રથમ જણાવેલી ખાદ્ય ક્રિયાઓ કરવી અને અ'તરની વૃત્તિ 
ન સુધારવી એ એક પ્રકારનો! ઢાંગ છે. તમે આખા જગતને 
ત્યાગ ફરો અને જ'ગલમાં કે કોઈ એકાંત ગુફામાં «ઈ લરાઓ, 
છતાં તમારી સ્વાથતા તો તમારી સાથેજ ત્યાં પણુ આવરે; 
અને ન્યાં સુધી તમે સ્વાર્થના યાગ કર્યો નથી, વ્યાં સુધી ખર્‌- 
ખર તમારી સ્થિતિ ખડું દયાજનક રહેસે અને તમે સેઈય ભ્રમમાં 
ભૂલા લમચેદ. તમે હાલ જે સ્થિતિમાં છે! તેની તે સ્થિતિમાં 
રહીને પણુ તમારી સઘળી ફ્રન્તે તમારી શક્તિ પરમા અરા- 
અર્‌ ખનાવી શકે, તમે જગતર્ની-તમારા મગજમાંના જગતને!, 
થાંતર-શગરુને! ત્યાગ કરી શકે, સ'સારમાં રહેવા છતા સંસારથી 
અનાસક્ત-બલશનરહેવું, એ જ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પૂર્ણતા, સ“પૂલુ 


બે'ગુરૂઓ$ (સત્ય! અને “ અહ'ક્‌૨? ત્લ 
શાન્તિ અને મોટામાં સોટી ક્તેહ છે, સ્વાથનો ત્યાગ એ જ 
સતયતો માગ છે. એક”મહાશચે કું છે કેઃ-- * * 
“સાગ'માં દાખલ થાએ, ક્રેષઃ જેવો બીજે કોઈ શેક નથી, 
મનોવિકાર જેડું' દુઃખ નથી, ઇંદ્રિયો જેવી લાતશ્ર નથી, માશસમાં 
પ્રવેશ કરે; જે મતુષ્ય પોતાને પ્રિય થઈ પડેલો! એવો એક પણુ 
રોષ ડ્ર કરે છે, તે માગમાં ખહું જ આગળ વધેલો છે.' 
જેમ જેમ તમે હુ'પણાને વશ કરતા જરે! તેમ તેસ વસ્તુઓ 
તમને તેમના ખરા સ્વરૂપમાં ભાસચે. જે સતુષ્ય વાસના, ખોટ 
અભિપ્રાય, રાગ, દ્વેષ વગેરેથી ઘેરાચેલો! છે, તે મત્ુષ્ય દરેક ખનાવ 
ચા દરેક સ'જેગને તે તે દેછિથી નિહાળે છે, તેથી વસ્તુનું ખરું 
સ્વરૂપ તેના જણુવામાં આવતું નથી અને બ્રમણામાં રઝળે છે, 
પણુ જે સતુષ્ય સઘળા વિકારો, ખોટા અભિપ્રાયો, પક્ષપાત વગે- 
૧થી સૂક્ત છે, તેવો મતુષ્ય પાતાની ખરી સ્થિતિ જાણી શકે 
છે; બીનએને પણુ તેમના ખરા સ્વરૃપમાં જુએ છે; અને સઘળી 
વસ્તુઓની પણુ ચથાસ્થિત દશા અવલોકી શે છે. તેને કોઈ 
પણુ વસ્તુની સામા થવાતુ' નથી, અથવા- કોઈ વસ્તુના બચાવ 
કુરવાતુ' નથી, અથવા ફોઈ વસ્તુને છાની રાખવાની નથી અથષા 
કોઈ વસ્તુતુ' રક્ષણુ ટરવાનુ” નથી, તેથી તે મતુષ્ય શાન્તિમાં વસે _ 
છે, સત્ય એ કેવળ સાદું છે, એ તેણ ખરાબર અનુભવ્યું છે; 
કારણુ કે તે નભે છે કે મતની પક્ષપાત વગરની, શાન્ત અને 
સુખમય સ્થિતિ તે જ સત્ય અનુભવવાની સ્થિતિ છે. 

1 જે માણુસ આવી સ્થિતિ પ્રાસ ઢર્‌ે છે, તે માણુસ દેવોની 
સાથે “હરેફ્ર છે અને પરમ પ્રજુના ચરણુમાં ખિરાજે છે. જે 
મતુષ્ય આ જગતતોઃ મહાન અને ગઅચળ (કમને!) નિયમ સમજે 
છે, ડુ:ખતુ' શું કારણ છે તે પિછાશે છે, ડુઃખ. ટ્ર કરવાનુ” રહસ્ય 
શુ છે તે જય છે અને સત્યથી તે દુઃખની સૂક્તિ છે એમ માને 
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છે, તેય મનુષ્ય કતડક” કાસા, અથવા તો. પારકાને હલકે! પાડ- 
વામાં અથવા બીજાની નિ'દા કરવામાં પોતાને અમૂલ્ય અને પર" 
માય'તા કામમાં ઉપયોગી લાગે તેવો સમય કેમ ગુમાવે? 

તૈ મનુષ્ય સારી રીતે સંપ્રજે છે કે, ગ્્વળ સ્વાથ'માં, રચ્યું- 
પગ્યું રહેવું, ખોટી ભ્રમણામાં ભૂલું પટેછુ અને અસ્રાન અતે, 
હુંપણાના કોષમાં મર થયેલુ, એડું જગત, સત્યનુ' મકાશિત અને 
અચળ તેજ નીરખી શકતું નથી. જે મતુષ્યોમાં સ્વાથતા નાશ 
પામી છે અથવા નાશ પામતી જાય છે, તેવા મતુષ્યના હૃદયની 
સાદાઈ અને શુદ્ધતા પણુ જગત પિછાણી શક્તું નથી. પણુ તરે 
ભગુપ્ય પોતે તો સારી પેઠે માને છે કે સુ ઔષધ ડુઃખ છે. 
જે સતુષ્યો સમજીને, બીન્એના ઉપદેશ અતુસાર સત્ય માગે 
વિચરતા નથી, તેવા મતુષ્યોને માટે ડુઃખ,એ છૂપા આશીર્વાદ છે. 
તેવા મનુષ્યો 'અનેક પ્રકારનાં ડુઃખા અતુભવી, અનેક પ્રેકારતી 

સરકેલીઓ વેઠી, અ'તે ઉડાઉ છોકરાની માકક પાતાના પિતાને * 
ઘેર એટલે કે સત્ય ભણી જરૃર આવશે. 

આ કારભુથી તે સઘળા સયુષ્યેઃ તરક્‌ ઉદાર વૃત્તિથી અને 
હિલિસોજીથી જુએ છે અને એક ષિતા પોતાના હઠીલા અને ડુરા- 
ચારમાં પડેલા સુત તરક્‌ જેવી વૃત્તિ રાખે છે, તેવી જ વૃત્તિ રાખી 
જગતમાં વિચરે છે. 

જયાં સુધી મનુષ્યો હુંપણાને વળગે છે, ન્યાં સુધી તેસા 
સ્વાથને સર્વસ્વ માને છે અને સ્વાર્થને. ચાહે છે અને જ્યાં સુધી 
જગતમાં 'હડું અને મારાપણુ? એજ પ્ર“ત્ર તેએ જપ્યા કરે છે, / 
ત્યાં સુષી સત્ય હેમનાથી હનર ગાઉ દ્ર જ રહેવાતું એ ચોક્કસ 
છે, «યારે તમે આ “હું અને મારાપણા?ના પાશથી સુક્ત થશો, 
ત્યાજ જગત તમને જુદા જ સ્વરૂપમાં ભાસરો અને તે વખતે તમે 
ગ્સું તેવા સ'નેગ્‌ા કે કિક હયે છતાં જરૂર તમે સત્યનો 


ફર્ક 


બે ગુરૂએ; “ સતય? અતે (.અહુ'કાર્‌? હ્૧ 


અતુભવ્‌ કરશે, ૬: 
જ્યારે મનુષ્યોને મોજશોખ, એશ રામ ગાને બહારના ઊપ: 
કાને ફેક્‌ ચચ્યો હોય છે, ત્યારે જીવનતૃપ્ણા તેમનામાં અપધિક,અધિક 
વધે છે અને આ શરીર હ'સેશ શાશ્ચતુ' રહે તો! કેટછુ' ખધુ' સુખ્‌ 
મળે એવી સ્વસસષિ રચે છે, પણુ જ્યારે પાતે વાવેલાં ખીજેને! 
પાક લણુવાનો સમય આવે છે, ત્યારે ફુઃખ અને દિલગીરીનો 
તેમજ્તે અતુભવ થાય છે અને ત્યારે તેમની ખોટી ભ્રમણાઓ જતી 
રણે છે, ત્યારે તેએ। સ્વાર્થ અને તેની મોા!હમયી જાળમાંથી 
ખતા હૂંદપે સુક્ત થાય છે અને ખરૂં અમરત્વ સત્યતુ' ફે 
ભઆત્તમમાતુ' છે એવે! કડવો અતતુભલવ ઘણા હાંબા સમચે તેમને થાય 

છે, પણુ આ અતુભન સત્ર કાળને વાસ્તે થાય છે. 

મનુષ્યો અશુભમાંથીં શુભમાં અને હુ'પણામાંથી સત્યમાં 
દુઃખતા દશ્વાજ માશ્ક્તે દાખલ થાય છે; કાશ્ણુ કૈ જ્યાં 
હુંપ્ું છે યાં દુઃખ છે. કેવળ સત્યની શાન્તિ અને પરમ સુખમાં 
સધઇળાં દુઃખ વિલય પામે છે. તમારી ધારેલી ધારણાએ પાર ન 
પડવાથી અથવા તો! અગ્ુક મનુષ્ય તમે ધારો તેવા ગુણુવાળા ન 
નીવડે તેટલાથી ને તમે ઉદાસ થાએ તો! તેતુ' કારણુ એ જ છે. 
કે તમો! સ્વાર્થી” છો, તમે ' ડું'ના પૂજારી છે. એ તમારા વતનને .. 
સારુ તમને પક્ષાત્તાપ ચતે। હોય તો તેતુ' કારણુ પણુ તમારી “* 
સ્વાથ્ય્ભરી દૃછિ છે. કોઈની તમારા તરફની વત'લુકને લીધે એ 
તમને શેક કે, દિલગીરી થતી હોય, તો તેતું કારણુ પણુ તમારી. 
સ્તાર્થી લાલસા છે. તમારી તરક કાંઈ કાંઈ કરવામાં આવે ગ્મશ્ષવા 
તપ્માર્‌ વિષે જે ખોલવામાં આવે તે કશાથી જો તમારું હૃદય 
ઘાયલ થતુ' હોય તે। તેતું કારણુ એ જ છે કે તમે સ્વાર્થના ડુઃ ખૂ- 
મય માગે ચાલે! છો. સધળુ' ડઃખ હુંપલાને લીધે છે, સઘળુ” 
ડુઃખ સત્યને લીધે નાશ પાસે છે- જ્યારે તમે સત્યને! સાક્ષાત્કાર 


હર્‌ સસારમાં સુખ ક્યાં છ? * " 
કરશે। વારે તમે પક્ષાત્તાપ, ચે।ક અને દિલગીરીથી અવશ્ય ઝુક્ત 
થશો! એને દુઃખ માત્ર તમારી પાસેથી નાસી જશે. 

“મમત્ત અથવા હુંપણું એ જ બાત્માને ખાંધનાર કેટખાડું 
છે. તે કેઠખાનાના દરવાજા ઉથાડનાર દેવ સત્ય છે. માટે જ્યારે 
તે સત્યરૂપી ફેવ તને બોલાવવાને આવે ત્યારે તરત જ ઊટીને 
તેની પાછળ ઝડયથી જજે. કદાથ તેને! માગ' અ'ધકારમાં થઇને 
જવાનો હોય, પણ આખરે તો તે જરૂર પ્રકાશમાં જ લઈ જ્શે.' 

આ જગતતું દુઃખ ષોતાનું જ કરેછું છે. 

ડખ એ આત્માને પવિત્ર બનાવનાર ઉત્તમ ઝીમિયે છેઅને 
પુષ્કળ ડુઃખ મતુષ્યને સત્યની સમીપમાં લઈ જનાર ્ષામિયો છે. 

શું તમારે માથે વધાર ડુઃખ પડયુ છે? શું તમે વધારે શેક- 

કાં મગ્ન ચયા છે!? શુ' તમે આ સવુષ્યના જીવનનો રો! ઉદ્દેશ 
છે તે સ'બ'ધમાં બહુ જ વિચાર કર્યો છે ન્તે આમ હેય તો 
ખરેખર તપે સમત્વ-હુપણા સામે લડાઈ કરવાને અને સત્યના 
શિષ્ય થવાને અધિકારી ખન્યા છો, 
જેઓ મમત્તને છોડી શકતા નથી તેવા કેવળ ખુદ્ધિના ઉપા- 
સક્રે આ જગત સ'બ'ધી અનેક નવી નવી ફલ્પનાએ રચે છે 
- અને તે સત્ય છે એમ જાવે છે. પણુ હૈ પ્રિય વાચક | એ ખધી 
* ભ્રમન્નળ છોડીને તારું વત્ષ્ન ઉચ્ચ પ્રકારનું કરવાને તારાથી ખનતો. 
ગ્રયત્ન કર. ને તું તાર ચાસ્ત્રિય ઉત્તમ પ્રકારનું રચી ડાષીશ તો 
તું સત્યના અતુભવ કરીશ અને પછીથી તે સત્ય કદાપિ ખદ- 
લાશે નહિ. માટે તારા હૃદયને કેળવ. તારા હૃદયને નિઃસ્વાથી” 
રોમ અને ઊ'ડી દયાના પાણીથી સિચ અને તે હૃદયમાંથી જે 
વિચ્વારો પ્રેમના વિરાધી હોય તે સવળાને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા 
શ્રયત્ન કર. અપકારને ખદ્દે ઉપકાર કર; ગાળ છે તેતે આશિષ 
આપ; દ્રેષના બદલામાં પ્રેમ દર્સાવ; નિષ્ટુરતાનો બટલે! નચ્રતાથી 





જ“ બે ગુરુ રાય? અતે (અહકાર? લફ 


વાળ અને પ્રતિસ્પ્ધીયઓની ખોટી દલીલો મૌનથી જ્વાખ આપ. 
આ રીતે તારી ખધી સ્વાર્થી” તૃષ્યુઃએ ખળી જરે અને તેને બદલે 
પ્રૅમતું શુદ્ધ સુવર્ણ નીકળી આવસે અને મમત્વ નાશ પામી 
ચંત્ય પ્રકાશસે. ઝં 


આ પ્રમાલૂ વત્લ્વાથી મતુષ્યોમાં તુ' નિરીપપણે હરીફરી 
શકીશ અને તુ નસ્ત્તાની પૂ'સરી ધારણુ કેરી અને નિરભિમાન 
વૃત્તિના દિવ્ય પેદશાક પહેરી જગતમાં સુખથી વિચર્‌ી. શકીશ, 
જે આ ભવિષ્ય તને લલચાવતુ' હોય તો એ માગે* જવાને માહે 
'અત્યારશી જ-આ પળથી જ તારા હૂંદયતતે ઉચ્ચ ખનાવવાને તારું 
સઘળુ' ખળ વાપર, 





૨ : આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે માસ કરવી? * 


“બ જગત એવા મતુષ્યોથી વસેથુ' છે કે જે મતુષ્યો 
નિર'તર સુખ, નવાઈ અને આશ્ચષ્*કાશ્ક પદાર્થને શોધતા ફરે 
છે. કાં તે તેએ આંસુ પાડે છે અગર તે! ખડખડ હસે છે. તેઓ 
ખળ, સ્થિરતા કે અધિકાર મેળવવા ગ્રયત્ત કરતા નથી, પણુ નિ્ખ- 
ળતાને ઉત્પન્ન કરનારા પ્રસ'ગો હમેશ શેધત્તા જ હૉય છે. 

ખરી સત્તાવાળા અને ખીન્ત ઉપર પોતાને! પ્રભાવ પાડી શકે 
ગવા સુરુષા અને સીચ્દ્ર આ જગતમાં ખડું થોડા છે. કારણુ કે 
આવી શક્તિ મેળવવાને આપવો જએેદતો આત્મલોગ ધણા થોડા 
મનુષ્યો જ પસ'હ કરી શકે છે અને ધીરજથી પોતાતુ' ચારિત્ર્ય 
ઉત્તમ મ્રકારનું ચોજવાને તે! ખડ્ઠુ જ થોડા મતુષ્યે પ્રવૃત્ત થાય છે, 

ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા વિચારો અને વાસનાઓથી રોરપાઈ જવું 
એ જ આત્મબળ ખોવાનો સાગ છે. પણુ તે વિચારો અને વાસ- 
નાઓને કબન્તમાં રાખવાથી બળ અને પ્રભાવ વૃદ્ધિ પામે છે. 
પાશ્‌વ સ્વભાવના મતુષ્યોમાં પણુ હદપારને જુસ્સો હોય છે, પણુ 
આ જ્નુર્સો તે ખરી શક્તિ ચાને આત્મબળ નચી, 

તે જુસ્સામાં ખરી શક્તિનાં ખીજ રહેહ્ાં છે, પણુ જ્યાર 


આત્મિક રૉક્તિ-સે કેવીરીતે પ્રાસ કરવી :હૃપ૫ 


તે જુસ્સાને પોતાથી બુદ્ધિ વડે ધશ કરવામાં આવે છે યારે જ 
ભણે 'આહરાક્તિ' જગત 'થાય છે; અને 'જ્યારેં મનુષ્યતે પોતાની 
ખરી સ્થિતિતું ભાન થાય છે યારેજ તેનામાં શક્તિ અને બળ વધે છે. 
આુધના ખળની 'કે 'નિખળલાની પરીક્ષા 'તેના મંડારના 
'જુંશ્શા ઉપરથી કે કોઈ બાબતના ફહાંગ્રહુંશી માપવાની નથી; 
'કારંભુ કે ઘંણાયે મૂ મધુષ્યો ખડારનો જીસસ ખતાવી રાફે છે, 
અથવા તો હડીલાઈ ધારણ કેરી શકે છે. 
જેએ પોજમજના શે!ખીન હોય છે, જેએ ક્ષણિક સુખ 
આપેલી આશ્ચયકારક અને નવાઈ ઉપજાવનારી વસ્તુઓની લાલ- 
શાધાંળા છે અને ક્ષણે હ્ેષુ બદલાતા વિચાર કે વાસતા પ્રમાણે 
'વત'વાંધોળા છે, તેવા મનુષ્યોમાં જેથી સ્થિરતા, સમતે(લવૃત્તિ અને 
ગ્રલાષ ઉત્પન થાય તેવા સાનની ખામી હોય છે, 
જારે સતુષ્ય પોતાના ટૃણિક જીસ્સાએને વશ કરતાં શીખે 
છે “અને સ્તાથી* તૃપ્ણાએનેો અગત લાવૅ છે, ત્યારે તે પોતાનાં 
'એ'તૅરમાં રહેલા ઉચ્ચ અને શાન્ત થેતર્યનો આશ્રય લે છેઅને 
તે એના ખડક ઉપર સ્થિર રહે છે કે જ્યાં ઊભા રહેવાથી હન્નરો 
વિકારાનાં માનત એ તેની સ્થિરતાનો ભગ કરી શકત નથી. 
જે સુરુપને આત્માતી અચળ અને અનત શક્તિમાં સ'ધૂણું 
વિશ્વાસ'છે, તે સુરુષે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શક્તિ મેળવવાનું રહશ્ય જાણ્યુ” 
છે એમ જરૂર માનજે. 
.. જ્યારે ઘણી સે!ષ પછી, ઘણા કડવા અનુભવ પછી અને 
ઘણે આત્મભેગ આપ્યા પછી “શાશ્વત તત્ત્વ નો પ્રકાશ આસમાં 
મર્‌ પડવા'લાશે છે, ત્યારે અપૂર્જ શાન્તિ અતે અવણુંનીચ આન'ઢ 
જ્ાગવવાને તે મૅનુવ્યનો આત્મા પાત્ર ખને છે. 
જેશુ આવાં તત્ત્વાતતો સાક્ષોત્કાર કર્યો છે, તેવા મનુષ્ય બાહય 
વિષયૉ માં ભટક્તે! નથી; પણુ સંમતોલવૃત્તિ ધારેણુ કરી ઓત્મ- 





લદ શ“સારમાં સુખ ઠયાં છ? 
સ'ઇુટટ રણે છે. તે મતતા વિકારાનો ગુલામ બનતો! નથી; પણુ 
ચાતાના શવિષ્યરૂપી મ્રઠાન મદિર બાંધવામાં સખ્ય કડિયાનું 
કામ તે &૨ છે. કિ 
જે મનુષ્ય અમ્રક અચળ તત્ત્વો પ્રમાણે નહિં પણુ ફુંપણુ- 
ના'વિચારથી કોઈ કૉમતતે આર'ભ કરે છે, તે મનુષ્ય જ્યારે અક 
ગ્રકારની વિટ'બના જોગવવાતે! સમય આવે છે ત્યારે પાતાના 
પક્ષ છેડી છે છે. પોતાને જ સ્વાર્થ સાધવાના અને બચા- 
વનાના વિચારમાં મસ થયેલો સુરુષ જેથી પોતાનો સ્વાથ' સરે 
તેવા સઘળા ઉપાયો અને સાપનોને વાજખી ગણે છે, પોતાના 
શત્રુઓથી પોતે કેવી રીતે ખચે તેને જ વાસ્તે તે હ'મેશ ચનેક 
પ્રકારની યોજનાઓ રચતો માલૂમ પડે છે; પણુ સ્વાથ'માં અધ 
થઈ પડેલો તે મનુષ્ય ભૂલી નય છે કે તે પોતે જ પોતાનો 
શક છે. આવા મતુષ્યનુ* ટામ નિષ્ક્ળ જાય છે; કારબુ કૅ તે 
સત્યથી વિજ્ઠુખ છે, ભમત્વભાવનાથી આર'ભાચેલાં સર્વર 
કામા નાશ "પામે છે. જે કામ અચળ તત્ત્વો ઉપર રચા- 
યેલુ' હેઈથ છે, તે જ કામ સ્થાયી ટકે છે. 
જે મતુષ્ય અચુક ચોણ્કસ નિયમ કે તત્ત્વ ઉપર આધાર રાખી 

ઢામ કરે છે, તે દરક સ'નેગમાં શાન્ત, નિલમ અને નિવિ'કારી 
રહી શકે છે. જ્યાર કસોટીનો પ્રસ'ગ આવે છે અને એક તરક્‌ 
સત્ય અને ખીજી તરફે તેના અગત લાભ-આ ખેમાંથી એક 
ખાઅત પસ'હ કરવાની હોય છે, ત્યારે આવો મતુષ્ય પાતાતા 
સ્વાર્થી" લાભોાના ભોગે પણુ સત્યનો આશ્રય લે છે. શરીરને 
કમકમાટી ઉપન્વે તેવી રીતે રિખાવવાનું હોય કે મારી નાખ" 
વાનું હોચ, છતાં પણુ તે પોતાના ચોક્કસ નિદ્ષયથી જરા પણુ 
ડગતે। નથી, અથવા પોતાની ઉચ્ચ ભાવના અથવા આદશ 
(આઇડિયલ)તે છોડી દેતો નથી. જે મનુષ્ય સ્વાથી* છે, તે 


આત્મિક શક્તિનતે કેવી રીતે પ્રાસ કરવી? ૯૭ 


પાતાના ધનના અથવા તો સુખનો સાધનોના અથવા તતો 
ચાતાની જિન્દગીના નાશને મોટામાં સોઢી આક્તરૂપ ગણે છે. 
પભુ જે મનુષ્ય સ્થાયી તત્ત્ત ઉપર આધાર રાખનાર હોય છે 
તેઃ આવા ખઅનાવોને સત્યના અથવા તો ચારિત્યતા નાશની 
અપેક્ષાએ ઘણા જ નજીવા ગણે છે. સંતોનો ત્યાગ કરવો 
એ જ તેને મનથી તે! મોટામાં મોટી .અને ગ'ભીર આક્ત 
હામે છે. ક્સોઢીના પ્રસગે જ, અ'ધકારતા ગુલાસા કેણ છઠ 
અતે પ્રકાશના ઉપાસકો કેશુ છે તેની ખાતરી થઈ આવે છે. 

સાસે આવતી આકૂતોના અથવા તો નાશના અથવા તતા 
પિબાવાના પ્રસગે ખકરાએ માંથી ઘેટાં જુદાં પડે છે અને તે જ 
પ્રસગે ખરાં સામથ્ય*વાળાં આસુરુષા, મનુષ્યોની નજરે પૂજ્ય 
પુરુષા તરીકે ખહાર નીકળી આવે છે. 

જ્યાં સુધી મનુષ્ય સ્વત'ત્ર રીતે પોતાનાં માજશેખનાં 
સાપતોસો ઉપભોગ કરી શકે છે; ત્યાં સુધી તો તે પોતાને 
શાન્તિ, બ્રાતૃભાવ અને સ્વગત પ્રેમ (ચુનિવસ્ક્લ લવ)ને! ઉપાસક 
કહેવરાવવાને અથવા મનાવવાને જરા પણુ અચકાતો! નથી, પણુ 
જ્યારે તેનાં મોજશ્રેધ્ખનાં સાધના ઉપર તરાપ આવે છે અથવા 
તે પારે છે ફે તરાપ આવેલી છે, ત્યારે તે “લડાઈ કરવી જ 
જોઇએ? એવી મોટેથી બૂમ પાટે છે અને તે વખતે તેની ખાતરી 
થાય છે કે જાતે ખરી રીતે શાન્તિ, ભ્રાતૃભાવ અને સર્જગત પ્રેમ- 
તતા ઉપાસક નથી, પણુ ક્લડ, કંકાસ અને દ્વેયની થળીમાંને છે. 

જગતની સઘળી વસ્તુઓને! ભોગ આપવો પડે, છેવટે ક્ીતિ 
અને પોતાની જિ*દગીનો પણુ ભોગ આપવો પરે, છતાંચે જે 
સતુષ્ય જરામાત્ર ડગતેદ નથી, તેજ ખરા શક્તિવાળેો પુરુષ છે; 
તેજ સુરુષનો દરેક શબ્દ અને દરેક હાય સ્થાયી રહેશે અને તે જ 
પુરુષને આખુ જગત શ્રાને છે, નમે છે અને પૂત્ત્ય ગણુ છે, દિવ્ય 


સઃ. 


પ. 


ક્ટ સ'શાર્માં સુખ કયાં ૪? 


પ્રેમતુ' તત્ત્વ, જેના ઉપર મહાત્મા મટાવીર અને બુદ્ધ જેવાએ, 
આધાર શખતા હતા અને જેના ઉપર તેમની સંપૂર્ણ યદ્ધા હતી, 
તે દિવ્ય પ્રેમના ભેગ ન આપતાં તેમણે હરેક પ્રકારની પીડા 
અને વિટબના ભોગવવી કબૂલ રાખી; અને આજે આણુ* જગત 
તેવા પવિત્ર પુરુષોના ચરબે પડે છે. 

અ'તરને! ઉવોત (પરકશઇ)અને આત્મિક અતુભવ વિના આત્મિક 
શક્તિ મેળવવાનો બીત્તે કોઈ માગ નથી. 

આ ઉવોત અને અતુભવ ઉચ્ચ આત્મિક તત્ત્વાતે। સાક્ષાત્કાર 
કરવાધી મળે છે;:અને આને વાસ્તે તે ખાખતને નિરંતર અભ્યાસ 
કરવાની તયા તેને વ્યવહારમાં મૃક્વાની ખાસ જરૂર છે. 

દાખલ્ષા તરીકે દિવ્ય પેમને વિપય વિચારે અને તેની પુર 
પૂરી સમજ મેળવવાને શાન્તિચી તથા એકાગ્રતાથી તેનુ ધ્યાન 
પરે. તે દિગ્ય મરેમતા પ્રકાશથી તમારી સઘળી ટેજે!, તમાચા 
સઘળાં કાયો, તમારી વાણી, તમારા ઔન્ત સાથેને વ્યવહાર, 
તમાશા છૂપા વિચારા અને વાસનાઓ તપાસે; વેમાં જે કાંઈ 
દિવ્ય પ્રેમને અનુકૂળ ન હોય તે સર્જ'ને દૂર કરવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન 
કરા. તમે આ રીતે જેમજેમ ગ્રર્ચન કરતા જશો, તેમતેમ દિન્ય 
પ્રેમનુ' ખરું સ્વરૂપ વધારે ને વધાર સપણ રૂપમાં તમારી આગળ 
પ્રકટ થતું જરો અને તમારી ખામીઓ પણુ તેની સાથે સરખાવ- 
તાં આબેહૂબ સ્વરૂપમાં ભાસશે, આ રીતે તમને વધારે ગ્રયત્ન 
કરવાની ઈચ્છા થરો. એક્વાર તે અનુપમ અને અલૌકિક સ્વર્ગીય 
પ્રેમની “ઝાંખી” કર્યા પછી ન્યાં સધી તઞે તમારી નિખ'ળતા, 
ક્વાથ'તા અને ખામીઓ દ્રૂર કરીને તે સ્વર્ગીય પ્રેમને અતુકૂળ તમારું 
ચારિત્ર્ય ખનાવચેઃ નહિં, ત્યાં સુધી તમે ગ્રયત્ન કર્યા જ કરશે 
અચે આપું આંતર એકય થાને સમભાવ તે જ આત્તિક શક્તિ છે. 

શા રીતે દિવ્ય પ્રેમનું ધ્યાન કર્યા પછી, શુદ્ધતા ફે દયાના 


આત્મિક શક્તિનતે કેવી ર્રીતે પ્રાસ કરવી? કટ 


તતો ધ્યાનને માટે પસ કરો અને દિવ્ય પ્રેમની માફક આ 
તત્ત્વોને પણુ તમારા જીવનવ્યવહારમાં એતપ્રોત વણી દો, સે 
તમે દેહ નિશ્ચયથી સા કામતેો આરભ કરરે અને તમારા નિશ્ષ- 
ચને વળગી રહૈચો તો જ્યાં સુધી તમારા હુંટયમાંથી દરેક ગ્રકારની 
મલિનતા ધોવાઈ ન જાય અને ન્યાં સુધી _તમારા હૃદયમાંથી 
સખ્ત, નિદ્ય અતે હુછ વૃત્તિ સર્જ્થા ટૂર ન ચોચ, ત્યાં સુધી તસે 
અટકયા વિતા એ તત્ત્વોને અમલમાં મૂફ્વાતુ' ફામ કર્યા જ કરરે।, 
“જેપ્રમાણમાં તમે આ તત્ત્વાતે સમજે, અનુભવે, સાક્ષાત્કાર 
કરે અને તેના ઉપર આધાર રાખો, તે પ્રમાણમાં તમે આત્મિક 
શક્તિ મેળવી રાકરો! અને તે શક્તિ વધારે ને વધારે ધીશ્જ, 
નિવિષકારીપણું અને સમતોલવૃત્તિના રૂપમાં તમારામાં પ્રગટ થતી 
જરે. નિર્જિકારીયરણું ચાને વૈરાગ્ય ઇન્દ્રિયદમન ઉપર આધાર રાખે 
છે, ધીરજ એ જ્તાનનુ' અથવા જ્ઞાનીતું ઉમદા લક્ષણુ છે અને જવ- 
નના ઉદ્દેશ ઉત્પન્ન કરાવનાર સઘળા સ'જેગામાં અભ'ગ શાન્તિ- 
સમતોલ વૃત્તિ ધારણ કરી રાવી એ જ પરમ શપ્તિતુ' ઉત્તમ 
લક્ષણ્‌ છે, અ જગતમાં જગતના વ્યવહાર પ્રમાણુ અથવા માની 
લીધેલા વિશ્ારા પ્રમાણે વ્ત*ંવું તે ઘણં સહેલું છે; અને એકાંતમાં 
પાતાને મનમાનતા વિચારે મમાણે વતષયું તે પયુ સહેલું છે; પણુ 
જે સતુપ્ય મતુષ્યોનાં ટોળાં વચ્ચે વસવા છતાં એકાંતમાંના પાતા- 
ના સ્વત'વ્ર વિચારો પ્રમાલ કોઈ પણુ પ્રકારના ઉદ્વેગ વિના ચાલી 
શકે છે, તે જ ઉત્તમેત્તમ સતુષ્ય છે. ” --એમર્સ્નન 
કેટલાક ચોગીઓ એવે મત પ્રતિપાદિત કરે છે કે, સમ- 
તોલ વૃત્તિની પરાકાઇા એ જ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શક્તિ છે અને તે 
શક્તિ વડે ચમત્કારા ખની શફે છે. ખરેખર જેશ્‌ પાતાના અઆંતર- 
ખળ ઉપર એવો કાબૂ મેળવ્યો હોય કે ગમે તેવો ઉદ્રેગ ઉત્પન 
કરાવનારા પ્રસંગ પણુ તેની સસતોલવૃત્તિને ડગાવી શકે નહિ, 





૨9૦ - સશ્'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 


તેવા મતુધ્ય પોતાની શક્તિઓને પોતાની ઈચ્છાતુસાર દોરવી 
શકે તો! તેમાં આશ્રય પામવા જેવું કાઈ જ નથી. તેવા મતુધ્યેને 
ચમહાર એ સ્વાભાવિક આાખત છે. આત્મસ'યમ, ધય” અને સમ- 
તોલવૃત્તિમાં વૃદ્ધિ પામવી એજ બળ અને શક્તિમાં વધવા બરા- 
ખર છે. એ તમે ખરી રીતે ઉપર જણાવેતા સદ્ચુશોમાં વધવા 
માગતા છે, તો તમારે તે તે સદ્રશુશે!ને તમારી ઉચ્ચ ભાવના- 
રૂપ ગણીને તે પ્રમાણે વર્તવાને પ્રયત્ન કરવો નઈ એ, જ્યારે 
ખાળક કોઈની મદદ સિવાય ચાહવાને મથે છે, ત્યારે તેને ઘણા 
સખ્ત ગ્રયત્ના કરવા પડે છે અને ઘણી વાર નિષ્ક્ળ નીવડ્યા 
પછી અ'તે વિજય મેળવે છે. તેવી જ રીતે ને તમારે આ ખાખ- 
તમાં વિજય મેળવવો હોય તે] કોઈની પણુ મદદ વિના એકલા 
ઊભા રહેતાં શીખવુ" સેઈ એ, રૂહિ, ચાલતી આવેલી વાર્તાઓ 
અને લોકોએ માની લીધે સગ્રદાયનાં અપને! અને બીજના 
અભિપ્રાચે-એ સરની ગુલામગીરીમાંથી છૂટા થવાને પ્રયત્ન કરે; 
આ રીતે તમે મનુષ્યોના ટોળામાં એકલા અને કોઈની સહાય 
વિના ઊભા રહેતાં શીખશે. તમે તમારી નિણુંય કરવાની શક્તિ 
ઉપર આધાર રાએ; તમારા અ'તઃકરણુના આદેરાને માન આપો; 
તમારી શહર રહેલા આત્મપ્રકાશને અનુસરે. સઘળા ખાહા પફા- 
શે ભૂતના ભડકા સમાન છે. ઘણા મનુષ્યો તમને, એમ કેસે 
જુ તમે સૂઝ છે, તમારી અતુમાન કરવાની શક્તિ ભૂલભસેધી 
છે, તમારું અતઃફરણુ જૂડું છે અને તમારો અતર-પ્રકાશ _ 
અ'ધકપ્ર્મય છે; પણુ તમે જરા પણુ તેમની ૬૨કાર કરતા નહિ. 
જે ખીજ મનુષ્યો કહેતા હોય તે વાત સત્ય હાય તો તમારે . 
સત્યના ઉપાસક તરીકે જેમ બને તેમ જ્લરીથી તે ભૂલ શોધી - 
કાઢવી જેઈએ; અશે તમારી શક્તિઓની કસોટી કરવાથી જ આ 
ખમાખતની રશિાધ તમે કરી શક્શે।. માટે ખહાડુરીથી તમારા પાતા: 


આપ્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે પ્રાસ ડર્વી? ૧૭? 


સ 
ના માગે પ્રયાણ કરો, તમારું અ'તઃકેરણુ તે તમારું પોતાતું 
છે, અને તે પ્રમાણુ વત*વુ' એ જ તમારં મનુષ્યત્ત સિદ્ધ કરવા 
ખરેખર છે. 


જે મતુષ્યો બીજાના અ'તઃકરણુ પ્રમાણે વતે" છે, તેએ ખીના- 
ના વિચારના ગુલામ છે. તમે આ માગે પ્રયાણુ કરતાં ઘણી વા૨ 
નિષ્કૂળ નીવડશે્‌।, ઘણી વાર તમાર્‌ ઘા સહન કરવા પડશે અને 
કેટલીય વાર તમારે ન્યાં ત્યાં ધપ્ષા ખાવા યડશે; ષણ નેં શ્રદ્ધા 
રામી તમે તમારે માર્ગે ચાલ્યા કરશે, તી જરૂર તમે અતે 
વિજ્ય ગોળવશે।ા, ખડકને-સત્ય તત્ત્તને શોધી કાઢ; અને શોધ્યા 
પછી તેને દહતાથી વળગી રહો. ખરાબર મજબૂતીથી તમારે 
પગ તે ખડક ઉપર મૂફો અને તેના ઉપર ટટાર ઊભા રહે. 
ત્યાં સ્થિર ઊભા રહીને તમે સ્વાર્થના મોજા'એ અને તોાનને 
હ'કાવશો, કારણુ કે તે _ખડક ઉપર તમે ઊલેલા હોવાથી તેઓ 
તમને અસર ફેરી શકશે ર્નાહે. ઊલટ તે મે!ન'એાનો અવાજ 
અતે ફ્ીણુ તમને એક નનેવા લાયક નાટકરૂપ થઇ પડશે. દરેક 
ગ્રકારની સ્વાર્ચતા તે ખળને। ક્ષય, નિબ'ળતા અને મૃત્યુ છે; અને 
નિઃ્સ્વાર્થતા તે બળસ-ચય કરવારૂપ છે. તે જ ખરું જીવન છે. 
જેમ જેમ તમે આત્મિક જીવન ગાળતા જશો અને અચળ તત્ત્વો 
પર શ્રદ્ધા ર'ખી વર્તશો, તેમ તેમ તમે તે તત્ત્વોના જેવા જુંદર 
અને નિજિકારી થસો અને તેમના અમરત્વની મીઠાશ તમે અનુ- 


ભવશો, અને આખર્‌ તસતે તમારી અદર રહેલા પરમ તત્ત્તનો 
નિઃસ'શય સાક્ષાત્કાર થસે. 
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નઝમ કહેવામાં આવે છે કે, ન્યાર જ્યારે માઇકલ એન્જેલેા 
નામનો. શિલ્પશાસ્રી એક પથ્થરને! ખડબચ'ો કકડો નતો, ત્યારે 
ત્યારે તેની અ'હર તે જુ'દરતાનો નમૂતે! સેઈ શકતે! અને કહેતે 
જૈ તે પથ્થરમાં રહેલી ઝુ'દર આકૃતિ ખહાર લાવવાને મોટા કારી- 
ગરના હાથની જરૂર છે. ત્તે જ પ્રમાણ આપણુ દરેકમાં દિવ્ય 
આકૃતિ ચુસ્ત રહેલી છે, તેને મકટ કરવાને થ્દ્ધાર્પી કારીગરની 
અને ધીરજરૂપી ટંઠક્ણાની જર્ર છે. ને શ્રદ્ધા અને ધીરજ મતુ- 
ષ્યમાં હોય તો તે દિવ્ય આકૃતિ નિષ્કલ'ક અને નિઃસ્વાથી* પ્રેમ- 
રૃપે પ્રકટ થાય છે. 

૬૨ક માતવહંદયમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકાશી રહેલે। છે. ન્‍નેકે ધણી” 
વાર તે પ્રકાશ મોઈટી અને સહેલાઈથી ન ભેદી શકાય તેવી રીવા- 
કથી આચ્છાદિત થયેલો હોય છે, છતાં માનવહુદયમાં દિવ્ય પ્રેમ 
તૈ છેજ અંને તે પ્રેમ અમર અને શાશ્વત છે. તે જ મવુષ્યમાં 
રહેલુ' સત્ય છે. તે જ આત્માની શાશ્વત રોલત છે અને તે પ્રેમ જ 
અર અતે અમર પદા્ચ છે. દુનિયામાં સઘળુ બદલાય છે અને 
નાશ પામે છે, પણુ આ દિવ્ય પૈમ તો શાશ્રત છે-તે ક્ટાપિ 
ખદહાતે। નથી. 
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ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકારનું સદ્રુણી અને ધાસ્ચિક જીવત ગાળ- 
૩ વાતા દઢ અને સ્થાયી અભ્યાસથી આ દિવ્ય પ્રેમતો કાંઈક આષ- 
ણુને અનુભવ થાય છે. જે મનુષ્યો આ દિવ્ય પ્રેમમાં જ રમે છે 
અને તેનો સ'પૂણુ' અત્તુલવ ફરે છે, તેએ અહી” વસવા છતાં આત્મા- 
તું અમરત્ત અતુભવૅ છે, સત્યને સાક્ષાત્કાર કરે છે, પરમ શ્રજ્નુ 
સાથે બક્ય સાપે છે, વસ્તુમાત્રનું ખરું રહસ્ય સમજે છે અને 
પાતાનેો ઠિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ કરે છે, 
પણુ પ્રેસની આવી પરાકાછાએ પહોચવાને, તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાને, મતુષ્યે ઘણા ખ'તથી અતે દહતાપૂર્વક પોતાના મન અને 
હુંદયને કેળવવાં જઇએ, સૈય" વધારવું એેઇએ અને શ્રદ્ધાને 'મીલ- 
વવી જઇએ, જારણુ કે “દિવ્ય પ્રેસ તું આપણુને દર્શન થાય, તે 
પહેલાં ઘણી મુસ્કેલીએ હઠાવવી પડે છે અને સ્થિતિએ! પ્રાસ 
કરવી પડે છે. જે મનુષ્ય આ હિબ્ય પ્રેમ નેવાને અને અતુભ- 
વવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેને અનેક પ્રકારની કસે।ટીએ।માંથી જરૂર 
પસા૨ થવું પડે છે. તેની ધીરજની તો ખાસ કસોટી કાઢવામાં 
ત્માવે છે; કારણુ કે જેનામાં ઉચ્ચ પ્રકારની ધીરજ નથી હાલી, 
તે મતુષ્ય કેવી રીતે દિવ્ય જ્ઞાન અતે દિવ્યતા પ્રાપ્ત કરી રાકે ? 
એક પ્રખ્યાત લેખક જણુપે છે કે, જેએ કામ કરીને ફળા 
ભાવે ત્યાં સુધી ધીરજ પારી રાખે છે, તેએ પણુ ખરા “સેવકે? 
છે. જેમજેમ ત્તેએ આગળ વધવા માંડે છે, તેશ્રતેસ ઘણીવાર 
તેસતું કામ નિષ્ક્ળ જ્તું હોય અને તેશના ગ્રયત્સે નિરુષચેઃગી 
ચતા હોય એમ તેમને જણાય છે. આ કામમાં જરા ઉતાવળી” 
પગલુ ભરવાથી તેસનું કાસ બગડી જતું લાને છે. ઘણીવાર ત્તેમને 
એમ ભાસે છે કે સારું કામ હવે પૂરું થયુ* અને હું દિવ્ય મેમ- 
તતો. સાક્ષાત્ટાર કરવાની તૈયારીમાં હુ, તેવામાં એકાએક તે દિવ્ય- 
ગ્રેશની આકૃત્તિ અટશ્ય થાય છે અતે તેને બદલે તે પોતાની 





૧૦૪ સ'સારૃમાં સુખ કયાં છુ? 
સ્વાય'મિશ્રિત્ત બેડોળ આકૃતિ નિકાળે છે, આ રીતે કડવો! અુ" 
ભરવ મળે છે અતે આ અનુભવની મદદથી તે હવે તે માગે' નહિં 
જતાં આગળ વધવા માંડે છે. પજ જે મનુષ્યે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
ગ્રેમ અનુશવવાને મન સાધે દહ પ્રતિજ્ઞા ટરી છે, તે મતુપ્ય નિષ્ક- 
ળતા શુ' તે રામજ્તો નથી. સઘળા પરાભવો એ કેખીતા છે, 
પણુ ખરા નથી. દરેક ભૂલ, દરેક ખામી, દરેક મકારની સ્વાર્થ” 
પરાયણુતાથી દુઃખ પામી આપુ નવો પાઠ શીખીએ છીએ- 
નવો અતુભવ મેળવીએ છીએ. એ અનુભવ વરે આપણુ। આગ- 
ળને! માગ' વધારે સુગમ થતે! નય છે. દરેક પ્રકારના અતુ" 
ભવમાંથી હિવ્ય સાનની ચિણુગારી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પાતા- 
તું સાધ્યળિ'દુ સાધવાને પ્રયત્ન ટરનાર મનુષ્યને તેના માગમાં 
ઘશે ૬૨રન્જે ભદ્ટહગાર થઈ પડે છે. એક ટવિએ લખ્યું છે કૈઃ- 
(સે આપુ આપણુ ડુગુ'ભરાને આપણા પગ તળે કચરી 
નાખીએ વે! આપણુ! ડુગુ'લ્રા તે સદ્ચુથ્ારૃપે પરિણુમે; અને સટ્- 
શુશ્યારૂપી પગથિયાં વડે આપણું એક અચળ નિસરણી બનાવીએ 
અને આગળ ચ્યા કરીએ.” 
જે મનુષ્ય આ ઉચ્ચ પેરરણુને લક્ષમાં રાખી પોતાનું જીવન 
ઉન્નત બનાવવાને પ્રયત્ન કરે છે, તે મનુધ્યને તેના ડુગુ'જા શબ 
જેવા લાગે છે અને તેના ઉપર પગ મૂડી તે આગળ વધે છે. 
જે તમે તમારી ખામીઓને, તમારાં ડુઃ:ખા અને તમારી દિલ 
ગીરીને તમારી નિર્ખળત્તા અને તમારા કોષ ખતાવનાર તરીકે 
માને! અને ને તમે ઉચ્ચ ભાવનાથી કચાં પતિત થાએ! છે તે" 
ભતાવનાર તેમને માનો, તો પછી તમે આત્મનિરીક્ષણ કરતાં 
શીખશે। અને દરક ભૂલ ઉપરથી અથવા ડુઃખના પ્રસ'ગ ઉપરથી 
કુઈ હિશામાં તમારે કામ કરતું નેઈએ એ તમને સ્પટ જણાઈ 
આવશે, વળી સ'પૂણ પ્રેમ અથવા દિવ્યતા પ્રાપ્ત કરવાને તમારે 
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હૃદયમાંથી કઈ કઈ વાસનાઓને દૂર કરવી નેઇએ ગમે પણુ ખુલ્લી 
રીતે તમે સમજી શક્શો. આ સાગે' જેમજેમ તમે આગળ વધતા 
જશે અતે આંતરિક સ્વાથ'બૃત્તિથી જેમજેમ દૂર થતા જશે તેમ- 
તેમ નિઃસ્વાથ' પ્રેમ્‌ તમારી દેછિ આગળ વધારે ને વધારે લવ્ય 
શ્વરૂપમાં પ્રકટ થતે! જશે. જ્યારે તમે વધારે પ્રીરજવાળા અને 
શાંત થશે, જ્યાર તમારું ચીડિયાપણું; ઉદ્વેગ અને ક્ષર ક્ષણે 
અહક્ષાતી માનસિક સ્થિતિ તમાશથી દ્ર ભાગશે અને જ્યારે મોટા 
માનસિક વિકારા અને ખોટા દરાગ્રહોનું પ્રાખલ્ય તમારા પર 
ચાલશે નહિં, ત્યારે તમે માનને કે તમારામાં દિવ્યતાના અશ 
પ્રકટ થતા નય છે, તમે ઉચ્ચતાની સમીપ આવતા જાએ છે! 
અને જે મેળવવાથી અમરત્વ અને અતત શાત્તિ મળે છે, તે 
નિઃસ્વાથ પ્રેમ તમારામાં ખીલતે! જય છે. માનુષી પ્રેસ અને દ્રવ્ય 
પ્રેમમાં મોટો શેદ એ છે કે દિવ્ય પ્રેમ યક્ષપાત વિનાનો છે; જ્યારે 
માતુષી પ્રેમ ખધી વસ્તુઓને દૂર કરીને એક જ વસ્તુને વળગે છે 
અને તે વસ્તુ તેનાથી ટૂર જાય છે તે વખતે તે પ્રેમીં મવુષ્યને 
પારાવાર ખેદ અને શે!ક થાય છે. દિવ્ય પ્રેસમાં આઆખુ' જગત 
આવી જાય છે અને તે પ્રેમ અસુક ભાગને નહિ વળગી રહેતાં 
આપા વિશ્વને પાતાના પ્રેમમાં બૂ'થી રે છે. જે મતુપ્ય માતુષી 
પ્રેમ વધારે પવિત્ર અને વિસ્તારવાળે! ખનાવીને તે પ્રેસમાંથી ધીષે 
પી અપવિત્રતા અને સ્વાર્થના બધા અ'સો દૂર કરીને દ્વ્યિ 
પ્રેમ સમીપ આવે છે, તે મતુષ્ય સવથા ડુઃખચી સુક્ત થાય છે. 
માતુષી પ્રેમ સાંકડો, સંકુચિત અને શ્વાથ'મિશ્રિત' છે, તેથી જ 
દુઃખ થાય છે, જે પ્રેમ એટલો શુદ્ધ છે કે કાંઈ પણુ થીજની , 
સ્પૃહા રખતે! નથી, તે પ્રેમમાંથી કદાપિ દુઃખની ઉત્પત્તિ ચઈ શકે 
નહિ. આ રીતે માતુપી પ્રેમ કરતાં દિવ્ય પ્રેમ ઉત્તસ છે એસ 
અતાવ્યું; તે છતાં આ સ્થળે જણાવવાની જરૂર છે કૈ દિવ્ય પ્રેમ 


૧૦ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છુ? 


શણી જવાને માતુવી પ્રેમ એ ખાસ જરૂરનુ' પમથિયુ" છે અને 
જે મનુષ્ય ઊ'ડામાં ઉડા અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ માતુષી પ્રેમ દર્શા- 
થવાને શક્તિમાન નથી, તે કદાપિ દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટ કરી શકે નહિ. 
કેવળ માતુષી પ્રેમ અને ડુ:ખના અનુભવથી જ છેવટે જીવાત્મા 
દહિન્યપ્રૅમ ભલી ષહેંચી શકે છે અને તે અનુભવી શકે છે. 
માતનુષી પ્રેસ આકાર ઉપર આધાર રાખે છે અને જેમ આ. 
કારો તાશવ'ત છે, તેમ તેના ઉપર આધાર રાખતો માનુપી પ્રેમ 
પણુ નાશવ'ત છે. પર'તુ જે પ્રેમ ખડારના ગમકાર ઉપર નહિ પણુ 
આકારની પાછળ રહેલા આત્મતત્ત્વ ઉપર આધ્રાર રાખે છે, તે તો 
શ્થાયી અને હ'મેશનેો છે; ટારણુ કે છુદ તતે આત્મતત્ત્વ અમર છે. 
સઘળા માતુષી પ્રેમ માતુપી દ્વેષને ઉત્પન્ન કરવાવાળા છે. પણુ 
જે દિખ્ય પ્રેમ છે તે સજવ્યાપી હોવાથી તેના પ્રરેરામાં તો સવ 
ઝશ્ઈઆવી જાય છે અને તેથી કે!ઇને પણુ ધિષ્કારવાનુ” રહેતું જ 
નથી. તે તદ્ન છૂટો અને સ્વાર્થરહિત છે તેથી તે જ્યાં નય ત્યાં 
સવ" ઉપર એકસરખી રીતે પોતાની સુગ'ધ ફેડાવે છે. ે 
સાનુપી પ્રેમ પણુ વસ્તુતઃ તો! દિવ્ય પ્રેમતુ' આ જગત્તમાં ગ્રતિ 
ખિ'બ છે; અને તે મતુષ્યને સતૂતત્ત્વ જે નિવિકારી અને ફુઃખ- 
રહિત ઉચ્ચ પ્રેમ છે, તે ભણી ધીમેધીમે લઈ જાય છે. 
જગત ભણી નજર કરતાં આપણુતે સહેજ જણાય છે કે એક 
માતા પાતાના એકના એક બાળકને «યારે ખોળામાં લઈ બેડી 
છે, ત્યાર તે બાળકનુ સુદર અને કોમળ શરીર સેઈ તેને અતિ- 
શચ લાડ લડાવે છે અને ગાંડીઘેશી ખની જય છે. પણુ «યારે તે 
ખાળક્ને તે સરણુવશ થયેકું જીએ છે, ત્યારે તેના સેકનો પાર 
રહેતો! નથી, તેની આંખમાંથી અશ્રમરવાડ વહ્યા કરે છે, આમ 
આંખમાંથી આંસુનું વહેનું અને હૃદયનું" અ'તરથી બળડું તથા 
ચિરાવુ', તે વસ્તુતઃ તેના લાભને સારુ જ છે; કારલ કે આ અનુ- 





નિઃસ્વાર્શ પ્રેમનો સાક્ષાત્કાર કૃટછ 


ભવથી જ તે ખરાખર રીતે બાહ્ય અને ઇન્ટ્રિયાના વિષમોથી ઊપ- 
જતા ઝુખતુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમજે છે અને છેવટે તેનો આત્માં સતૂ 
તત્ત્ત-આત્મા ઉપરના પ્રેમ ભણી રોશ્વાય છે. 

જ્યારે પોતાનુ ્ેમપાત્ર મરણુ પામે ત્યારે પ્રેમીજન (ભાઈ, 
ખણેન, પતિ કે પત્તી) અતિ ડુઃખી થાય અને તીત્ર વિચેગદુઃખ 
અનુભવે એ તેમના ડર્યાણુ વાસ્તે છે; કારણ કે આ રીતે તેએ! 
વસ્તુઓના ખાહાસ્વરૂપ ઉપર આધાર રાખવાને ખદલે તેતા આંતર- 
તત્તત ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શીઝશે. મહાન ડવિ વડ્ઝવથે ઘણી 
સપણ રીતે કહ્યુ” છે ફેઃ-- 

“જેમને પ્રેમ દરેક ક્ષયે 'બદલાતી ખાદ્ય સુરતા પર આધાર 
શ્ાખે છે, તેમની આશા નિષ્ક્ળ જવાની; પણુ જેમના હૂંદયને 
આદ્ય કેરજ્ઞારની જરા પણુ અસર થતી નથી, તેમનાં હૃદયમાં 
અક જાતતુ' અમર સુષ્પ ઊગે છે અને તે જમીંત ઉપર ઊગવા 
છતાં સ્વર્ગીય વાતાવરણુના આસ્વાદ આપે છે.? 

જે લોડે અભિમાની છે, સ્વાર્થી છે, લોભી છે, તેમનું માન- 
ભ'ગ ચાય, તેમને!'સ્વાર્થ ન સરે અને તેમની કંગાળ સ્થિતિ 
થાય એ તેમના કલ્યાણુને વાસ્તે સારો માર્ગ: છે. દુઃખની બળતી 
શચિતાએ। માંથી તેમને પસાર થવુ' 'પડે એ પણુ સારું છે; કા૨ણુ 
જ આ રીતે જ તેએ પોતાની હલકી વૃત્તિઆનુ' દુઃ ખગભિષત- 
પણુ' અને ક્ષણિક સુખ આપવાપણ' સમજશે, અને આ રીતે જ 
તેમતુ* હૃદય નરમ અને પવિવ ચશે તેમજ સત્ય અ'ગીકાર કર- 
વાને ચાગ્ય ખનશે. 

જ્યારે માનુષી પ્રેમમાં દુઃખનો ડ“ખ વાગે છે; જ્યારે મિત્રો 
આપણુતે ફદ કે શોક્ના વખતમાં તજી જાય છે, અથવા તો 
જ્યારે આપણુ? વિશ્વાસપાત્ર મનુષ્યે વિશ્ચાસથાત કરી આપણુને 
જપ્્વરામાં રખાવે છે, સરે ગયું હ્દય રણણુ જપાન દિવ્ય 





૧૯૮ સ'સારમાં સખ ક્યાં છે? 


ગ્રેમ તરડ કર છે અને હયા એકાંત શાન્તિનો કાંઈકે અતુભવ ઠરે 
છે. જે દિવ્ય પેમનો આશ્ચય લે છે તે ફહ્ાપિ નિરાધાર સ્થિતિમાં 
આવી પડતો. નથી, તેના પર કદાપિ દુઃખતું” વાદળ આવી ચડતું 
નથી અથવા ઉદાસીનો કાળા પડછાયો તેના પર ક્હાપિ પડતો 
નશ્રી, કસોઢીને પ્રસ*ગે તે દિવ્ય પ્રેમ તેનો ત્યાગ કરતો. નથી. 
જે હૃદય દુઃખ વેડી વેડીને નરમ અને પવિત્ર થયું છે, તે જ 
હૂંદયમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટ થઈ શકે છે. અને જ્યારે અજ્ઞાત અને 
હુ'પણાની મોટી દીવાલો હદય પરથી તોડી નાખવામાં આવે છે, 
વારે જ દિવ્ય પ્રેમતો સૂર્ય હૃદયસરોવર પર ત્તેના તેજસ્વી 
સ્વરૂષમાં પ્રકાશે છે. પી 
જે પ્રેમ અગત તૃષ્ણાએ અથવા સ્વાર્થી બદલાની અપેક્ષા 
શખતે॥ નથી, જે પક્ષપાત વિનાનો! છે અને જે ડટાપિ ખીજનતા 
હદયને હુઃખતુ' કારણુ થતો નથી, તે જ પ્રેમ ખરી રીતે દ્િબ્યિ 
પ્રેમના નામને લાયક છે. 
જે મનુષ્યો સ્વાર્થી છે અને અગત લાભોની જ દરકાર 
કરવાવાળા છે, તેગ એમ માને છે કે, દિન્ય' પ્રેમ એ ત્તે( ઈશ્વરી 
ખક્ષિસ છે અને આપણે તે મેળવી શકીએ જ નહિ-તે આપણી 
સત્તાની બહારની વાત છે, માટે તે મેળવવા પ્રયાસ કરવો! નિર- 
શક છે. પણુ આમ માનવુ તે મોટી ભૂલ છે. ખરી વાત છે કૈ 
દિવ્ય પ્રેમ સ્વાર્થી મતુષ્યાને વાસ્તે ખડુ દુલ છે, પણુ જ્યારે 
હુંદય અને સન સ્વાર્થી તૃષ્ણાએથી સુક્ત થાય છે ત્યારે નિઃસ્કર્થી 
ઉચ્ચ પ્રેમ તે “ખરી વસ્તુ' ખને છે. અને આ દિવ્ય ગેમના 
અતુશવ કરવો એતુ' નામ જ “ઈશ્યરનો પ્રસાદ,' આ પ્રેમ 
જ સતુષ્યતે ષાષથી ખચાવે છે અને તેને લેવલ કે લાલચના 
ફઠામાંથી ઉગા૨ છે.” 
પણુ આવે ઉચ્ચ અનુભવ રી રીતે ચઈ શકે ? આ સવા- 





- નિઃસ્વાર્થ પ્રેમતા સાક્ષાત્કાર શ્ત્હે 
ક 


લના ઉત્તરમાં મનુષ્ય પ્રત્યે દિવ્ય પ્રેમ કહે છે કે, “તારા આત્માને * 
ખાલી કર; અતે પછી તેને હુ” ભરી દઈશ.” «યાં સુધી ડુંપણું 
નાશન પામે ત્યાં સુધી દિવ્ય પ્રેમ ક્હાપિ પ્રકટ થઈ શકે નહિ, 
કારણુ ફે હું'પણું એ જ પ્રેમનો અભાવ છે. 
જ્યાં સુધી આત્મા ઉપરથી હુ“'પણાનો પથ્થર "ખસ્થે। નથી, 
ત્યાં સુધી પવિત્ર પ્રેમ ક્દાપિ હૃદયમાંથી ખડાર નીકળી શકશે 
નહિ. માહે પ્રેમને સ્થાન આપવાને તમારા હૂદયમ'દિરમાંની સર્વ 
અશુદ્ધિ ટૂર કરો, સવ' અશુદ્ધિતુ' મૂછા હુંપણુ' અને દ્વેષ છે; માટે 
જે તમાર દિવ્ય પ્રેમની જરૂર હોય તો હુંપણાને કચરી નાખો 
અને તેને ખદલે નિર્લિમાનને અ'ગીકાર કર્‌. દ્રેષને' ટ્ર ૩ર- 
વાતે પ્રેમી મને; કારણુ કે (મહાત્મા ખુદ્ધે કહ્યુ” છે તેમ) દ્રેષ 
કદાપિ દ્રેપથી નાશ પામતે। નથી, પણુ પ્રેમથી જ નાશ પામે છે. 
માટે પ્રેમતે દરેક પ્રસ'ગે ખીલવતા જાએ।. તમારી સવાથી તૃષ્ણા- 
એ અને કાચૌથી દરેક પળે તમે આ પ્રેમભાવનાને ગરદન મારે 
છે, એ વિચારો અતે તે પ્રેસભાવના જેમ વધુ ને વધુ ખીલી 
નીકળે તેમ ગ્રયત્ન કરે. 
અસુકુ દેવ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી તમે તમારા પાપથી સુક્ત 
થઈ જશે એમ કહેનાર ઉપર ભરૉંસે। રાખતા નહિ, શું તમે 
તમારા ચીડિયા સ્વભાવથી, તમારી ઉસ્કેરાઈ જાય તેવી વૃત્તિથી, 
તમારી અભિમાન-વૃત્તિથી, તમારા દ્વેષથી, ખીન્વની નિદા કર- 
વાના તમારા સ્વભાવથી અને એક્દમ ખીજા મતુષ્ય સ'બ'ધી 
અભિપ્રાયો બાંધવાની તમારી આદતથી-આ ખધાથી શુ તમે 
મુછ્ત થયા છે? ને આ સવ અ'ધનો તમારા હદયને જકડીને 
ખાંધી રાખતાં હોય, તો. તમારા દેવનો દિન્ય પ્રેસ તમારા છૂદ- 
યમાં શી રીતે દાખલ થઈ શકશે? અને જ્યાં સુધી તે દાખલ 
નહિં થઈ શકે ત્યાં સ્રધી તમે આ અ'ધનોથી શી રીતે ઝુક્ત 
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થશો જે મવુધ્યે દિવ્ય પ્રેસનો અનુભવ કય છે, તે સહુધ્ય 
આખોય ખદલાઇ «ય છે. તે સ્‍વાર્થી તૃષ્ણાએથી ખે ચાઈ જતો 
નથી; તે ન્યાં «તય છે ત્યાં તેન( ધૈય', તેની પવિત્રતા, તેના આત્મ* 
સંચમ, તેના હૃદયની ઉદારતા અને માધુર્ય માટે પ્રખ્યાત થાય છે. 
દિવ્ય પ્રેમ એ કાંઈ એક છૂટો-છવાયે વિચાર ફૈ ક્ષણિક 
માનસિક ઊભરા નચી, પણુ તે તે જ્ઞાનની એક સ્થિતિ છે, જે 
સ્થિતિમાં રહીને મનુષ્ય દુઃખને પાતાના ૫ર અસર કરવા દેતે! 
નથી અને ઉચ્ચ આન'6ને! અનુભવ કરી શકે છે, જે મવુષ્યે 
ખરા જ્ઞાની છે, તેમને મન ઉચ્ચ જ્ઞાન અને ઉચ્ચ આનંદમાં 
જરા પણુ ભેદ લાગતો! નથી, ઉચ્ચ જ્ઞાન એ જ ઉચ્ચ આનદ 
છે અને ઉચ્ચ આન'દ એ જ ઉચ્ચ જ્ઞાન છે. ક 
આપખુ* જગત આ દિવ્ય પ્રેમતા અતુભવ કશ્વા તરફે ગતિ 
કર્તું હોય તેમ જાય છે. આ જગતની હયાતી તેટલા માટે જ 
છે, મનુષ્યો સુખની શોધમાં કરે છે અને વસ્તુએ(, વિચારા અને 
ભાવનાએ મેળવવાને કે અનુલવવાને મથે છે, તે સવને! મૂળ 
હેતુ આ દિન્ય પ્રેમનો અતુભવ છે. પણુ મતવુષ્યે! હાલમાં ધલે 
ભ્રાગે આ દિવ્ય પ્રેમતો સાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી, કાશ્ણુ કે 
હાલ તેએ વસ્તુનું ખરું સ્વરૂપ ષિછાણુવાને બાહ્ય આક્ારથી વધારે 
લલચાય છે, આથી જ ડુ:ખ અને શોક્નુ' સાચ્રાજ્ય જગતમાં 
ચાલતું માલૂમ પડે છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યો! ડું:ખને। ફડલો અનુભવ 
ગ્ેળવી નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ અને શાન્તિપૂ્ણું જ્ઞાત ન શોધી કાઢે ત્યાં 
સુધી આ ડુઃખમય સ્થિતિ ચાલયા જ કરવાની એ નિઃસ'ેઠ છે. 
જેઓ હુ'પણાનો ભોગ આપવાને અને હુ'પણાનો ભોગ 
આપવાથી જે સ્થિતિ આવી પડે તે સ્થિતિમાં નચ્રતાથી રંહે- 
તાને ખુશ્રી હોય અને તૈયાર હોય, તે સઘળા મનુષ્યે આ પ્રેમ, 
આ જ્ઞાત, બા શાન્તિ-આ મનની સ્વસ્થતા મેળવી શકે અને 
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અતુભવી પણુ શકે. આ જગતમાં કોઈની આપખુદ સત્તા ચાલતી 


નથી. જે સખ્ત સાંકળથી મનુષ્યો ખ'ધાચ છે, તે સાંકળ' માણુસે 
પોતે બનાવેલી છે. મતુષ્યાને આ ડુઃખમય સાંકળ સાથે ખ'ધા- 
વાનુ' ગમે છે. કોણુ નણે શાથી તેએ તે સાંકળને ચાહે છે 
અતે માતે છે કે આ હુ'પણાતુ' કેટખાતુ' મીઠું અને મધુરું છે. 
તેએ પધારે છે કે ને આ કેડખાનાનો ત્યાગ કરીશ તેણ પછી 
આ જગતમાં જ્ેાગવવા ચોગ્ય કાંઈ પણુ રહેશે નહિ 1 શા સોટી 
ભ્રમણા છે-આ “ખૂખસૂરત ખલ? છે. એ ખવાના ફૂદાસાં સવ 
ફોઈ ક્સાય છે. એક કવિએ કહ્યું છે કેઃ-- 

“તમે તમારી મેળે દુઃખ પામો છે; તમને કોઈ દુઃખી થવા- 
ની ષૂરજ પાડતું નથી. તસે જીવો કે મસ એમ કેઈ કરજ 
પાડતુ' નથી.” 

જે આત્મા પોતાની આસપાસ સાંકળા ખાંધી શક્ચો અતે 
પ્ાતાની આસપાસ સાંકડું અ'ધારું કેદખાતુ” તાવી શરુયો તે 
આત્મા (જે ઇચ્છા કરે અને પ્રચત્ન કરે તે।) તે સાંકળે।ને તોડી 
પણુ શકે અને કેદખાનાને ભાગી પણુ શકે. પરતુ ન્યારે કેદ- 
ખાનાની અસારતાને તેને અનુભવ થાય અને ખડું દુઃખ વેઠીને 
અપરિમિત પ્રેસ અને પ્રકાશ મેળવવાને તે લાયક થાય, ત્યારે જ 
આત્માને ઓવી ઇચ્છા થાય છે અને ત્યારે જ તે પ્રયત્ન કરે છે. 

આયારની ષછધાડે- છાયા ન્તય છે, અસિની પછ- 
વાડે ધુમાડો! જાય છે, કારણની પછવાડે કાચ ચાહ્યુ* 
આવે છે અને સનુષ્યનાં કાયા અને વિચારો ગ્રમાણે તેએ 
જ્રુખ કે સુઈ મળે છે. આ જ્ડોતમાં એવું એક પણુ ઢાય નયી 
જેનુ પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ કારણુ ન હોય. ઝાર્ય-કારણુનેો નિયમ 
દિન્ય ન્યાય ઉપર આધાર રાખે છે; અને તેથી તે અચળ છે. 
માણસો ડુઃખ ભોગવે છે તેનુ” કારણુ એટલું જ છે કે થોડા વખત 
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ને, છુચ્સાને કૅ ખૂનીને કેવી રીતે ચાહી શકુ? તેવા મડુધ્યો 
તરફ અણુગમા બતાવવો! અને તેમને ધિધ્ઠારવા એ તે મારી 
ફરજ હોવી નેઇએ.? તેવા મનુષ્યોને ધિક્પરવા એ તમારી ફરજ 
છે, ગેમ ન્યારે તમે જણાવો છે! ત્યારે તે ખાતરી થાય છે કૈ 
તમે હછ સવશક્તિમાત પ્રેમકું સ્વરૂપ સમન્ય! નથી. ને પ્રેમ 
ક્વરૂપ તમે ચમજ્યા હોત, તત! જે કારણુને લઈને અથવા જે 
ફારણાની પર'પરાને લઇને તે માણુસ દારૂડિયો! કે ઢાંગી કે ઇુય્યો 
9 ખૂની ખન્યો છે તે કારણુ અથવા કારલાની પર"પરાતે શે(ધ* 
વાતો તમે થત્ત કરત અને તમારા હૃદયમાંનો તિઃસ્વાથ' ગતે 
સાચો પ્રેમ તમતે તે શોધમાં ફ્તેડ અપાવત. કારણુ હાથ લાગતા 
જે કદાપિ તમે શક્તિમાન હોત તે! તે કારણને ટ્ર કરવાના 
પ્રયત્ન આદરીને તે વ્યક્તિને તિમ'ળ બનાવત અગ્રર તેટલી શક્તિ 
તયે ખીલવી ન હોત તે! છેવટે તેને નરમાશથી શિખામણુ આપત. 
રે, પ્રેમ એવી તો અલીકિક ચીજ છે કે વખતે હિંતથુદ્ધિએ કોઈ 
ડૂઝુ'ણીને સુધારવા માટે તેને પ્રથમ દેછિએ અપ્રિય લાગે એવી 
વૃત'ભૂક ચલાવવી પડે તોપણુ અ'તરમાં સ"પૂથું પ્રેમભાવ રાખી- 
સ સે વત'શુફ ચક્ષાવવામદં આવતી હોવાથી તેથી ડુઃખ થવાને 
ખદલે સુખ જ ચાય છે. છ 

જેએ ફુદ પુરૂષ ઉપર નહિ, પણુ પુરુષની ફુછતા પર ધિક્કાર 
ખતાવતાં શીખ્યા હોય છે, તેઓ સાવલૌમ રાનપ્રેમનો ખાંધેલા 
કાયદો તેડ્યાતો શોષ કરી શક્તા જ નથી. 

જે મતુષ્યોમાં આવો આંતરપ્રકાશ હોય છે, તેઓ કેઈ પણ 
સતુષ્ય તરફ અણુત્રમો ખતાવી શકતા નથી, તેમજ કે પણુ 
મનુષ્યને ધિક્કારતા નથી, પણુ ચખ'ડ શાંતિથી અને સ'પૂણુ' દયા- 
સહિત તેઓ શ્માવા ભતુષ્યો તરફ સેઈ શકે છે. 

તસે કોઈ મતુષ્યની પ્રશ'સા કરતા હો, તેવામાં કેઈ કારણુ- 
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સર તે માણુસ તમારી આડા આવે, અથવા તમને પસદ ન 
પડે એવુ' કોઈ ફામ કરે ત્યારે તસે ત્તે મતુષ્યને ધિક્કાર છે. 
ભને તેના વિષે હલકા શળ બોલો છો. આવુ' તમારું વર્તન 
ખતાવી આપે છે કે તમે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનો બનુભવ કયો નથી. 
જે તમે તમારા હૂડયમાં ખીજાઓનુ' બૂરું ઈચ્છતા હો અથવા 


ખૂરી કલ્પતાઓ કેરતા હે તો ખરેખર તમે નિઃસ્વાર્થ: પ્રેમથી ઘણે 
&૨ છે એમ જરૂર માનને. 


“ સર્જ વસ્તુઓના સધ્યભાશમાં પ્રેમ છે. પ્રેમ એ સર્વવ્યાપી 
ભાવ છે, એમ જેલ અનુભવ કસો, છે તેવા મતુષ્ય કેહાપિ ડ્રેઇન 
તરે ઝર પતાવતા નથી. 

જ્ામાન્ય રીતે મતુપ્ધો આ પ્રેસતું' સ્વરૂપ અને ખળ સમં- 
જતા નથી, અને તેથી તેએ ગડન વિષયમાં પણુ ન્યાય કરવાતુ” 
અથવા તો ખીજાને પાચસાલ કરવાતું કામ કરે છે. આવું કામ 
કરતી વખતે, મનુષ્મોના [ડૂઠયની પરીક્ષા કરવાની પાતામાં શક્તિ 
છે જે તાહિ તે વિચાર તેમને રહેતે! તચી. જ્યારે મતુષ્યો પેહતાના 
વિચારોથી, અથવા સુધારાથી, સશવા પોતાની જોમ ફરવાની રીત - 
ભાતથી જરા જુદા પડે છે, ત્યારે આંન્ત લોડે! તેમને ગાંડા, ખસી 
ગયેલા મગજના, ખુહ્ડિવગરના, મૂહ, અપ્રામાણિક અને રંગી ગણે 
જે. પછી જે સનુષ્યા પોતાના વિચારોને હાગભગ સળતા આવૅ 
છે, તેમને તેએ પ્રશા'સાપાત્ર અને યોગ્ય સુરુષોા। તરીકે લેખે છે. 
આ એક નતની “ભૂજ? છે, 


ઉત્તમ મનુષ્ય તો! સઘળા તરક મનની શાંતિ અને હૂદયનું 
માયુર્ય દાખવે છે, ડુર્ગાણી અને સદ્દચુણી, મૂ અતે ડાહ્યા, 


અશણુ અતે ભણુલા, નિઃસ્વાથ અને સ્વાર્થી સઘળા મનુષ્યો તેના 
રાત વિચારના આરીવોદનો અપૂર્વ લાભ એેળવે છે, 


આત્માને સાખ ૨૯૨1૦). ગત, અભ્ય સ? રઇ ગટા, 


૧૬૨ સ'સારમાં સુખ ઝયાં 9? ,. 


ગાઉ અથવા તે! ઘણા વખત પહેલાં ભૂતકાળમાં તેમણું અશું 

ખીજ રપેલાં છે. ને તેમણે ભૂતકાળમાં સારાં ખીજ સપ્યાં હોથ 
છે, તો! તેઓ આત'દનો પાક હશે છે. આ સાદા જણાવા પણુ 
ભચળ સિદ્ધાંતો ઉપર મનુષ્યે ધ્યાન કરવુ' જેઇગે અને તેની 
પૂર્પૂડી સમજ મેળવવી નેઇએ. નને આ કાય'-કારણુનો અચળ 
નિયમ (જેને આપણે “ ફમ”તો કાયદો કહીએ છીએ તે) યથાર્થ 
રીતે મતુપ્યના સમજનામાં આવે તે તે મનુષ્ય તે દિવસથી ફેક્ત 
સારાં જ ખ્ને વાવશે અને પોતાના હંટયમાં અત્યાર સુધી ઊગવા 
પામેલા નકામા છોડવાને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા ખનતો 
ગ્રયત્ત જરૃર કરશે. ર 

મતષ્યો નિઃ્વાર્થી પ્રેમતુ' ખરું સ્વરૂષ સમજતા નથી) કારણુ 
ઝે તેઓ પોતાનાં અગત સુખો સેળવવા પાછળ રોકાયેલા છે, 
તેઓ નાશ પાસે તેવા જગતના પ્રાપચિક લાલે માં ગૂ'થાઈ ગયેલા 
છે અને તેઓ અસ્તાનતાથી એમ સાને છે કે આ અગત સુખો 
જ સુખનાં સાધનો એ ખરી અને શાશ્ષત વસ્તુએ! છે. 

શારીરિક સુખના દીપકમાં ફેદાની માફક ઝપલાવતા અને 
આંતરન્યથાઓથી પીડાતા મૂઢ યુરુષા સત્યની ઉત્તમ ચોલા બેઈ. 
શકતા નથી. અજ્ઞાન અને હુંપણાની શ્રાંતિસાં મમ થયેલા તેરા 
સજટર્શી પ્રેમતુ* વિશુદ્ધ સ્વરૂષ નિકાળી શક્તા તથી, 

આવો પ્રેમ પોતાનામાં નડિ હોવાયી, તેમજ આવા પ્રેમતું 
કુચ્ચ સ્વરૂપ પોતે નતે નહિ સમજવા હોવાથી, મડુષ્પે પોતાને 
જાઈ પણુ પ્રકારનો જાતિલોગ ન આપવે( ષડે એવા સુધારા સૂચવે 
છે અને આ સુધારા કર્યા કે આખુ" જ્ગત સુધરી ગયું એમ તેના 
માને છે; પણુ જાતે તો હૃદયમાં સ્વાથવૃત્તિ રાખી.તેનું તે અશુભ 
કમ કરે છે. જેથી મતુષ્યનુ' હૃદય સુધરે છે તેને જ ખરો “સુધારે 
કહી શકાય; કારણુ કે સર્જ કારના અનથતું સૂળ હંક્યની મહિ- 


,_ નિઇસ્વાર્થ' બ્રેમતો સાક્ષાહકાર ૧૧૭ 


નતામાં રહેછુ' છે. ન્યાં સુધી મતુષ્યો સ્વાથ અને ષક્ષાપક્ષીના 
પાશમાંથી સુષ્ત થઇને દિવ્ય પ્રેમના ઉમદા પાઠ શીખ્યા નથી 
દાં સુધી સર્વત્ર શાન્તિ -વ્યાયી રહે એવા સત્યયુગને આવવાની 
વોર છે. ગરીખ મવુષ્યોએ તવ'ગરની ઇષ્યો કરતાં અટકવું નેઈએ 
અને તવ'ગરાએ શરીખને ધિક્કારતાં અટકવું એઈ એ. લેભભી મનુ- 
પ્યોએ ઉઠારતાનો પાઠ શીખવે જઇએ, કામી પુરુષોએ ઇન્દ્રિય- 
નિગ્રહ અને શુદ્ધતાનો મહેવશે પાડવો જોઇએ, પક્ષવાદીએ- 
એ ક્ાગ્રહથી છૂટવું 'એેઇએ, કોધી સુરુષાએ ક્ષમાત્તે ઉમદા ગુણુ 
ખીલવવો જેઇએ, ઇર્ષ્યા મતુષ્યાએ ખીજાની સ“પત્તિ દેખી પ્રમોદ 
ધરવો નોઇએ અને નિ'કોએ પોતાની ખરાબ વત'લુફ વાસ્તે 
પસ્તાવું જેઈએ. ને સુરુષપા અને સ્રી આ માગે ચાલે તે. 
જેતનેતામાં સત્યયુગ પાછે આવી «તય. માટે જે મતુષ્ય પાતાના 
હૂંદયતે પવિત્ર ખનાવે છે, તે જગતને! માહે ઉપકારી મતુષ્ય છે. 


સત્યષ્રુગને સમય, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનો અનુભવ કરવો તે જ 
છે. આવા સમયને માટે સતુષ્યન્તતિતે! મોટે ભાગ હજી સ્વાર્થ- 
માં ગૂંથાચેલો હોવાથી નાલાયક છે. પણુ જે તમે પારો અને તે પ્રમા 
છે વ્ત'વાનો દેઢ નિશ્ચય કરા તે!, કલિયુગમાં વસવા છતાંયે તમે 
સ્વાર્થીવૃત્તિને પગ તળે કચરી નાખી સત્યયુગનોા અનુભવ લઈ શકે. 
આ કાયર કરવા સાટે તમારે જેમ ખને તેમ, અગાઉથી ખાંષી 
શાખેકષા ખોટા અભિપ્રાચો; દ્વેષ અને પારકાના દેવ જેવાની ટેવ- 
નો ત્યાગ કરી વધારે નઅ; પ્રેમાળ અને ક્ષમાવાન થવાની જરૃર છે. 
જ્યાં દ્વેષ છે, ન્યાં અરુચિ છે, ન્યાં ખીજાના અવણવાદ વદવા- 
ની પ્રમૃતિ છે, ત્યાં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ રહી જ રાક્તેો નથી. જે હૃદય 
ખીન્નનું ભડ ખોઈલવાના, કરવાના કે વિચારવાના પાષથી સુક્ત 
છે, તેજ હુંટય આ પ્રેમને રહેવાને વાસ્તે ચોગ્ય પાત્ર છે, તમે 
કદાચ અપ વાંચીને પ્રશ્ન કરવાને છોરવાસે। કે, “ હં દાર્ડિયાને, ઢાંગી- 


ફ્ર્ટ સ'સારમાં સુખ ક્યાં હે દં 
સકઝડઝઝ્ઝઝઝડડઝરડઝડ* 
ને, લુશ્ચાને કૅ ખૂનીતે કેવી રીતે ચાહી શકુ'? ત્તેવા મયુપ્યે! 
તરહ અણુગમો બતાવવો અને તેમને ધિક્કારવા એ તે મારરી 
ફેરજ હોવી જઇએ. તેવા મતુષ્યોને ઘિધ્કારવા એ તમારી ફરજ 
છે, એમ «યારે તમે જાવો છેઃ ત્યારે તે! ખાતરી થાય છે કે 
તમે હજી સવશક્તિમાન પ્રેમતું સ્વરૂપ સમજ્યા નથી. ને પ્રેમતું 
સ્વરૂપ તમે સમન્યા હોત, તો જે કારણુને લઈને અથવા જે 
ફોરણોાની પર“પરાને લઇને તે માલુસ દારૂડિયો! કે હૉંગી કે કચ્ચો 
કે ખૂની ખ્ય! છે ત્તે કારણુ અથવા કારણે!ની પર'પરાતે સે।પ્ર* 
વાનો તમે યત્ન કરત અને તમારા હદયમાંનો નિઃસ્વાથ* અને 
સાચો પ્રેમ તમને તે સોાધમાં ફ્તેડ અપાવત. કારણ હાથ લાગતાં, 
જે કહાપિ તમે શક્તિમાન હોત તે તે કારલાને હૂર કરવાના 
પ્રયત્ન આદરીને તે વ્યક્તિને નિમ'ળ ખનાવત અગર તેટલી શક્તિ 
તમે ખીલવી ન હોત તે! છેવટે તેને નરમાશથી શિખામણુ આયત. 
અરે, પ્રેમ એવી તો અલૌકિક ચીજ છે કે વખતે હિતષુદ્ધિએ ફોઈ 
ડુઝુ'ણીને સુધારવા માટે તેને પ્રથમ દછિએ અપ્રિય લાગે એવી 
વત'ભૂક ચલાવવી પડે તોપણ અ'તરમાં સપૂણુ' પ્રેમભાવ રાખી- 
શે શૈ વતભણૂઝ ચક્ાવવામાં આવતી હોવાથી તેથી ડુઃખ થવાને 
ખદલે સુખ જ થાય છે. રી 

જેએ દુછ પુરુષ ઉપર નહિ, પણુ સુરુષની ટષટતા પર પ્રિકકાર 
ખતાવતા શીખ્યા હોય છે, તેઓ સારજભોમ રાજપ્રેમતે! બાંધેલો 
કાયદો તોડ્યાતો છોવ ટરી શકતા જ નથી. 

જે સતુષ્યોમાં આવો આંતરમકાશ હાય છે, તેએ કોઈ પણ 
સતુષ્ય તરક્‌ અણુગમા બતાવી શક્તા નથી, તેમજ ફઇ પણુ 
મતુષ્યને ઘિક્કારતા નથી, પણુ અખડ શાંતિથી અને સ'પૂણુ' દયા- 
સહિત તેએ આવા મનુષ્યે તરક જેઈ શકે છે. 

તે કોઈ મનુષ્યની ગ્રશ'સા ફરતા હો, તેવાર્સાં કોઈ કાશણુ- 


નિઃસ્વાર્થ પ્રેમને! સાક્ષાત્કાર પપ 


સરત” માયુસ તમારી આહા શમાવે, અથવા તમને પસ" સ 
પડે એવુ' કોઈ કામ કરે ત્યારે તમે તે સત્ુષ્યને પ્રિષ્કારો છે! 
અને તેના વિષે હલકા શખ્રો ખોલો છે. આવું તમારું વતષન 
ખતાવી આપે છે કે તમે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનો અત્ુભત કયો નથી, 
ને તમે તમારા હૂટયમાં ખીન્તએનુ' ખૂરુૂં ઇચ્છતા હો અથવા 
અરી ક્લ્પનાએ। કરતા હે તે! ખરેખર તમે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમથી ઘણે 
ટૂર છે એમ જરૂર માનજે. 
“ સવ વસ્તુઓના મચ્યભાગમાં પ્રેમ છે. પ્રેમ એ સર્વવ્યાપી 
જાવ છે, એમ જેણે અતુભવ કર્યો, છે તેવા મતુષ્ય કદાપિ રોઈ 
તરફ રષ ખતાવતે। નથી. 

સામાન્ય રીતે મતુષ્યો આ પ્રેમનુ સ્વરૂપ અને ખળ સમ- 
જતા નથી, અને તેથી તેઆ ગન વિષયમાં પણુ ન્યાય કરવાતુ' 
અથવા તો! ખીજાને પાયમાલ ટરવાનુ' કામ કરે છે, આજુ' કામ 
કરતી વખતે, મતુષ્ધોના હૃઢયની પરીક્ષા કરવાની પોતામાં શક્તિ 
છે જે નહે તે વિચાર તેમને રહેતે! નથી, જ્યારે મનુષ્યો પોતાના 
વિચારોથી, અથવા સુધારાથી, અથવા પોતાની કામ ફરવાની રીત- 
ભાતથી જરા જુંદ્ા પડે છે, ત્યાર ખીજ લેકે તેમને ગાંડા, ખસી 
શચૅલા મગજના, બુદ્ધિવગરના, મૂઠ, અપ્રામાણિક શને ઢોંગી ગણે 
છે, પછી જે મતુષ્યે પોતાના વિચારોને લગભગ મળતા આવે 
છે, તેમને તેઓ પ્રશ'સાપાત્ર અને ચે।શ્ય પુરુષો તરીકે લેખે છે. 
આ એક જાતની “ભૂલ છે. 

ઉત્તમ મનુષ્ય તો સઘળા તરફ મનની શાંતિ અને હૃદ્યતું 
ભાધુચ દાખવે છે. ડુ્ઝુ'ણી અને સદ્દગુપ્મી, મૂખર અને ડાહ્યા, 
અભણુ અને ભલેલા, નિઃસ્વાર્થ અને સ્વાર્થી સઘળા મતુપ્યો તેના 
શાંત વિચારના .આશીર્વોઠનો અપૂવ લાભ મેળવે છે. 

તત્માને ફાખૂમાં રાખવાના સતત ત્યભ્યાસથી અને તમારા 


શય સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 
વિકાશ ઉપર ધીમેધીમે વિજ્ય મેળવવાથી, તમે સ'પૂણું જાન 
અને દિવ્ય પ્રેમ મેળવી રકે] છે, જેએ હૃદયમાં પવિત્ર હેય 
છે, તેએ! જ પરમ પ્રભુને નઈ શકે છે. જ્યારે તમારુ હૃદય 
પૂર્પૂરું પવિત્ર થશે ત્યારે તમારો નવે!'જન્મ થશે અને જે પ્રેમ 
સરતો નથી, અદલાતે! નથી, દુઃખ અતુભવતે। નથી, તે પ્રેમ તમા- 
રામાં પ્રકટ થશે અને તસે અપૂર્વ રાતિ અતુભવચે!.' 

જે મતુષ્ય આ દિગ્ય પ્રેમને! અનુભવ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, 
તેય ખીનએ તરક્‌ દ્રેષછુદ્ધિ દર્શાવવાની વૃત્તિને વશ કરવા માટે 
ભથવુ* સ્‍ેઇએ. 

જયાં આધ્યાત્મિક સતાન છે, ત્યાં તિરસ્કારવૃત્તિ ટકી શહે નહિ. 
જે પ્રમાણમાં હૃદયમાંથી દ્વેયબુદ્ધિ નાશ પામતી જાય છે, તે ગ્રમા- 
ણુમાં પ્રેમ સ'પૂર્ણ રીતે ખીલતે। જય છે. જ 

ુ્રિસ્તીઓ નાસ્તિકને ધિષ્કાર છે અને નાસ્તિકો! ખિસ્તીઓને 
પિક્ારે છે. વૈષ્યુવા રિવના ભક્તોને ધિક્કાર છે અને શિવના ભક્તો 
વૈષ્ણુવી સ'પ્રદાયનાને ધિક્કારે છે. આ રીતે ધમમાં જ્યાં સ"પૂથું' 
પ્રેમ અને શાંતિ હોવી જેઈએ ત્યાં તો કલડ અતે કંકાસ જ આપ- 
ણી નજરે પડે છે. 

જે પાતાના ભાઇઓને ધિક્કારે છે, તે ખૂની છે; તે દિન્ય 
પ્રેમના નાશ કરનાર છે. જ્યાં સુધી તસે સઘળા પમ'ના મતનુ- 
પ્યોને અથવા કેઈ પણુ ધર્મને નહિં પાળનારાને પણુ એફસરખી 
વૃત્તિથી, દ્વેષ વગર અને તદન સમતેો.લવૃત્તિથી જેઈ શકે એવી 
સ્થિતિ પ્રાસ કરા, ત્યાં સુધી તમાર પ્રેમને વધારે સે વપારે ભવ્ય 
સ્વરૂપમાં ખીક્ષવવાતે પ્રયત્ન ક્યો જ કરવે! જેઇએ. જે મતુપ્યે 
દિવ્ય જ્ઞાન અથવા નિસ્વાથ* પ્રેમનો અનુભવ કર્યો છે, તેનામાંઘી 
ખીજને પિક્કારવાની શૃત્તિ તદ્ન નાશ પામે છે. તે સવ અનર્થ ને 
વિખેરી નાખે છે અને તેનો આત્મિક વિકાસ એટલો બધો જૃદ્ધિ 
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પામે છે કે તે સજત્ર ભલાઈ, ન્યાય, અને પ્રેમનું સાસ્રાજ્ય અને 
અમરત્ત નઈ શકે છે. ' 


તમે મજબૂત, નિષ્પક્ષપાતી અને નસ્ર વિચારોને કેળવતા 
રહો, તમારા હૂંદયમાં શુદ્ધતા અને દયાનાં ખીજેનુ' પોષણુ કરે. 
તમારી જીભને મૌન પારણુ કરતાં અથવા તો સત્ય અને નિષ્ક- * 
લક વાણી બોલતાં શીખવે. આ રીતે તસે પવિત્રતા અને શાન્તિ- 
ને માગે* પ્રયાણુ કરી શકશો અતે છેવટે અમર પ્રેમને! તમને 
ચાક્ષા#કાર થશે. ચઆ રીતે જીવન ગાળતાં, ખીજએને તમારા 
ભતના કરવાનો પ્રયત્ન કર્યા વગર, તમે ખીજાઓતે તમાશા વિચા- 
શાની ખાતરી કરી સ્આાપશો; દલીલ કયો વગર તમે ખીજાને શીખવી 
શકશો; કીતિને! લોભ તમે નહિ રાખો તો પણુ ડાહ્યા લોકે 
તમને શોધી કાઢશે અને માન આપશે; અને મતુષ્યોના વિચારા 
'રવવાને। પ્રયાસ કર્યો વિતા પણુ તમે તેમનાં હૃદયને વશ કરી 
શકશે, કારણુ કે, પ્રૅમ સવ*ન્યાપી છે અને સવ ઉપર વિજય 
મેળવે છે. પ્રેમના વિચારે, વચને અને કાર્યો ક્દાષિ નિષ્ક્ળ 
નીવડતાં નથી, 

બ્રેમ સર્વવ્યાપી છે, ઉચ્ચ સત્તાવાળા છે અને સવ" ઉપર 
વિજય મેળવનાર છે, એમ જાણુવુ'; અનર્ધના પાશમાંથી સરુક્ત 
શવુ'; આંતર અશાત્તિથી સુપ્ત થવું; દરેક મતુપ્ય પાતે પોતાને 
માગે પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે સત્યની શોધમાં છે એમ માનવું; 
સ'તુણ, સુખી અને શાન્ત થવું-એ જ શાન્તિ છે, એ જ આનદ 
છે, એ જ અમરત્વ છે, એ જ દિવ્યતા છે અને એ જ નિઃસ્વાથ* 

3 પ્રેમે! સાક્ષાત્કાર છે. 
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જ 

છાં કે મતૃષ્યો ખાવા-પીતનાતા અને એશઆરામના કામમાં 
ગૂ'થાચેલા તથા જગતની ક્ષભિક વસ્તુઓ મેળવવામાં અને ભેાગ- 
વવામાં મગ્ન થયેલા હોય છે, છતાં પણુ તેએ છેક ગ્રાસ્ભકાળ- 
થી આ સ્કપ્રળ જીવનની પરિમિતતા, અસારતા અને માયાવી 
સ્વરૂપથી ફટાળેલા પણુ નેવામાં આવ્યા છે ખરા. 

તેએ શાન્ત પળોમાં અન'ત જીવનનો અનુભવ કરવાને મયત્ન 
કરતા પણુ જેવામાં આવ્યા છે. 

મનુષ્યો ખોટી રીતે એમ પાર છે કે, આ જગતનાં સુખ 
ખરાં અને સ'તેોષ આપતારાં છે; પણુ પાછળથી ડ$ુઃખ અને શે।કને 
લીધે તેમની અસારતાતુ' અને અનિત્યતાનુ' તેમને ભાન થાય છે. 

આ જગતની વસ્તુઓ મેળવવામાં અને જોગવવામાં સંપૂર્ણ 
સ'તોષ અને સુખ મળચે એમ માનવાને તેઓ પ્રયત્ન કરે છે, 
છતાં ષણુ વેમના હૃદયમાં આ સાન્યતા વિરુદ્ધ જબરા પાકાર 
ઊઠે છે; એ પોકાર જ આપણને સૂચવે છે ફે મતુપ્ય એ સ્વભાવે 
સત્ય નથી અને એ પોકાર જ સોટો મુસાજોા છે કે અનત અને 
શાશ્વત જીવમાં જ અખ'ડ આનદ અને પૂણ શાન્તિતા 
સાચા અડુભવ થઈ શકે, 


( એન'ત જીવનમાં પ્રવેશ શૃય્હ 


સઘળી થહ્ધાતું મૂળ ઉપરના વિચારોમાં આવી રહેલું છે. 
સઘળા પર્મૌતું મૂળ પણુ ત્યાં છે. ભ્રાતલાવને! પાચો અને ગ્રેમ- 
ના નિયમતું ખ'ધારણુ પણુ ઉપર જણાવેલા વિચાર! પર આધાર 
શખે છે. તે વિચારા આપણુને ફરીફ્રીને જણાવે છે કે મતુષ્ય 
સ્વભાવે દિવ્ય છે અને આત્મિક દૃષ્િએ અસર છે. ને કે આત્મા * 
મત્ય શરીરમાં હષેટાયેલો છે તથા અશાન્તિ અતે ઉદ્ેગમાં 
“પડેલો! છે, છતાં પણુ પોતાનો ખરે સ્વભાવ પ્રકટ ટરવાને- 
અનુશવવાને તે પ્રયત્ન તો (એક ચા બીજી રીતે) કર્યા જ કરે છે, 
મતુષ્યનાો આત્માં અનત જીવનથી અભિન્ન છે અને ન્યાં 
સુધી અન'ત જીવનનો તેને અનુભવ થાય નહિ ત્યાં સુધી તે કાપિ 
સ'તોષ પામે તહિ. ન્યાં સુધી મનુષ્ય આ જડ વસ્તુઓના પાશ- 
માં લપેટાઇને ભમવાતું છોડી દેયે નહિ અને અનત જીવનને! 
સાક્ષાત્કાર કરવા તરફ દેરાશે નહિ, ત્યાં સુધી દાઃખનો ભાર તેના 
હૃદય ઉપર અવશ્ય પડવાને અને ત્તેનો માગ? સેણકતી છાયાથી 
આચ્છાદિત થવાના, એ ચોક્કસ છે. સસુદ્રથી જુદા પડેલા જળ- 
ના એક નાના ટીપામાં સમુદ્રના બધા ગુલ! આવેલા હેય છે, 
તેવી રીતિ અન'ત જીવનથી જુઠ્ઠા પડેલા મતુષ્યના આત્મામાં તે 
અનત જીવનતું સ'પૂણું પ્રતિખિબ હાય છે. જેવી રીતે જળતુ* 
ટીપુ' તેના સ્વભાવથી જ સગ્રદ્ર ભણી વળે છે અને ત્યાં તેની 
ઊ'ડાઈમાં ભળી જાય છે, તેવી રીતે મતુષ્ય તેના સ્વભાવના 
અનિવાય નિયમથી, આખરે તેના મૂળ ભણી વળે છે અતે 
અનત છીવનની સાથે એક થઈ તેનો અતુભવ કરે છે. 

આ અન'ત જીવન સાથે મૈક્ય મેળવવું તે જ મનુષ્યના જીવ- 
નનું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ રષિબિ'દુ-સાધ્યખિ'ડુ છે અને શાશ્વત નિયમ- 
ની સાથે બૈડ્ચ પ્રાસ કરું એ જ જ્ઞાન, એ જ પ્રેમ અને એ જ 
શાન્તિ છે. પણુ જેએ અગત સ્‍્તાથ્ય્માં પડેલા છે, તેમને આ 





૧૨૮૦ “ સ'સારમાં સુખ ક્યાં રુ? 


રૈવી જીવન સમજતું નથી અને કદાપિ સમજાશે પણુ નહિ. 
ર્ડુપ્ણું, ભિન્નતા અથવા તે! સ્વાર્થ તે સજ પર્યોયવાચક શખ્કો 
છે અને તે સર્જ જ્ઞાન અને દિન્યતાના વિરોધી છે, હપણાતો 
ત્યાગ કરવાથી ભિન્નતા અને સ્વાર્થ નાશ પામે છે અને મતુધ્ય- 
ને અમરતનો અને અન'ત જીવનને! અનુભવ થાય છે. 7 

હુપણાતો ત્યાગ કરવો એ સ્વાર્થી" અને સાંસારિક દૃષિના 
મયુષ્યોતે મોટામાં મોડી દુઃખદાયક આક્ત અને મદલે ન વળી 
શકે તેવુ' નુક્સાન લાગે છે; છતાં વસ્તુતઃ તો તે મોઢામાં મોટો , 
અને અતુપમ આશીર્વાદ છે, તે જ શાશ્રવ અને ખરે હાભ છે. 
જે મનુષ્યોને આંતરજીવનતા નિયમોતું સાન નથી અતે આત્મા" 
ના સ્વભાવ અને ભવિષ્યની પિછાણું નથી, તે ખાક વસ્તુએને 
વળગે છે. જે વસ્તુઓ ક્ષણિક છે અને દુઃખગભિ'ત છે તેને 
તેસા પોતાની માતે છે ગતે આ ગમાશે અસત્‌ વસ્ઠુઓ 
ઉપરના મમ્રત્તમાં બૂકા ભમી આખરે તે વિનાશ પામે છે. 

સનુષ્યેઠ આ શરીરને વળગી રહે છે અને નંધ કૈ તે નિર 
તર ટક્વાતું ડાય એવી રીતે તેઓ તેનું લાલતપાલન કરે છે, ને 
જ મતુષ્યે, શરીર છેવટે નાશવ'ત છે અતે તે થોડા સમયમાં 
નાશ ષામવાતું છે એ વાત ભૂકી નથ છે, તોપણુ મરણુને! ભય 
શને જગતની કીમતી જણાતી વસ્તુએના નાશનેો ભય તેમના 
સુખી સમયમાં પણુ દુઃખતું વાદળ વિસ્તારે છે અને તેમની સવાથી" 
વૃત્તિનો પડછાયો ભૂતની માકક સવ'ત્ર ફેલાઈ તેમના પ૨ ગક 
પ્રકારની શે(કજનક ભૂરક્ે નાખે છે. 

જેમજેમ સુખવૈશવનાં અને માજરોખનાં સાધને દિતપ્રત્તિ- 
દિન વધતાં જાય છે, તેમતેમ મનુષ્યની અદર રહેકુ' હિન્ય તત્ત્વ 
શલિનથતુ' જય છે અને તેઓ જડવાદની પૂ'સરી નીચે વધારે 
વધારે દખાતા નય_છે, તયા ઇન્દ્રિયોના ઉપલેગમાં જ. જીવનું 


અનત જીવનમાં પ્રવેશ શ૨૧ 





સન'સ્વ" માને છે. ક્દાચ આવા જડવારીઓ માં બુદ્ધિતુ પ્રાબલ્ય 
વિશેષ હોય છે તો આ શરીર અમર છે એવી દલીલોને તેએ સત્ય 
તરીકે માની લે છે. કોઈ પણુ પ્રકારની અથવા દરેક પ્રટારની 
“ક્વાર્થાતાથી જ્યાં મતુષ્યના આત્મા પર વાદળ પથરાઇ ગર્ચું ત્યાં 
તેની વિવેક્ટછિ મતિત થઈ ન્ય છે અને એહિક અને આત્મિક, 
ક્ષૃણુભ'રુર અને શાશ્વત, અનિત્ય અને નિત્ય, અસત્‌ અને સતૂ 
વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની શક્તિ તેનામાં ખૂડી થઈ જાય 
છે, આ કારણુને લીધે જ જગતમાં એવા એવા સિદ્ધાંતો અને 
વિચાર્ત્રેણીએ નિરૂપવામાં આવેલ છે કે જે સિદ્ધાંતા અથવા 
વિચારમ્રેણીઓનુ' મૂળ મનુષ્યના અનુભવમાં આવતુ નથી. દશેક 
શરીર ન્યાશ્થી હયાતીમાં આવ્યુ, ત્યારથી જ*તેના સ્વભાવથી 
જ તે તત્ત્વાને લીધે આખરે નાશ પાસે છે. રુ 


જગતમાં જે નાશવ'ત છે તે ક્ટાપિ શાશ્વત યઈ શકે નહિ 
અને જે શાશ્વત છે તે ફહ્દાષિ વિકમ પામતું” નથી. જે મત્ય છે 
ત્તે કદાપિ અસર ખતે નહિ અતે જેનો સ્વભાવ અમર છે તે 
ક્ઢાપિ મર્‌ નહિ. અમ્નુક સમય ચાલે તેવી વસ્તુ કદાપિ સના- 
તન થઈ શકે નહિ અને જે સનાતન છે તે કદાપિ અસુકઠ કાળને 
વાસ્તે જ હોઈ શકે નહિ. ખાલ દેખાવો તે ક્ટાષિ અદરના તત્ત્વ" 
ના રૂપમાં થાય નહિ અને જે ખરું તત્ત્વ છે તે ક્ઢાપિ દેખાવ- 
રૂપ થાય નહિ, અજ્ઞાન તે સત્ય થાય નહિ અને સત્ય તે કદાપિ 
શયજ્ઞાન થાય નહિ. આ સવ" અચળ નિયમે। પ્રમાણે મનુષ્ય આ 
કારીરને અમર બનાવી શકે નહિં. પણુ શરીરને નિ્રડમાં રાખીને 
તેની તૃપ્ણાઓનેા ત્યાગ કરીને, તે અમર પ્રદેશમાં દાખલ થઈ 
શકે. આત્મા એ જ અમર છે; માટે આત્મતત્ત્વનો અતુભવ કર- 
વાથી મતુષ્ય અમર થઈ રકે. 

કુદરતમાં-પ્રકૃતિમાં હતસરા આકારો છે અને તે સવ* ક્ષશે 


૧૨૨, સ“સાર્માં રુખ ક્યાં છે? 


ક્ષણ બદલાય છે, અશાશ્ચત છે અને ચિરકાળ ટકી શકે તેવા 
નથી. કૂક્ત તે આકારને જીવન આપનાર તત્તત જ સ્થાય્રી છે. 
ગ્રકૃતતિ મટુવિધ છે અને ભેદભાવ અથવા વિવિધતા એ તેનું લક્ષણ, 
છે. અ'દરનું તત્વ એક છે અતે કડ્ય ગે તેતું લક્ષણુ છે; માટે 
દન્દ્રિય અને અદર રહેલી સ્વાર્થ'વૃત્તિ ઉપર જ્ય મેળવીતે- 
બીજા શખ્રેમાં કડીએ તે પ્રકૃતિ ઉપર વિજ્ય પ્રાપ્ત ફરીતે- 
મતુષ્ય આ જગતના માયાવી અને મોડુજતફ વસ્તુએના પાશ- 
માંથી સુક્ત થાય છે અત્તે તેના અમર આત્મા અન'ત પ્રકાશ કૅ 
«ન્યાં સઘળા આકાર વિત્ય પામી જાય છે, તે ભણી ચાલ્યે। ભય છે. 

આ સ્થ્રિતિ મેળવવાની ઇચ્છા થતી હોય તો મતુષ્યે આત્મ- 
સ'થમ કરવો નેઈએ, પાશવવૃત્તિઓને કાખૂમાં રાખવી જએેઇએ, 
શૈજશેખ અને ખાહા વૈભવથી ખે'ચાઈ ન જવું નેઇએ. આટલું 
ફરવા સાથે સાથે" સદગુણી જીવન ગાળવું એેઈએ અને દ્દિબ્યતા 
મ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી ઉચ્ચ અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના સદ્દસુ- 
છેાનુ” ધ્યાન કરવું જેઈએ. ધ્યાન કેરીને બેસી ન રહેતાં તે સદ 
શુણૂને પાતાના જીવનવ્યવહારમાં ઓતપ્રોત કરવાના સધળા પ્રસ- 
ગાને! લાલ લેવા નેઇએ. નિરભિમાન, નસ્રતા, ટમા, દયા અને 
પ્રેમ-અ સદદગુણાને નિર'તર «તપ કરવો, તેડું મનન કરલુ', 
તેને! અભ્યાસ પાડવો અને તદતુસાર પોતાનું વર્તન ચલાવવુ”, 
એજ ખરી 'દિબ્યતા' છે, 

ભ્રનુષ્યની શુભ ભાવનાથી તેનામાં એક પ્રકારની શક્તિ આવે 
છે. જે મનુષ્યે પાતાના અહુ'ભાવ અતે સ્વાથને એટલો ખધે 
નશ કયે, છે કે તેનાસાં શુભ ભાવતા સિવાય ખીજ કોઇ વૃત્તિ 
રહી નથી, તે મતુષ્યમાં એવી કોઈ અલૌકિક શક્તિ નગૃત થાય 
છે 3 જે દ્વારા તે અસુક બાબતમાં સત્ય શુ' છે અને અસત્ય 
જું છે, તે ઘણી ત્વરાથી જણાવી શકે છે. આ ઉપરથી એ સિદ્ધ 





અન'ત જવનમાં પ્રવેશ શૃર્ડ 





ઠરે છે કે જે મનુષ્યનુ” જીવન શુભ ભાવનામય છે, તે મતુષ્ય 
જ્ઞાની છે, દિવ્ય સુરુષ છે, ખુદ્ધ છે અને અન'ત જીવનનો અનુ- 
ભવનાર છે. અખ'ડ નમ્રતા, અડગ ધૈર્ય, ઉચ્ચ વિનય, સાચાજી 
વાણી, આત્મસ'યમ, પરાપકારાચે સ્વાર્થત્યાગ ગને ઊ'ડી હૃદ- 
યની અત્ુઝંપા-આ સદ્શુણ્‌ાપ જે મતુષ્યમાં તમતે જણાય, તે 
સતૃષ્યોમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ જ્ઞાન છે એમ સમજને. તે મતુષ્ય- 
તે સ'ગ કરજે; કારણુ કે તે મનુષ્યે દિવ્યતા પ્રાસ કરી છે, આત્મા- 
તો! અઝુભવ કયો છે અને અન'ત જીવનમાં પ્રવેશ કો છે. 

જે મનુષ્ય અધીરા હોય, અભિમાની હોય, સુખનો લોલુપ 
હૈય, જે સ્વાર્થના ત્યાગ કરવાને ના પાડતો] હોય અને જેનામાં 
શુભ ભાવના અને હિલસોજી ન હોય, તેવા મનુષ્યના વચન પર 
વિશ્વાસ રાખતા તહિ, કારણુ કે તેવા મતુષ્યમાં દિવ્ય જ્ઞાન હેતું 
નથી. તેનુ' ખધુ' સતાન શુષ્ક્વાટરૂપ છે અને તેના શખ્દા અને 
કાયો ચાલ્યાં જરે, કારણુ કે તેમતો પાયો! અનિત્ય વસ્તુઓ 
પર ચણાયેલે। છે. 

જે સતુષ્ય સ્વાર્થને! ત્યાગ કરે, સાંસારિટ વાસનાએ। પર 
વિજ્ય સેળવે અને અગત અભિલાયાઓને છોડી દે, તે ઘણા 
જૂજ સમયમાં આ માગે* તે “ અનત જીવન” માં પ્રવેશ કરી શકે. 

આ જગત, આ શરીર અને આ ખધી ઉપાધ્તિઓ કાળની 
રતી ઉપર દેખાતાં માયાવી ચિત્રો સમાન છે; આધ્યાત્મિક ઊ'ઘની 
કાળી રાત્રિમાં ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા સ્વસ તુલ્ય છે. ન્‍ેમણું આ 
રતીનું રણુ ઓળ-ગ્યું છે અને જેએ આશ્યાત્મિક ચ્રછિમાં નગૃત 
થયા છે, તેમણે જ સદ્વસ્તુનો અનુભવ કર્યો છે. તે અતુભવમાં 
છછ દેખાવો વિખરાઈ ન્તય છે અને શ્વાન જેવાં માયાવી ચિત્રો 
વિથય પામી «તય છે. 

આ જગતમાં શક મહાન નિયમ છે, જેને સઘળા વશ 


૬૨૪ સ'સારમાં સુખ ક્યાં ૪? 


થવુ' નેઇગે, એવુ* એક તત્ત્ત છે, જે આ જુદી જુદી «તવી 
મકૃતિનો પાષેઃ છે. એનું એક સત્ય છે, જે અતુભવરવાથી જગ- 
તના ખંધા સવાફે! મ!થાવી પડછાયાની માકક અદશ્ય થાય છે. 
આ નિયમનો, આ તત્તનો અને આ સત્યતો અનુભવ કરવો 
એજ અનત જીવનતો અતુભવ ટરવારૂપ છે, 

પ્રેમના મહાન નિયમ પ્રમાણે પોતાતું જીવન ચલાવવું એ જ 
આરામ, એડય બને શાન્તિનો પરમ મા છે, જે મનુષ્ય સર્વ 
ગ્રકારના અનથ* અંને તોકાનમાં ભાગ લેતાં અટકે છે, જે અડુ- 
ભની સામા નહિ થતાં શુભ માગ* બતાવી અશ્ુભતે તોડી પાડવા 
પ્રયત્ન કરે છે અને અ'તરની શાન્તિ ઉપર અખ'ડ વિશ્વાસ રાખે 
છે, તે વસ્તુ માત્રતું રહસ્ય સમજી નય છે શ્રને તેને શાશ્વત 
અતે અનત તત્ત્વતા આબેહૂબ તથા સત્ય સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
તે સાક્ષાત્કાર કેવળ બુદ્ધિના જ ઉપાસકોને તે! એક “છૂપા રહ* 
સ્ય-રૂપ જ રહેવાનો, એ ચોકકસ છે. જ્યાં સધી શા તત્ત્વનો 
પૂર્પૂરા અનુભવ ન થાય, ત્યાં સુધી શાન્તિમાં સ્થિરતા પણુ 
ગ્રાસ થવી ઝુશ્કેલ છે, જેને આવો સાક્ષાત્કાર થયે! છે, તે જ 
ખરે જ્ઞાની છે, નેકે તે આ જગતના કહેવાતા પડિતોના જ્ઞાન 
જેવા જ્ઞાનથી જ્ઞાની નથી, પણુ તેના હૃદયની નિઠીષતાથી અતે 
તેસ મેળવેલી હૃદયની દિ્યતાથી તે ખરો સત્તાની છે. જે મનુષ્યે 
અન'ત અને શાહ્યન જીવનનો અનુભવ કર્યો છે, તે કાળા જગત 
અને શરીરરૂપ ઉપાધિના અ"'ધકારમય રાન્યની પેશી પાર જ્ઈ 
રફે છે અને તે અમરત્વ, સ્વ" અને આત્માના પ્રકાશમય રાજ્ય" 
માં પ્રવેશ ડરી શકે છે. 

આ અનત જીવમાં ગ્રવેરા કરવો એ ફેવળ કલ્પના નથી, 
તેમજ અસુક ફાળને વાસ્તે ચોજેલોઃ કોઈ સિદ્ધાંત નથી, પણુ તે 
આબેહૂખ અતુભવ છે અને તે અનુભવ અ'તરને શુદ્ધે કરવાના 











અન'ત જીવનમાં પ્રવેશ શ્ર્પ 


'તીલ્ષા અભ્યાસનું” પરિણામ છે. «યારે “આ શરીર તે જ મનુષ્ય 
છે એવો ખ્યાલ સ્વપ્નમાં પણુ ઉદ્દભવતો નથી, જ્યારે શારીરિક 
તૃપ્ણાઓ અને માતસિક વાસતાએ સ'પૂર્ણ રીતે વશ થઈ ત્ય 
છે અને શુદ્ધ અતે છે, ન્યારે લાશણીઓ થાંત ખને છે, «યારે 
મનની ચ'ચળવૃત્તિ મ'ધ થઈ મન ઠરીને ખેસે છે અને ન્યારે 
સમતોલ વૃત્તિનો અતુભવ થાય છે, ત્યારે-અને કૂક્ત ત્યારે જ 
-આપેણુા! આ પરિમિત ચૈતન્યને અન'ત ચતન્યતે! અનુલવ થાય 
છે અને ફક્ત ત્યારે જ નિદીવ ત્તાન અને અન'ત શાંતિને! સાક્ષા- 
હકાર થાય છે. 


આ જીવનના ગૂ'ચવણુભરેલા પ્રશ્નોથી ઘણી વાર મતુષ્યો કટા- 
ળી જય છે અને શું કરવુ' તે તેમને સૂઝતું નથી. તેઓ તે 
પ્રશ્નોનું” નિરાકરણુ કર્યો વિંતા છોડી રે છે. તેએ સ્વાર્થના પાશમાં 
એટલા ખધા મમ થયેલા હોય છે કે આ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ 
ભણીનો સાગ તેમને જડતો! તથી. આ કૌહિક જીવનની તૃપ્ણાઓ 
સ'તોષવામાં તેમનો એટલો બધો અગત્યનો સમય ચાલ્યો નચ 
છેકે અન'ત જીવન અને પરમ સત્યનો કદાપિ તેએ અતુભવ કરી 
શકયતા નથી, આ ક્ષણિક અને નાશવ'ત પદાથૌને વળગવાથી તેઓ 
અનત જીવનતુ' જ્ઞાન મેળવી શકતા નથી. 

હુંપણાને! લોગ આપવાથી સઘળી સ્રુસીયતો સૂર્યના પ્રકાશ 
આગળ પૂમસની સાક્ક ચાલી જાય છે. આ જગતમાં એવા એક 
પણુ દોષ નથી કે જે આંતર આત્મભેંગના અરિથી છેતરાની 
માફક ખળી ગયા વિના રહે. આ જગતમાં એવો એક પણુ પ્રશ્ન 
નથી કે જેતુ' નિરાફરણુ સ્વાર્થ'યાગ્રના શુદ્ધ પ્રકાશ વડે ન મેળવી 
શકાય, આપણુ ઊભી કરેલી માચાવી ડલ્પનાઓને લીધે અનેક 
તર્કવિત'કો થયા કરે છે, પણુ જ્યાં મમત્વનો નાશ થયે ત્યાં 
સ્વયમેવ તર્કવિતઈં અદૃસ્ય થઈ જાય છે, અજ્ઞાન શ જ મમત્વ 


૧૨૮" સ“સાશ્માં સુખ ઠ્યાં ૪? જ 
છે અને મમત્ત એ જ અજ્ઞાન છે. અ'ધકાર પર ગમે તેટલા 
લોહાના ઘણુ મારવામાં આવે, તોપણુ તે પકાર તેવો ને તેવો 
જ રહે છે, પણુ દીપકની જરા સરી ખત્તીથી તે એકાએક વિલય 
પાસે છે, તે જ રીતે સત્યની ભન્ય મૃતિ" આગળ અરાનનો અધ- 
કાર સ્વયમેવ વિખરાઈ નય છે, “હં અતે મારું' એ મોહરાજાને! 
પ્રબળ મંત્ર છે. તે મ'નને વશ થયેલા સુરુવો સત્યનો આસ્વાદ 
પામી શકતા નથી, સ્વાર્થી અહિક સુખ પામવાને! પ્રયાસ કેશવ 
જતાં, વધારે ઊ'ડુ', વધારે શુદ્ધ અનૅ વધારે કાળ ટકી શકે એવુ' 
સુખ તેએ! શુમાવે છે. 

કાર્લાઈલ નામને! મડાન તત્તવેત્તા જણાવે છે કેઃ-- 

સુખની ઇચ્છા કરતાં પણ્‌ ઊ'ચુ તત્ત્વ મનુષ્યમાં રહૈલુ' છે. 
મતુષ્ય સુખ સિવાય રહી શકે અતે પરમ આન'ઠ મેળવી શકે. 
ખાદ સુખનાં સાપનેોને ઇચ્છતા નહિં, પણુ અ'તરમાં રહેલા પરમ 
શન'ને શોધે. અ'તરમાં રહેલા અન'ત જીવનને શોધતાં સઘળા 
પ્રશ્ચોનુ' નિરાકરણુ થઈ જાય છે. જે ત્યાં જીવે છે અથવા કામ 
મર્‌ છે, તેના જીવિતન્યને ધન્યવાદ ઘટે છે! 

સામાન્ય રીતે મનુષ્યે! શારીરિક તૃષ્યુઓને અત્ય'ત દહતા- 
થી વળગતા જાય છે, પણુ જે સતુ્યે સ્વાર્થને ભેગ આપ્યોઃ છે 
અને તૃષ્ણાઓને વશ કરી છે, તે મનુષ્ય બધા ગૂ'ચવણુભરેલા સવા" 
લેતું તિરાકરણુ ઘણી જ ત્વરાથી લાવી શકે છે. તેતું જીવન એટલુ 
સાહુ* અને પવિત્ર થઈ જાય છે કે અજ્ઞાનમાં લપેટાયેલા જગતના 
સામાન્ય સતુષ્યોઃ તેને ક્લચ મૂસા ગસ છે, છતાં તે માલુસ 

" દિબ્ય સાનના ધારક છે અને તેલ અન'ત જીવનની “ઝાંખી? ફરી 

છે. પ્રયત્ન કર્યાં સિવાય તેના કાયની સિદ્ધિ યાય છે અને 
સઘળા મશ્ષો તેનાં સાનચક્ુ આગળ એકદમ ઊકલી તતય છે. 
કારણુ કે, તેણુ સતપ્રેશમાં પ્રવેશ કયો છે અને ડેવે તે ટાયેદ- 





અનત જીવનમાં પ્રવેરા , ૧૨૭ 


નૌ શાધે સાથાકૂટ નહિં કરતાં ખરાં કારણે જભી તે પ્રમાણે શે વતે? 
છે, જેમ પાશવ સ્તભાવ ઢરતાં બુદ્ધિ ઉચ્ચ છે, તેમ ખુદ્ધિ ટરતાં 
અતુભવન્ઞાન ઉચ્ચ છે, તે “અતુભવર્ાન તેતામાં ઝળદી શહ્યું છે. 
જેણે કામિક વાસનાઓ, ખોટા અભિપ્રાયો, અજ્ઞાન અને પ્રથમથી 
ખાંષી લીધેલા મતોનેો ત્યાગ કયો છે, જેબે સ્વર્ગની સ્વાથી' તૃપ્ણા 
અને તેની સાધે નરક્સે! અજ્ઞાનમૃલક ભય ડ્ર ક્ષો છે અને જેણે 
જીવનતૃપ્ણાના પણુ અ'ત આશયે છે, તેલ અન'ત જીવનને 
શાશ્વત આનદ અનુભવ્યો છે; તેશે મરણુ અને જન્મને સુલ 
ઓળ'ગ્યો છે અને અમરત્ત અનુભવ્યું છે. તેત્તુ સ"કોચ વિના 
સરવ એહિક સમૃહ્ધિએને ભોશ આપીને સર્વ કવ પ્રાસ ટું” છે 
અને તે અન'તજીવનના હદયમાં ચાશ્ચષત શાન્તિ મેળવે છે. 
નેણે હુંપણા ઉપર એટલે! વિજય મેળજ્યા છે કે છીતન અને 
ગ્રહ્યુ સરખાં છે, મભિ અને તૃણુ તુલ્ય છે, આરી અને સુરુષ સમાન 
છે, સુખ અને ડુઃખ એકસરખાં છે. ટૂંકમાં સર્જ વસ્તુઓ અને 
સવ પુરુષો વિષે સમાનભાવ-સમશાવ «્ગ્રત થયેલો હેય છે, 
તેજ સુરુપ અનત જીવનને! જે।ષ્તા થઈ શકે છે. જેણે પાતાના 
નાશતત શરીર ઉપર આધાર નહિ રાખનાં સાટે ભાગે સહાન 
નિયમ ઉપર આધાર રાખ્યો છે, તે અન'ત આન'દનો ભોષ્તા 
શવાને પાત્ર ખન્યો છે. આવા પુરુષ માટે શેક, દિલગીરી કે 
નિરાશાને વાસ્તે આ જગતમાં સ્થાન જ નથી, ન્યાં સઘળી સ્તાથી* 
તૃપ્ણાઓ નાશ પામી છોય, ત્યાં દુઃખ સ'લવી શાકે જ નહિ. 
જે ખને છે, તે પોતાના લાભને માટે જ ખને છે, એ નિયમમાં 
તેસે સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા હોવાથી તે સ"તુછ રહે છે. કારણુ કે હુવે 
તે “હું'નો પૂત્તરી નથી પણ અન'ત જીવનને ઉપાસક છે, જગૃત- 
સાં બનતા ફેરફ્રારાથી તેની સમતોલવૃત્તિ ડગતી નથી. ન્ત્યારે 
તે જગતમાં હડાઈએ અથવા થનાર લડાઈની ખૂમે। સાંભળે છે, 


. ૧૨૮ * . સસારમા સુખ ઠયા છ ? 


ત્યાર તેની શાન્તિમાં ભંગ થતો નથી, મતુષ્યે! ન્યારે ફોધાતુર 
અથવા ઇર્ષ્યોછુ અને ડલડપ્રિય થાય છે, ત્યારે પણુ તે તે] દયા 
અને પ્રેમ દર્શવે છે. ને કે ખાહયા રેખાવો ગમે તેવા હેખાય, 
તોપણુ તેને સ'પૂણું શ્રદ્ધા છે કે જગત આગળ વધ્યા જ કરે છે. _ 

જ્યાર આકાશમાં ભારે તોફાન થાય છે, ત્યારે કેઈ પણુ 
ખીજવાઈ જતું નથી, અથવા કોધાતુર ચતું નથી; કારલુ કૈ 
લ્ષેફો જાણું છે કે થોડા સમય પછી તે શાન્ત પડી જરે અને 
આકાશ હતું એવું અથવા તે કરતાં પણુ જુંદર થોડા વખતમાં થઈ 
જરે. તેવી જ રીતે «ત્યારે પક્ષની માશમારીઓ આ જગતમાં 
ચાલી રહેલી હોય છે અને ન્યારે હાથીને જ જેનારા છ આંધળઃ- 
ની માફક સૌ કોઈ પોતપોતાને પક્ષ ખેચી રહેકું' હોય છે, ત્યારે 
પણુ જ્ઞાની ચુરુષે-ખરા જ્ઞાની સુરુવો દયા અને સત્યપૂણું નજરથી 
જીએ છે અને જાણુ છે કે આ પક્ષાપક્ષી પણુ ચાલી જરે અને આ 
સત્યની વિવિધ ખાજુએ!ની ખે'ચતાણુમાંથી તે પરમ સત્ય વધારે 
ભવ્ય સ્વરૂપમાં જગત આગળ પ્રકટી નીકળશે. 


પ સતો, મહાત્માએ અને જગદદ્દાર્કો 
એમતો પરમ ધર્ષ-“સેવા' 


સંગત પ્રેમ એ મતુષ્યના જીવતની પરકાધા અને આ 
જગત ઉપર જ્ઞાનનો ગ'તિમ ઉર્‌ેશ છે. જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પ્રેમ 
ખતાવી શકે, તે પ્રમાણમાં તેણે પ્રેમના અતુભવ કચો છે, એમ 
ગણી શકાય, જેતુ' જીવન પ્રેમના સૂત્રથી ચાહતુ* નથી, તેનો 
આત્માં સયના માર્ગથી ઘણે જ વિચ્રખ છે, જેએ!માં મતાંતર: 
સહિષ્ણુતા નથી અતે જેએ. માં ખીજાને પિપ્કારવાનો ભાવ 
વ્યાપી રહેલો! છે, તેએ પાતાને મોટામાં મોટા ધમ'ના સાનઃ 
નારા ગણાવે, છતાં ખરેખર તો! તેમણે સત્યનો ખુ જૂજ 
* ભાગ મેળવ્યો છે. તેથી ઊલટ જેએમાં ધીરજ છે, જેઓ શાંત 
મતથી અને પક્ષપાત વિના સઘળી તરમૂના અભિમાયો સાંભળે 
જી અને ત્યાર પછી પોતે અગ્રક પ્રશ્ન ચાને સિદ્ધાંત ઉપર અસ્રુક 
અભિપ્રાય ખાંપે છે, અથવા ખીનઓને તેવો અભિપાય ખાંધવા્‌ 
ર૨ છે, તેમણે જ સત્યનો મોટો ભાગ અનુભવ્યો છે, એમ માની 
શકાય. જ્ઞાનની છેવટની ૩સોટી એક જ સવાલમાં આવી ન્તય છે. 
તે; મનુષ્ય કેવા પ્રકારનુ જીવન ગાળે છે? તેતા ૬૨% યાયમાં 

શ' * 


" ૧૩૦ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


તેની વૃત્તિ કેવા પ્રકારની છે ? કસોટી અને લાલચના પ્રસ'ગે તૈ 
કેવી ર્‌તે વતે" છે ? આ સવાલેઈતા જવાખ ઉપરથી મતૃષ્યતા 
જ્ઞાનની પરીક્ષા થાય છે. વણા મતુષ્યે! બઠાદરીથી અને અભિ" 
માત સાથે જણાવે છે કે તેમણે સત્ય જાણ્યું છે, પણુ તેમનો 
જીવનબ્યવહાર તપાસતાં જણાય છે કે તેઓ શે।ક ફે નિરાશા કૈ 
વિકાશથી ક્ષણે ક્ષણે રોરવાઈ જતા હોય છે અતે કસોટીના નછીવા * 
ગ્રસગમાં પણુ તેઓ સત્યને કોરાશુ મૂકી સામાન્ય મનુષ્યની માક્‌કે 
વૃત'તા જ્ણામ છે, સત્યમાં મોટામાં માટ યુણુ એ છે ફે, સતય 
અવિચળ છે, જે મનુષ્યે સયનો આશ્રય લીધે હોય તે મનુષ્ય 
સદ્દરુણુમાં દઢ હોવો જેઈએ અને વિકારો કે હલ#ી ખાસિયતો 
રે ઇન્દ્રિયોના જુસ્સાએથી તે દોરવાઈ જવો જોઇએ નહિ. 
, મનુષ્યે! નાશવ'ત સિદ્ધાંતો રચે છે અને તેને “સત્ય? તરીકે 
 સળખાવે છે. “સત્ય કોઈથી રચી શકાય નહિ. “સત્ય? એ 
_ ખુદ્ધિની પેલીપાર છે.સત્યનો અભ્યાસ પાડવાથી સત્યનો અનુભવ 
થઈ શકે અનેતે શુદ્ધ હુદય અને ઉચ્ચ જીવતમાં જ વ્યક્ત થઈ 
શકે છે. ત્યારે આટલા ખધા પમ, પક્ષો અને સ'પ્રદાચે।માં સત્ય 
જાની પાસે છે? જે સત્ય પ્રમાણ વતે* છે તેની પાસે તે છે; જે 
સત્યને જીવનબ્યવહારમ્ાં ચોજે છે, તેની પાસે તે છે; જે મતુષ્ય 
શેની મારામારીથી છૂટો થચેલે! છે અને જે આત્મસ'યુમ કરીને 
પણી ખે'ચતાણુમાં પડતો નથી પણુ સઘળા ક'કાસ, પક્ષપાત 
અતે દ્ેષથી સુ3ત થઈ એકલો શાન્ત, જતિ દય, આત્મસ'તુષટ 
ભને ઉદ્દેગરડિત બેસે છે અને પાતાની અદર રહેલા દિવ્ય 
સ્વભાવનો પૂણુ પ્રેમ સર્જ ઉપ૨ બતાવે છે તે જ મનુષ્ય પાસે ખરું 
'સત્ય' છે. 
“છે મનુષ્ય સઘળા સ'ેગામાં પૈય'વાન, શાન્ત, નગ્ન ભને 
ક્ષમાવાન હોય છે, તે જ સત્યને [પ્રકટ ફરે છે. શખ્ટોની દલી" 





સ'તો, મહાત્મામા અતે જગડદ્ધાર્કો ૧૩૨ 


લેોથી અથવા વિઠ્વત્તાભરી ટીકાએચી સત્યની સાબિતી આયી 
શકાય નહિ; કારણુ કે નને મતુષ્યાને અનત ધેય', અખ'ડ શાન્તિ, 
શાશ્વત ક્ષમા અને સર્વવ્યાસ ગ્રેમમાં સત્ય ન જણાય તો કોઈ 
પણુ શખ્દો સત્યની સાખિતી તેમને આપી શકર્રે નહિ. 

જ્યારે ફોધી મનુષ્ય એડલો હોય અથવા શાન્તિના વાતા" 
વરણુમાં હોય, ત્યારે શાન્ત રહેવું એ તેને વાસ્તે ખહુ સુગમ 
“છે. #'જૂસ સ્વભાવને! સુરુષ પણુ તેના તરષ્ ને દયા ખતાવવા- 
માં “આવે તે! દયા અથવા નમ્રતા ખતાવી શકે, પણુ જે મનુષ્ય 
કસોટીના પ્રસગે પણુ પૈય' અતે શાન્તિ ખતાવી શકે છે અને 
અતિશય ઉદ્વેગ ઉપજાવનારા સ'નેગામાં ષણુ જે ઉઠારતા અને 
નસ્નતા રાખી શકે છે, તે મતુષ્યે જ અને ફેક્સ તે જ મનુષ્યે 
નિષ્કલક સત્ય અનુભવ્યું છે. આનું કારણુ એ છે કે આ સદન. 
શુણઞ ખહુ ઉગ્ચ દૈવી જીવનને લગતા છે અને જે સતુષ્યે ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ જ્ઞાન મેળવ્યું હોય, જેણુ પોતાનો વિકારી અને સ્વાર્થી” 
શ્વભાવ વશ કેચ હોય, તેને જ ' મહાન અનિવાય' નિયમ” ની” 
સ'પૂણું શ્રદ્ધા થઈ હોય- જેણે તે નિયમ પ્રમાણે પોતાનું વતન 
રારવ્યું હાય, તે જ મનુષ્યમાં આ સત્ય પ્રકટ થઈ શકે છે. * 

સતુષ્યાએ સત્ય સ'બ'ધી નકામી જને જુસ્સાભેર દલીલે।- 
સે જતી કરવી ન્‍ેઇએ છે, તેમણે એડય, શાન્તિ, પ્રેમ અને શુભ 
ભાવના જાગૃત થાય તેવુ વિચારવુ' જેઈએ, બોલવુ* નેઈએ 
અને કરવુ નઈ, વળી મનુષ્યોએ હૃદયને શુદ્ધ કરનારા સદૂ- 
શુષ્રાતું સેવન કરવું નઈ એ અતે જે સત્ય મનુષ્યને અગ્નાન અને 
ડુરાચારથી છોડવે છે, અને જે મતુષ્યના છુંદયને અ'ધકારમય 
અનાવનાર તેમજ ભૂજા ભમતા આત્માના માગ'એે અજ્ઞાનમાં 
ઘસંડી જનાર એવાં સવ પાપોથી સુક્ત કરે છે, તે સત્યને નિર- 
લિમાન વૃત્તિથી અને ઉવોગથી ઢ્ટવું જેઈએ. આ જગતમાં એક જ 


૧૩૨ સ“સારપાં સુખ ક્યાં છુ? 


સવવ્યાપી નિયમ છે અતે તે આ વિશ્વનું કારણુ તથા પાયો છે. 
ત્તે નિયમ પ્રેમનો નિયમ છે. જુદ્દા-જુદ્ટા જમાનામાં જુદી-જીરી 
ગજાના લોકોએ તેને વિવિધ નામથી એળખ્યે! છે; છતાં સત્યની 
ખારીક નજરથી તપાસતાં આ વિવિધ નામોમાં સેક જ અવિ- 
ચળ તત્ત્વ યા નિયમ આવી રહેલો! જણાય છે, અસુક નામે! 
અસેંક પક્ષો, અસુક સ'પ્રદાયો. અને અગ્નુક મતુષ્યો ચાલ્યા નય 
છે, પણુ પ્રેમનો નિયમ તે! રાન્‍ઘત છે. આ નિયમતું જ્ઞાન સ"યા* 
દન કરવુ', તેની સાથે શક્ય અત્તુભવવુ' એ ન; અમર, અજય્ય 
અને અવિનાશી થવાનો ઉત્તમ માગ" છે. દ 
આત્મા આ નિયમનો અતુભવ કરે તે માટે જ મતુપ્યે! વાઃ વારં- 
દ્વાર જન્મ લે છે, દુઃખ ભોગવે છે અને મરણુ પામે છે. જ્યારે 
-વેતો સાક્ષાત્કાર ચાય છે ત્યારે ડખ ખ'પ્ર પડે છે, ઉપાષિ ચાલી 
"જય છે, સ્થૂળજવન અને મરણુ તેને વાસ્તે રહેતાં નથી; કારણુ 
જુતેના થેતન્યે હવે અન'ત જીવનનો અતુભવ કરી લીધો છે. 
આ પ્રેમનો મહાન નિયમ ફોઈ પણુ મતુષ્ય પર આધાર 
ફોમ નથી, તેતું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકટ સ્વરૂપ તે સેવા છે. જ્યારે 
જુદ્ધ હૃંદયવાળા સુરુષને સત્યનો અતુભવ થાય છે, ત્યારે તેજે 
શોટામાં સ।ટે અન પવિત્રમાં પવિત્ર આત્મભોગ આપવે। પડે છે, 
સત્ય એ ખહું સાદું છે. તે જણાવે છે કે “હુંયણાનો ત્યાગ 
કેરે, મારી પાસે આવે! અને હું તમને અખડ શાંતિ આપીશ.? 
પ૧ત જેટલાં ભાષ્યો અને ટીકાઓ રચવામાં અશકત છતાં 
ક્તયને વાસ્તે આતુરતાથી તલસતા હુદયચી સત્ય કદાપિ છાતુ* 
શહેતું નથી. સ્વાર્થમાં જક ભમતા અને અત્તાની સુરુષો તે સત્યને 
ઝમે તેવા દાંલિક પોશાકમાં ઢાંકી રે, છતાં સત્યની સાદાઈ અને 
ચારદર₹કતદ જરા પણુ ખદલાલી નથી, તેમજ ઝાંખી યડવી નથી. 
નિઃસ્વાથ* હુટય તે! તેનુ” દિન્ય તેજ ડસે તે સ્થળે તેમજ ગમે તે 
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સમથે નીરખી શકે છે અતે ગ્રહેણુ પણુ કરી શકે છે. મોટી મોટી 
વાષ્તળા રગેવાથી, જાથવા ન્યાયના વ્યુત્પત્તિવાદ કે તઝુવાદ વડે 
“પણુ જે સત્ય હાથમાં આવતું નથી, તે જ સત્યની ઝાંખી આંતર 
શુદ્ધિતુ'. થાન (તાકે!) વણુવાથી તેમજ નિરોષ જીવનનુ” ભવ્ય સ'દિર 
“ર્રવાથી તુરત જ થવા માંડે છે. સ'ત, મહાત્મા કે જગડુદ્ધા- 
૨કતુ' ખાસ કીત્ષ્મિ'ત લક્ષણ એ હોય છે કે તેસ અપૂર્જ નચ્ત્તા 
, અને ઉમદા નિદ્સ્લાથ'તાનો સાક્ષાતાર કચ છે. તેણે સવસ્વનો 
“ત્યાગ કરેલે। હોવાથી, છેવટે હુંપણાનો પણુ ત્યાગ સબીકારેલો હોવાન 
થી તેનાં સઘળાં કામે! પવિત્ર અને ચિરસ્થાયી હોય છે. કારણુ કે તે 
સેવાર્થના પાશથી સૂક્ત હોય છે. તે આપે છે, પણુ કદાપિ ખદલાની 
આંશ્ઞા શાખતેો નથી, તે ભૂતકાળને વાસ્તે પશ્ચાત્તાપ કર્યા વગર, 
અથવા ભવિષ્યકાળને વાસ્તે આશા રાખ્યા સિવાય કામ કયે” જય 
છે અને તે કદાપિ ખિન્ન થતો નથી. ક 
ખેડૂત જ્યારે ખેતર ખેડે છે, જમીનમાં ખાતર નાખે છે અને” 
ખીજ વાવી રહે છે ત્યારે તે ઢહે છે કે, ' કરવા ચોચ્ય સઘણુ' 
કામ હું કરી ચૂક્યો છુ.' પછી તે જુદર્વ અર્થોત્‌ હવા, પાણી, 
વાપ વગેરેને પરિણાપમ સૉંપી દે છે. 
પાકે લ્ણુવાનો સમય થાય ત્યાં સુધી ધૈર્ય રાખી તે ખેસી 
રહૈ છે. તે ગમે તેટલી ઉતાવળ કરે અથવા રાહ જયા કરે તેઘી 
ત્તેના કાર્યના પશ્ણાસસાં જરામાત્ર પણુ ફેર પડરેો નહિ. તે જ 
પ્રમાણે જેસે સત્યનો અતુભવ કચૌ છે, તે મનુષ્ય ભલાઈ, પવિ- _ 
ત્રતા, પ્રેમ અને શાંતિના ખીજ સ્થળે પથળે રાપતો નચ છે. તે” 
ફૂછાની જરા પણુ રાહ જેતે નથી અને તેનુ' શું પરિણામ આવશે 
તેની આશા વિના કાય કે” નય છે. તેને સ'પૃણ' શ્રદ્ધા છે કે 
આ વિશ્વમાં પ્રવત'તા સનાતન અને અચળ નિયમ પ્રમાણે તેનો 
ફાચ્તુ' જે ફળા આવવુ ચે1ગ્ય હશે તે આવશે જ, 





૨૩૪ સ“સાર્માં સુખ ઠયાં છે? 





તશન નિઃસ્વામ' જીવનની ઉચ્ચ સાદાઈ ચામાન્ય મતુષ્યે। સમ- 
જતા નથી અને તેએ પોતાતા પર્મસ'સ્થાપકને એકં દિબ્ધ ચમ- 
હાર (અચ્છેરા-ગાશ્ચય) રૂપ ગલે છે. વશ્તુતા સ્વરૂપ કરતાં કઇક, 
જુદા જ ગ્રકારને! તે બનાવ હોય તેમ તેએ માને છે અને વિચે- 
ષમાં એમ પણુ જણાવે છે કે એવી ક્યિત્તિ કોઈથી મેળવી શકાય 
નહિ. સતુષ્યમાત્રમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ પાસ કરવાની શક્તિ 
રહેલી છે, એ વિચારને તોડી નાખનારી આં અશ્રદ્ધા (ખરેખર તે 
ભશ્રદ્ધા જ છે) મતુષ્યતા ઉચ્ચ અભિલાષોાને કુહાડીરૂપ નીવડે છે 
અને ડૂઃખ અને પાપના સજ્જડ દોરડા વડે મતુવ્યને બધી લે છે, 
"ણુ આ અશ્રદ્ધા અત્ાનને લીધે ઉદ્જવેલી છે. સિ 
મહાન સુરવો! જન્યથી જ સહાન હોતા નથી, ધણુ 
પોતાના કાર્યોથી મહાન થાય છે. શ્રીમહાવીર સર્વસ થયા 
તે પાતાના સાતભળ અત્તે તપાબળથી જ. મહાત્મા છુદ્ધ પલુ 
“પાતાના આત્મસામય્યં'થી જ છુદ્ધયલું” મેળવી ચડ્યા, 

આ ત્રમાણે દરેક મહાન સુરુષ સ્વસામથ્યથી અને આત્મ- 
ભોગનો સતત અભ્યાસ પાડીને જ “ મહાન પુરષ? તા પદને 
હાાયક થયા છે. 

જે પદ તેમણે મેળવ્યું, તે પદ આપણે પણુ મેળવી શકીએ. 
આપણામાં પણુ તેમના જેવેદ જ દિવ્ય આત્મા ખિરાજે છે. એ 
તભને 'આ રીતે વમ્નારા દિવ્ય હકની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય, તમા- 

. રામાં પણુ મહાત્માપણું _મેળવવાતુ' સામથ્યં રહેલ છે એવો 
થોઉકસ વિશ્વાસ થાય અતે આત્મનિરીક્ષણુધી અને આત્મભેોગ- 
ના સતત અભ્યાસથી તમૅ પણુ ઉચ્ચ દશા પ્રાસ કરી શક્સોા 
એવી દઢ પ્રતીતિ થાય, તેદ પછી જરૂર તશે તમારી હલડી આાસિ- 
થતોતે કાખૂમાં કાતી શકરો અને તમારી સન્‍્ઝુખ પ્રાસ કરવા 
લાયક ઉચ્ચ અને ભન્ય સ્થિતિ રજૂ થસે. 
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જે કાંઈ સ“, મહાત્માઓ અને જગડ્દ્ધારકો સાધી શકૅયા 
છે, તે તમે પણુ સાધી શકે. ને તમે આત્મભોગ અને સ્વાર્થ- 
શ્યાગના માગે" ચાલો તો તમે પણ જરૂર સાધ્યસિદ્ધિ કરી શકે, 
“ સઘળા મહાન ઉપરેશકોએ-પમગુરુઓઆએ- અગત સોજ-* 
મજા, સુખનાં સાધનો ગને ઈનામોનો ત્યાગ ચો છે, સાંસારિક 
'પદવીએને, છેડી રીધી છે અને અપરિતિત તથા અમર સત્યતે! 
(ઉપરેશ આપ્યો* છે, એટલુ જ નહિ પણુ તેમણુ પાતે જાતે પણ 
તે સત્ય પ્રમાણે જીવન ગાળ્યું છે. તમે તેવા મહાન સુરુષોનાં 
જીવન તપાસો] અથવા તે! તેમનો ઉપદેશ સરખાવો તે! તસતે 
શફ્સરખો શમાત્મભોગ, એકસરખી નગ્રતા, એકસરખો પ્રેમ અને 
એકસરખી શાત્તિનો ઉપદેશ તેમજ આચરણુ માલૂમ પડશે. 
તતેમણું એકસરખાં જ શાશ્ચત તત્ત્વો શીખવ્યાં છે કે જેનો અનુ- 
ભવ કરવાથી ડ્ુઃખ માત્ર નાશ પામે છે. જે મનુષ્યે આ જગત- 
સાં પૂન્ય પુસપા તરીકે ગણાયા છે અતે જગંત જેમની ભક્તિ 
કરૈ છે; તે સવ મહાન પ્રેમના નિયમનાં પ્રકટ સ્વરૂપા હતા તને 
તેઓ આ ગ્રમાણે પ્રેમના સ્વરૃપ હોવાથી વિકારો અને પક્ષપાત- 
થી સ્રુક્ત હતા, તેમણે કદાપિ કોઇને એક “વાડા'માંથી ખીન્ત 
“વાડા'માં ખેંચવા અથવા શિથિલ કરવા પ્રયત્ન કચ નથી. તેએ! 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભક્યાઈ અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પવિત્રતામાં રમતા 
હેતા-તેથી તેમને જીવનઉર્ેશ પોતાના વિચાર, વચન અને કાર્ય” 
ભાં ઉચ્ચતા પ્રકટ કરીને મતનુષ્યજતિને ઉચ્ચ ભાગે હાઈ જવા- 
નો જ હતા. તેએ એક તરક્‌ મનુષ્ય “અને ખીજી તરક અન'ત 
જીવનની વચ્ચે ઊભેલા હોય છે અને પાતાના અનુપમ દછાન્તથ્‌ી _ 
જતે જ બંધનમાં ષડેલી સતુષ્યજતિને સુક્તિસાગ* દર્શાવનાર 
તરીકે મતુષ્ય્ાતિની પરમ સેવા બજાવે છે. ૨ 
મતવાદીઓ। પૂર્ણઃ જુસ્સાથી પાતાના ધર્મના કાનૂતોનોા બચાવ 








નવાળા કાષર છે, નાસ્તિક છે, મિથ્યાત્વી છે, ડુવ'ન્ય છે, મ્લેચ્છ - 
છે બચવા તે નિન્ડવ છે. આ રીતે તેએ જદા જીદા જમા- 
નનામાં-જુદીજુદી જરૂરિયાતો વખતે ખોધાયેલાં જુદાંજુદાં સત્યનાં 
સુંદર રૂપો નણુવાથી વ'ચિત રહે છે અને જે સત્ય અજુક રૂ૫ 
વડે શળખાતુ' ન હાથ તે બીન કોઇ રૂપથી ઓળખાવા પામત 
ભએ લાભ પણુ આવા ડુરાત્રહથી પોતે સુમાવી બેસે છે અને બીજ- 
ને પણુ તે હાભ શુમાવરાવે છે. સત્ય કદાપિ પરિમિત ચઈ શકે 
નહિ, તે અસુક મતુષ્ય કે અમુક પથ કે અઝ્ક પ્રજાનો! ખાસ 
પરવાનો કે ખાસ હક હોઈ શકે નહિ. જ્યાં હુંપણું પવેશ કરે 
છે, ત્યાંથી સત્ય ચાલ્યું જાય છે. છ 

જે મતુધ્યને સત્યના માગમાં પ્રવેશ કરવો! હોય, તેલે મ્રયચ 
તે! પોતાના મનોવિકારાને કાબૂમાં રાખતાં શીખવું ભેછએ. અ જ 
સદ્રુણુ છે, આ જ ખરું સ'તપણ” મેળવવાની શરૂઆત છે અને 
સ'તપણુ* એ પવિત્રતાનો આરભ છે. સ'સારલુબ્ધ સતુષ્ય તેનો 
શધળી તૃપ્ણાઓને સતોષે છે અને જે દેશમાં તે વસતે। હોય તે 
રશના કાયદાને ખાધ ન આવે તેટલે અ'શે તે પોતાની કામના- 
એ પૂર્ણ કરે છે ! પણુ સદ્શુભી મનુષ્ય તો પાતાના નિકારેને 
વશ રાખે છે. 

જે ખરો સત છે ત્તે સત્યના શત્રુને તેતા પોતાના જ કિલ્કા- . 
સાં-હૂંદયસાંજ પૂર કરે છેઅને સઘળા સવાથી" અને અશુદ્ધ 
વિચારોને દખાવી છે છે. તેવો! ચુરુષ વિકારાથી સુક્ત હોય છે અને 
જેમ સુગ'ધ અને સૌ'ય" એ પવિત્ર સુષ્યના સ્વાભાવિક શુલે। 
છે, તેમ ભલાઈ અને પવિત્રતા તેને સ્વાભાવિક થઈ રહેલી હોય 
છે, પવિત્ર મતુષ્ય જ ખરો જ્તાની છે. તે સુરુષ સત્ય તેના સ'પૂર્ણું 
અ'ગમાં નણી શકે છે અને અત'ત શાન્તિ અને આરામ અતુ- 


સ'તેઇ મણુદ્માએા અને જગદુદ્વાર્કે "૧૩૭ 


ભવી શકે છે. પવિત્રતા એ જ્ઞાનનું પરમ ચિહ્ન -છે. શ્રીમૃષ્ણે 
અનને ભગવદ્‌્ગીતામાં કહ્યુ” છે કેઃ-- 
શમાસિત્વપરમ્મિત્વમરિંતા છાન્તિસાર્સવમ્‌ * 
જઞાચાર્યોજાતતે શૌચ સ્પેર્યાસ્મવિસિકષર્‌ઃ શા” 
રૂસ્ટ્રિયાર્ચેુ વૈરાર્વસનટજાર પ્ત ચ | 
“સ્રમણરયુગરાચ્યાપિહુઃશહોયારુટનપ્‌ ॥ ૨ ॥ 
જતસ્તિર્તમિજ્! ષુત્રટારમટારિવુ । 
સિર્યત્ર સમષિત્તવથિાત્િટોવવસિળુ 1૨ 
' મષ્વાસજ્ઞાનમિત્યર્્ તરતાનાથેદશેનમ્‌ । 
ઈતન્સાતવિત્તિ ત્રોસમજઞાને વ્તોડ્ન્વશા 1૪91 
સસ્તા, નિરશિમાન, અહિ'સા, “કાન્તિ, સરલતા, ગુશ્શક્તિ, 
પવિત્રતા, સ્થિરતા, આત્મસ'યમ, ઇન્દ્રિચાના':વિષયોથી વિરક્તિ, 
અહ'કારરહિતપણું, જન્મ-જરા-ચૃત્યુ-ડુઃખ વગેરેના દોપે।તું અવ- 
હોન, સુત્ર-સત્રી-થ૨ વગેર્સાં આસક્ત કે તલ્લીન ન થયું તે, ઈછે 
અને અનિઈ” પ્રસંગોમાં ચમતોલવૃત્તિ, આત્મજ્તાનતું નિલ્યસેવન, 
તત્ત્તસાનના ગ્રયોજતનું સમજવું-આ સર્જ સાન છે; તેથી જે ઊલટ” 
“હય તે અસ્તાન સમજવું. 
જે મનુષ્ય પોતાની સ્વાર્થીવૃત્તિની સામે નિરંતર લડે છે અને 
તેતું સ્થાન સવ'બ્યાપક પ્રેસને આપવા ઇચ્છે છે, તે જ “ સ'ત? છે. 
તે જગલમાં જપડામાં પડી રહે અથવા તો. જનકવિરેદીની પેઠે 
શાજ્મહેલમાં અિરાજે, તે ખીન્તઓને વાણીટ્રારા ઉપદેશ આપે 
અથવા તે। અ'ધકારમાં પડી રહી ખીજાઓને સુવિચાર દ્વારા લાભ 
આપે, છતાં તેલો સુરુષ ખરા “સ'ત' છે. 
જે સ'સારાસક્ત સુરુષ ઉચ્ચ જીવન ગાળવાની શરૃઆત કરવા 
માશતો હાય, તેને વાસ્તે જનકવિદેહી જેવા અથવા તતો! સ્કલી- 





૧૩૮ ' શજશારત્રાંસુખ ક્યાં? * 


શ્ર જેવેદ ઉત્તમ નમૂનો ભાચ્યે જ મળી ચકસો, એવા જે યોગી 
માંત્ત અતે પવિત્ર હેય, જે પાપ અને દુઃખ પર જય કરનાર હાથ, 
પક્ષાત્તાપ અથવા દિલત્રીરીના પાચથી છે મુક્ત હે/પ અને જેતે 
તાહચ ઠદાષિ અશર ઠરી શક્તી ન હોવ-ભાવા યોગીને ચતો 
પાતાના “આદશ'? અધના નમૂતારૃપે માનવો સેઈએ. વળી આવા 
માગીએ પોતાના આદથ'રૂપ કોઈ 'જગડ્દ્ધારેક' ને ગતુવે! 
નેઈએે અને તે જ્ગડુહારકે પોતાનું જાન નિઃસ્વાર્થ કાર્યોદ્રારા 
પ્રકટ કયું” હાથ અને મતુષ્યળતિન! દુઃખથી ધડકતા હદય સાધે 
દિલસોજી બતાવી બીન્તતું ભયં દરવાની દિવ્ય શક્તિને વધાર 
જાગૃત કરેલી હૈય. ન 

ખીનઓતનું ભકું કરવા જતાં પોતાની જાતને ભૂલી જવી 
અતે સવ'તું ભછું કરવા જતાં ુપણાને તદન વિસ્મરી જડું, એ જ 
ખરી સેવા છે, 7, 

જે ટઢામ વિનાસ્વાયે" ઠરાચેકું હાય છે, તે જ ટકે છે. 
હુપણાર્નાં કામે! નિઃસત્ત્ત હેઈ નાશન'ત છે. 

જ્યાં નાનામાં નાનું કત'ન્ય પણુ સ્વાર્થ વિના, પાત્મલોગની 
વૃત્તિથી, ખુશીથી કરવામાં આવ્યુ હોય, ત્યાંજ ખરી સેવા અને 
ચિરસ્થાયી કામ છે, ગમે તેવાં ચળકતાં અને બહારથી વિજયવ'ત 
જણાતાં કામા કરવામાં આવ્યાં હોય, પણુ સ્‍ે તે સ્વાચ'કૃત્તિથી 
કરવામાં ચ્યવ્યા હોય તે ત્યાં સેવાના નિયમતુ' અજ્ઞાન છે અતે 
એટલાજ કારણથી તે કામો! જરૂર નિષ્કળ જવાનાં. 

આ જગતે એક ગોટો દિવ્ય અને ઉમદા પાઠ શીખવાનો છે 
ભને તે નિષ્કામ સેવા અથવા સ્વાથરહિત આત્મભેઃગ છે. 

જે મતુષ્યાો આ નિયમ સમજ્યા છે, જેમણું આ નિયમને 
પાળ્યો છે અતે આ નિયમનો ઇપદેશ આપ્યો છે, તેઅ જ અ! 
જગતના “સ'તેઇ? “ મડાત્માએ ? અને “ જગડુદ્ધારકે 7 છે, 


સતો, મહાત્માએ ગગને જગદુદ્ાર્કો 1રૂ& 


આણા વિશ્વનાં મડાન ધમ'શાસ્તો તેનો જ ઉપરેશ આપવાને 
ર્ચાર્યાં.છે અને સઘળા મહાન સ'તાએ જુદાજુદા જમાનાને 
પ્યાતમા હદને જુદાજીદા રૂપમાં વાર'વાર તેતો જ બોધ આપ્યે! છે. 


જગત આ નિયમોને તિરસ્કાર કરી સ્વાથના ફૂદામાં ષૂસા- 
ચેક્ું છે. તેને આ નિયમ દેખીતો ખછુ સરલ ભાસે છે, પણુ જ્યારે 
તેને અમલમાં મૂકવાનો પ્રસ'ગ આવે છે, ત્યાર એ નિયમ કેવો 
ડ્ુષ્કર છે તેનું તેને ભાન યાય છે. શહ ટૂદય એ દરેક ધમ'નો અ'તિમ 
ઉદ્દેશ છે ગને દિન્યતાનું પ્રથમ પગથિયું છે. આ જુદ્ધતાની શોધ 
કરવી તેજ સત્ય અને શાન્તિને માગે” ચાથવારૂપ છે, જે મતુપ્ય 
જા માગે દાખલ થાય છે, તે ઘણા જૂજ સમયમાં અમરત્વને અતુ- 
જવ કર્‌ છે, તે અનુશવ થવાથી તે જન્મમરણુના ચકમાંથી મચી 
જાથ છે અને તેને તે વખતે ત્તાન થાય છે કે આ જગતમાં કરામેલો 
એક નાનામાં નાને! પ્રયત્ન પણુ નિષ્કૂળ નીવડતે। તથી. 


શસ પૂર્ણ શાન્તિને! અતુભવ ' 


ન જગતમાં ન્યાં ત્યાં ઉદ્વેગ, ફેરકાર અને અશાન્તિતા 
મસ'ગો નિરંતર નેવામાં આવે છે; પણુ સવ વસ્તુઓના મધ્ય- 
ભ્રાગમાં તો અખ'ડ શાન્તિન્યાપી રહેલી છે, આ અખ'ડ શાન્તિમાં 


અન'ત છવનતે! અનુભવ થાય છે. 

મતુષ્યમાં આ ખતે સ્વભાવનુ* મિથ છે. બાહ્ય ફેરફાર અને 
ઉદ્વેગ તેમજ શાન્તિતુ' મરમ સ્થાન મનુષ્યના હૃદયમાં જ છે. 

સસુદ્રમાં એવાં ઊ'ડાં શાન્તિનાં સ્થળે! આવેલાં હોય છે કે 
«યાંની શાન્તિમાં ભારેમાં ભારે તોક્‌ાન કે મોશ'એ પણુ ભગ 
પાડી શકે નહિં; તેવી જ રીતે મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં એવાં ઊ'ડાં 
શાન્તિનાં સ્થળે છે કૈ ન્યાં પાપ અને ડુઃખનાં માનત પ્રવેશ જ 
પામી શકતાં નથી. આ શાન્ત સઘળે પહોંચવું અને તેની અ'હ૨ 
ભ્રાનપૂ્વક રહેવુ' એ જ શાન્તિનો અતુભવ છે. 

જગતમાં ક્લડકકાસ ચારે બાજુએ ફેલાયેલો જણાય છે, 
પણુ આ વિશ્વના મધ્યલાગમાં-હુદયમાં તો સમભાવનુ” સાશ્નાન્ય 
વ્યાષી રહેક્ઠુ' છે. 

મનુષ્યનો આત્માં પરસ્પર વિરોધી વિકારો અને શે।કથી ઘેરા- 
ચેલે હોવાથી અનેફ પ્રકારનાં દુઃખનો ફડવો! અનુભવ કરીને છેવટે 


સ'પૂર્ણ શાન્તિતા અનુભવ જ્જ 


નિર્રોષ સ્થિતિરૂપી સમભાવ તર્‌ અયડાતોકુટાતે પહોંચે છે. પણુ 
આ'સમભાવ તરક્‌ આવવું અને તે સ્થિતિમાં અખડ ટકી રણે. 
એ જ,પરમ શાન્તિ છે. જ 

દ્રેષ મત્ષ્યોનાં, હૃદયને જુદાં પાડે છે, લોકોને સમાન કરવાની ક 
સાધનોને પુછિ આપે છે એને પ્રનનઓને નિર્દય લડાઇઓમાં હોમે 
છે; છતાં અતે મતુષ્યો અં લડાઇએઓનાં ઘાતકી પરિણામોથી ત્રાસ 
પામી સ'પૂર્ણ પ્રેમની છાયા નીચે વસવાને ચાહે છે, અને સ'પૂણુ' 
પ્રેમમાં અભ'ગ વિશ્વાસ રાખે છે. આ પ્રેમનો આથચ લેવો અને 
પ્રેમમય જીવન ગાળવું, એ જ પરમ શાન્તિ છે, આ આંતર- 
શાન્તિ, આ મૌન, આ સમભાવ, ત પ્રેમ-અઆ સર્જ સ્વગ્ષ્તુ' 
શાજય છે; પણુ ત્યાં પ્રવેશો પામવો એ ડુષ્કર છે; કારણુ કે 
થાડા જ મનુષ્યો હું'પણાનો-મમત્વને-સ્વાર્થનો ત્યાગ કરી" 
નિદદષ ખાળક જેવા થવાને ઇચ્છા પધરાવે છે. એંક સહૃદય કવિએ 
લખ્યું છે કેઃ-- 

«સ્વર્ગનો દરવાજે બહું સાંકડો અને નાનો. છે, જગતની. 
ખતી ભ્રમણાઓથી અ'ધ બનેલા મૂ મતુષ્યોથી ક્ટાપિતતે નઈ 
શકારે નહિ. ખુલ્ક્ષી દેછિવાળા જેઓ શાગ' જેઈ શકે છે અને- 
તેમાં દાખલ થવાને ઇચ્છે છે, તેએ પણુ દરવાજનાં ખારણાં બ'ધ. 
થયેલાં અને તેતુ' તાળુ' સજ્જડ બંધ કરેલુ” જીએ છે, તેની મઞઢી* 
ભૂંગળા અભિમાન, કોષ, લેઈભ અને ફામ છે.ઝ૬ ન્‍ 

જયાં શાન્તિ નથી પણુ ઊલટુ' ભિન્નતા, અશાન્તિ અને મારા- 
મારી છાય છે, તયાં લોકો “શાન્તિ 1 શાન્તિ !? એવી પોકળ ખસે 
પાડે છે. જ્યાં સ્વાર્થાત્યાગરૂપ ઉચ્ચ ત્તાન નથી, હાં ચાશ્ર્ત: 
શાન્તિનો ઝ્હાષિ સ'લવ હોઈ શકે નહિ. 


ઝત તોના ચાર કવાય-દાવ, માત, માયા અને ન એ જ સ્ત્ગૂ* માં 
જતાં અટઢાવતાર મોર્યાં વિધ્નો છે. 








૧૪૨ સ'સાશમાં*સુખ ક્યાં છ? 


સામાજિફ સુખનાં સાધનોથી, અથવા ક્ષણિક સુખ આપનારી 
લ્સ્તુઓના ઉપભોગથી, અથવા સાંસારિક જીતથી મળનારી શાન્તિ 
ચ તતો સ્વભાવથી જ ક્ષણુભ'શુર છે અને ભારે કસોટીના .પ્રસ'ગ- 
* રૂપી તાપથી તે તદન બળીને ખાખ યઈ જાય છે. ક 
. સૈવળ સ્વર્ગીય શાન્તિ સઘળી ડસોટીઓના પ્રસગે પણુ કી 
શકે છે; પણુ તેવી શાન્તિ કેવળ નિઃસ્વાથ* હૃદય જ અતુભવી શકે છે. 
પવિત્રતા એ જ રાશ્રત શાન્તિ છે. આત્મસ'યગ ત્તે 
શાન્તિના માગે 'લઈ જાય છે અતે સાનને! વધતેદ જતે 
ગગા યાવાછુને તેના સાગે છોરવે છે, જેવો મડુષ્ય સદ્‌- 
શુણ્ી જીવન ગાળવાને ગ્રથાસ ટેરે છે કે તરત જ આ ચાન્તિની 
કાંઈક ઝાંખી તેને થવા માંડે છે, પણું ન્યારે તે હુંપણાને ત્યાગી 
દે છે અને તેના પરિજઞામે તદન નિરોવ જીવન ચાચ છે, ત્યારે 
આ શાન્તિ ત્તેના પૂણુ સ્વરૂપમાં અનુભવાય છે. 
પ્રિય વાચક | ને તું કદાપિ બુઝાય નહિ તેવો પ્રકાશ, કદાપિ 
અ'ત ન આવે તેવો 'આન'દ અને કદાપિ ભગ ન પડે તેવી શાન્તિ 
અતુભવવાને ઇચ્છા રાખતો! હો, “ને ત્તુ' તારા પાપને પાઇળ મૂકી 
આગળ વધવા માગતો હો, ને તુ' આ અન'ત જીવનનાં-સુક્તિ- 
નાં સુખ લેવા ચાહત્તે! હો, તો! હું તને ભાર દઇને જણાનું છે 
જુ, તારા આત્મા પર જય મેળવ; તારા દરેક વિચાર, માનસિક 
ઊભરા અને તૃષ્ભાને તારી અ*દર રહેલી દિવ્ય શક્તિને અતુફૂળ 
મનાવ, શાન્તિ મૈળવવાને! આ સિવાય ખીને કોઈ માગ' નથી. 
ભ તુ' તે પ્રમાશૈ ચાલવાને ના પાડતો હો, તો પછી તુ ગમે 
તેટલી પ્રા્ટના કરે અને ગએે તેટલી'ક્રિયાએ કરે, તે! ષણુ તે સવ 
નિષ્ક્ળ અને નિરુપયે।ગી ચરે અને રેવા કેડ્‌દેવદૂતો તને'મદદ 
ઝરી શક્રે નહિં, જે મનુષ્ય પોતાની *તને વશ કરે છે, તે 
મતુષ્ય દિબ્ય સાનને! અને શાશ્વત આનદનો અધિકારી બને છે. 





સ'પૂર્ણ શાન્તિતે1 અનુભવ ૧૪૩ 


ખીજ રાખ્ટ્રેમાં કરીએ તે તે દિવ્યતાનો અતુભવ લેવાને નવે 
જન્મ પારણુ કરે છે. 

પ્રિય વાચક! થોડા સમયને સારુ તું ખાહય વસ્તુઓથી, ઇન્દ્ર 
ચોનાં સુખાથી, ખુદ્ધિની ચીકણી દલીલોથી, જગતના આશ્યયં ઉત્પ" 
ફરનારા પ્રસ'ગોથી વેગળો ખસી «ર અને તારા હૃદયમ'દિરના 
ઊ'ડામાં ઊ'ડા રીવાતખાનામાં પ્રવેશ કર. ત્યાં રહેલા દરેક પ્રકઠાર- 
ના સ્વાર્થી: ત્તે અપવિત્ર વિચારથી 'સુક્ત થવાથી તુ” ત્યાં અખ'ડ 
શૌન, પવિત્ર શાન્તિ અને આનદમય સ્થિરતા અનુભવીશ, જે 
તે પવિત્ર જગ્યામાં તુ' થોડો જ વખત રહી શકે; તેણપણુ ત્યાં 
તુ ધ્યાન પરે તે! તારાં નિદૌષ જ્ઞાનચક્યુ ઊઘડી જરો અને વસ્તુ- 
ઔતું ખરું સ્વરૂપ તારા અતુભવમાં આવરે, તત્ત્વને તત્ત્વરૂષે 
ફુ ઓળપીશ. તારી અદર" આવેલું અદ પવિત્ર સ્થાન તેજ 
તારો ખરો અને અમર આત્મા છે, તે જ તારી અ*દ૨ રહેલો 
દિવ્ય અ'શ છે. ન્યારે આ અમર આત્મા સાથે તુ તારું એક્ય 
જ્ઞાધે ત્યારે જ તુ' સમ્યગ્ર પ્રકારના મનવાળે।-સમ્યગ્રજ્ઞાની કહી 
શકાય. તે” પરમ સાત સ્થળ, જ્ઞાનતુ' મ'દિર અને અમ- 
રત્વતુ' નિવાસશ્થાન છે. 

આ અ'તરના આથ્રમસ્થાન, આ ત્તાનના પવત સિવાય ખરી 
શાન્તિ અથવા દિવ્ય જાનના મિ મિલિકુલ સ'ભવ નથી, જે તમે ત્યાં 
એક મિનિટ, એક કલાક કે એક દિવસ રહી શકે, તે!પછી ત્યાં 
તમે નિરંતર પણુ રહી શકે. 

તમારાં સઘળાં પાપેપ અને ડુ:ખા, તમારી ચિ'તાએ અતે 
ભચે1 તમારાં પાતાનાં બનાવેલાં છે. તમે તેમને તળગી રહા 
અથવા ત્તો તમે તેમનો ત્યાગ ૩રા. તસે તમારી મેળે જ અ- 
. શાન્તિને વળગી રહા છે. અન'ત શાન્તિ પણુ તમે તમારી મેળે જ 
પ્રપ્ણ કરી કરી શકે! છે. તારાં પાપ તમારે વાસ્તે કોઈથી 


૬૪૪ સ'શારમાં સુખ કયાં છ ? 


ભાગી ચકાય નહિ; તમારે «તે જ તેને ત્યાગરવાં નેઈએ. મોટા 
માં મોટો શુરુ પણુ જતે જ સત્યતા મારે” ચાલે અને સત્યનો 
ઉપરેશ આપી તમને ત્તે માગ' દર્સાવી શકે; પણુ તે માર' પ૨" 
ચાહવાનુ ઠામ તે(.તમારુ જ છે, તમે તમારા પ્રયત્નથી ૬૧ત- 
ત્રતા અને શાન્તિ ડોળવી શકચે1. જે શાન્તિને વિ॥કર્તા હોય 
ભને જે આત્માને ખાંધનાર હોય તેનો "ત્યાત્ર ઠરીને ચાત્તિમાં 
તપે નાતે જ ગ્રવેશ કરી શકેઃ. 
દિવ્ય*શાન્તિ અને આન'દના દેવડ્તોર તમારી શથીપમાંજ 
ન્છે. ભે તમે તેમને નેઈ ન શકે,” સાંલળી ન શકે! અથવા તેમની 
સાધે રરી ન શકે, તો તેતુ' ઠારણુ એ જ છે કે તમે 'તમારાં 
દ્વાર તેમને વાસ્તે બધ કરા છે અને તમારી અદર ડટ સત્તવો- 
ની દોલત વધાર પચ'દ કરા છે. 'તમે જેવા થવાની ઇ*છા કરે 
છા, ચાહે! છે! અથવા પસ'ઠ ડરો છે, તેવા તમે છો અને થાઓ 
છા. તમે આ નિયમ પ્રમાણે તમારી જાતને શુદ્ધ બનાવવાને 
, પ્રમ આર'ભી શકે અને આમ કરવાથી તમે શાન્તિના માગે 
દાખલ થઈ શકે. અથવા તે તમારી જતને શુદ્ધ બતાવવાની ના 
જાડીને દુઃખમાં સૂર્યા કરે. કં 
વ્ડાલા વાચક] ત્યાર હવે ખાજીએ આવ | જીવનના ટેહહે 
અને ઉદ્દેગમાંથી જુર પડી ડુર્પણોની, ખળતી આગૈમાંથી આંતર-, 
આથ્યયસ્થાતમાં ગવેશ ટર. ત્યાં શાન્તિનો ઠક પવન તને શીતળ 
કરશે, તારામાં નવું જીવન રેડસે અને તને નવું બળ અપશે. 
પ્રિય પાઠક પાપ અને ચિ'તાના તોક્ટાનથી વેગળે ખસી 
જા ન્યારે શાન્તિનુ' સ્વર્ગ આટલુ' ખધુ' સમીપ છે, ત્યારે શા 
સારુ તું ચિત્તા કરે છે અથવા ઉદ્વેચ ધરે છે? સ્વાર્થના ત્યાગ 
કર, હુપણુાને છોડી દે અને ને, શાન્તિતુ' રાજ્ય તારા કબજા" 
માં આવી જય છે કે નહિ 1 તારી અ'દર રહેલી પાશવે વૃત્તિઓને 


- શાપૂર્ણ શાત્તિતા અવુભલ * 1૧૪૫ 


વશ કર, દરેક કવાથી” તૃષ્ણાને જીતી લે, દરેક કલહુ ઉપજાવ- 
નાર્‌ અવાજને બ'ધ કર, તારા સ્વભાવની હલકી પાતુને પ્રૅમ- 
મચ પારસમણિતા. "સ્પશથી ઉચ્ચ સ્તભાવમાં 'ફેર્વી નીભવાસે 

' પ્રયત્ન કર, એટલે તું જરૂર અપૂજ , શાન્તિમંય જીવનને! સાક્ષા- 
જાર કરી શકીશ, જ 

પ્રિય વાચફ! આ પરમા વશ ફરતાં કરતા, જીવતાં જીતતાં, 
અને હુલકાને ઉશ્ચ સ્વરૂપમાં ફેરવતાં ફેરવતાં, તું માતુષી દેડમાં , 
રહેવાં છતાં મર્યપણાના કાળા પાણીને 'એળ'ગી જઈશ અને ેષેવે 
ફિતારે પહોંચી જ્મિ કે જ્યાં દુ:ખના, મેજ કદાપિ અથડારો 
નહિ અને ન્યાં પાપ, શોક તથા અશ્રરાનો. યવન ્રવેશે પામી 
શકશે નહિં. ત્યાં ઊભા રડીને પવિત્ર, દયાછુ, આત્મસ'તુંછ, ગ્રષુદ્ધ 

* અને આન'દમય થઈને તુ' સુ'દેર-ભવ્ય અનુભવે! કરી શકીશ. 
“ # તે વખતે તમતે દુઃખ, દિલગીરી અને"પાપને અથ શેા 

.છે તે સમ્રજરે અયે તે અપાનો અત જ્ઞાનમાં ભાવે છે એવા 
અતુભવ થરો અને તેની સાયે આ જીવનને હેતુ અને કારણુ 
પણુ તમે જાણી રાકેશે, 

આ અતુભવની સાથે તમે શાન્તિમો પ્રવેશી કસો; કારણ 
કે આ અતુભવ એ અમશ્તનો આનદ છે; આ અખડ આનદ 
છે; આ નિષ્ક્લ'ક જાત છે, પવિત્ર પ્રેમ છે ભને શ્માજ અને કરક્ત 
આ જ સ'પૂ્ણ શાન્તિનો સાક્ષાત્યાર છે. 


“ અને આ જ “સ'સારમાં સુખમ'નુ ધામ છે.. 
ન ાણીપાત્રને તે સુખનું ધામ ગ્રાસ થાએ ! 











“ એલ્યુસિનિયમ 
ઠાઉત!' મૂરકનાં વાસણે। 


. રસોઈ બનાવવા માટે હનમ : 
” વજનના હલદાપણાતે કારણે તેં પ્ર! 
પરદગી પામે છે, ગતારતા સનેડો! 
તે પસદગી બદ ઉપયોગી થઈ પડી 
કથાઈની છત જતે મોંઘારતને કા 
તબિયતને ગુમ્સાનમાંથી મચાવઃ 
એલ્યુંમનિષમરની ધાતુતા વાસા 
ઉતમ મનાયાં 9. 


જામારાં સાધન, અતુશ્વ અને ધે? 
નાતા કારણે એલ્યુમિનિયમ] વાસદ 
પાસની અઇતના હિવિસેશમાં પલુ મને 
અનૅ ચાહ મઝ્યા કરતે. રી 


રસોઈ બનાવવાનાં વસે શપરાં 
લક્ષ્કર માટેની ન/રૂસ્યાતો, વૉટરબોટલ 
ક્ેસડીન, દવાનાં કારખાનાં માટે બોટલ 
એરાપ્લેન ના? પતરાં અતે તેને લગત 
સામમી, મશીનરીના શામે વગેરે અને 
ઉપથોગીક અને જડૂરી વરતુખ અમે 
ખતાવીખે છી બ. 


બલ્યુમિનિષમનેો બ'ગાર અમાઈ 
ખધી ઓફિસો ખરીદે છે. શાવતાદ 
તમ! સનિત્ર કેટલોગ તરારે અમારી ત 
કના એડ્સિ પૂણા. 


જીવનલાલ (૧૯૨૯) લિમિટેડ 


_ કલકત્તા, સુ'બઈ; મદ્રાસ, રાજમહેન્દ્રી, દિલ્હી, . 
અતારસ, રગુન, એડન 








દ્વ્વ્ઞકલઞવખ્ડઝ્ડ્ડતમ્વઝ્વગ્યત્ઝ્ડ્વઝકા 


પ ટકાઉ, સફાઈદાર અને સર્વોત્તમ 
જ જ ર. 
અનમલના વાસણ 
તેમજ 
હોસ્પિટલમાં વપરાતી ચીજે 
નત 
સાઇન. બોર્ડ્સ 
વધુ વિમત માટે મળે અથવા પૂછ્ઠેઃ-- 
ષી 
બોમ્બે એનેમલ વર્ડસ 
કંપની લિમિટેડ 
ઠેન મેટલ રેલિંગ વર્કસના કમ્પાઉન્ડમાં, 


| 
। 
| 
| 


ટડ 


[મર ર0ણસણિરરણ 


૧૦૪, સાયન-માટુંગા-સાચન 


ઉંતકકતઝ૦ત્ઝડક્ઝલતઝલકદઝતઝતઝલઝતક૮ઝતઝ૯ઝ૨૯૩૯૩૯2૯૩૯ઝ૯ઝ૯૩ 


ર 


ખ્થીચિંગ પ્લાન્ટનાં મશીનો 
કયાંથી ખરીદશે! ? 


ટે.નં ૨૨૪૯ 
તારતુંયરતામું:- 


“સશીતકટ” 
જ 





ડબળલકલર કલાથ મિન્ટિગ મશીન 
અમારી ખનાવટના 
કક્ષોથ.પ્રિન્ટિ'ગ, વોશિ'ગ, કેમિક, પેડિ'શ, જીગર, 
સ્ટાર્ચમે'ગલ, ડેમ્પિ'ગ વગેરે મશીનો હિ'દસ્તાનની 
ઘણીખરી મિલે!માં ચારે છે, 
આ મશીનો તેમજ ટેડસટાઇલ મશીનરીના દરેક જત- 
ના સ્પેર પાર્ટ્સ તથા મશીનકટ ચક્રો બતાવનારા#-- 
ઈશ્વરહાસ હરજીવનદાસ પંચાલ 
આયન એન્ડ બ્રાસ ફાઉન્ડર - 
ઠે. દૂધેશ્ર રોડ, અમદાવાદ 


હ. (3 હ 
ખમાર ૨૦૦૨ના બનાવટા 

૧ ર્‌ખ્અર રેલર્સ 

૨ એખોનાઈટે રેલર્સ 

૩ રખ્અર બુશિ'ગ્સ 

૪ રખ્ખર વોશર્સ 

પ ર૨ખ્બર વાલ્વઝ 

૬ ,), રિગ્સ 

૭ ,), જાઇડ્ન્ટ રિગ્ઝ 

૮ ,, ગેજગ્લઞાસ કોન્સ 

૯ ),, એન્ડ લેસ ખેલ્ટ્સ 

વગેરે ઉત્તમ પૂરવાર થયા છે, 


તમારી રખ્બરની ખપ્સ ૮૪રૂરિયાતેદ માટે હુવે 
ખણહુદર જવાની રૂ૨ નથીઃ 


એરો ઉપર પરતુ' ધ્યાન આપવામાં આવે છે, 
મળે અમર લખો! - 


નો શે ઇહ્‌ * 
ધીરબ્બરપ્રોડક્ટ્સ લિ. 

ર સેનેજિગ એજન્ટ્સ(- મોહતલાલ ઈ પ'ચાલ એન્ડ ક. 
2. ન. ૨૨૪૯ | . સોથ સેલિંગ એજન્ટ્સઃ-- 


એકત ] દે ધરે સર હોમી મહેતા (મમદાવાઇ) લિ, 


થ્ક્રપ્ાત” 





માન ટુલ સસ્‍હીવ (પાલારી 


પકેકટોક પડ્તિથી અને ૪. વની 
વમાડીપી અતે ઉપપેરમપી તે ઉત્તખ 


શાવાદ સાત્રીત થષઠ ગપેલ ૪. 





જ ચોખ્ખાં અને ક, 
ફે ન 


રે ઘરગથ્થુ અને ફેન્સી 
તસામ જાતતાં 


વાસણો. 


એલ્યુનિનિયમ, પિત્તળ, તાંખું અને 

જર્મન સિલ્વરનાં વાસણે! 

તેસજ 
તાંખાના રીવીટ, વૌશર, પિત્તળ મશીનસ્કૂ 
આતે તાબા-પિત્તળની પટી 

અને 

ઇલેક્ટ્રિક3ા તમામ જતના 

ફીટિંગ માટે મળા 


લહ્લુભાઇ અમીચંદ 
(ડે. પ૫૪-ક'સારા ચાલ-સુંખઈ ૨.) 


ગ્રોપ્રાર્દટર : 
*? «ન એલ્યુ/9/તેચજ ડેટરઈ 


૧૦૭ "તાર્દેવ રાડ, સુ'ભઈ-૭, 





૦3૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ લાઇ 
જિ 


તમામ જાતનાં તાંબાપિત્તળતા હાર્ડવેર જવાં 'ેઃ- ની ર 


તાંબા-પિત્તતળ ક ! 
જરમન સિલ્વર . 
ગઅલ્યુમિનિયમનાં પતરાં 
શીધીંગ 
સળિયા 
તાર 


દ 
ા 

ર 

દ 

ર 

ર 

1 
ન 
“પાઈપ 

ઃ પટીએપ 

શિ 


વગેરે માટે 


જૂનું અને જલીવું મથકઃ- 
₹ 
રમેરાચંદ્ર એન્ડ ડંપની 
ઠે. ૨૨૩/ ૩૫, કીકાસ્ટ્રીટ, 
ગોડીજીની ચાલ, મુંબાઇ ' ર 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦% 


ઈ ૯૯૯૯૯:૮૯૮૯૯૮૯૯૮૯૬૯૮૬૯૮:૯૯૮૬૯૯૯૯૬૬ ૬૬૯૯૬૬૬ 


રેક્ીદ્ેન તળા) સ્ક રલૌમામ * 1ને ૦૦? 
હી ર 
ઘો વલ્કન ઈન્સ્યુરન્સ 
કંપની રસેટેડ 


52222525222: 


છેડ ઓક્રિસઃ-ઇન્ડરટીયલ એસ્યુરન્સ બિહિડ'મ 
"દાટ, મુ'બઈ 


૦૮૯૬૯૬૯૬4૬ ૬૯૯૦૮૯૬૯ €૯૯ટ૯૬૯૬-૯:૯૪૬ 


આગ, દરિયાઈ અકસ્માત અને તોકરોની 
જવાખદારીના વીમાનું કામકાજ 
કરવામાં આવે છે. 


હડ દલક્હલટ૯ ૯૭૯૯૯૯૯૬૯૯૬૬૬૯:૯૯૬૯ઃ 


જે; સી. સેતલવડ કે. સી. દસાઈ 
જતર્લ મૅનેજર મૅનેજર 
શાખાઓ :-- 
ધો મોલ-લાહોર રપ સૂલેન્ડ રાડ, ડલકત્તા 
કા લાઇન બોચ-મક્ાસ | હે. બેદ. છ બાંમે। રેડ, 
કારજ ભદ્,-ગ્યમદાવાદ સ્મ્પાલા (યુમાંડા) 


૧૭૬ બુધવાર પે'દ, પૂના 


82322232224 925225523232222225વ5કક્ક્ટ્2૭5222-39258222223#22 


એજન્સીએ હિ'દભરમાં છે 


૩32222222222222223ઝ્ક૩ક૩્222શ2*3ક22૩2૮૭૩૩૭* 


૬૦૯૯૦૯૯૯! 








૧૯૪૨ 
નવું ડામ રૂ, ૯૭૦૭૦2૦ 
લાઇર્‌ફ'ડ ર્‌. ૨,૯૦,૦૦)૦૭૦ 
ફૂલ વીષ! 3, ૭૦૦૩૭૦૩૦૦૦૦ ધી વધા ફં, 
--ખાસ લાભા-- 
૨ રદ થઈ ગધેથી પોલીસીને ફરી ચાશ 







જે છે 







કરવાની ખાસ સત્રવડ અપાય છે. / કઝ % 

૨ પોલીસી હે૯ડર કાયમને માટે ૧ રે 
અપ'મ થઈ જતાં તેનાં ભાવિ / જ ખોનસ 
પ્રીમીયમ માક્‌ કરાય છે. ક દર વષે હર 






ય 

ક એસેન્ડેડ ધધ્શ્પોરન્સઃ- ,” હ 
શકત પાંચવય*પ્રોમીયમ 4” 

ભરવાયી બીળ' પ'દર્‌ / જં 

નજ સુધી પોલીસી ,/ ૭ 








લ લાધફિ-ફૂ.૨૦-૦-૦ 
એન્ડાઉમ્ેન્ટ-ર.૧૬-૦-૦ 





















ચાથુ રહી શકે છે. . ' 5 પ્રમુખ 
૪ વાર્ષિકપ્રીમીપતર ક અસર ચીમતલાલ સેતલવાડ 
ઉપરરરેટકા ' તે, વિગત માટે પૂછાઃ- 


વઢઠાવ આ," 
કેશવપ્રસાદ રેસાઈ, ખા-એ.,ખેહએવ.ખીં 


જનરલ મેતેજર;, 
મઝ 
11ઊ15ળતાં € તયાં 


4585114168 00., 1.4. 


1/8 30##ડર્ટો 7પ૪૬0#તતલ્ટ ઈ1તંજુ , 
૩00. €પઊઘત્લકિકદત 55110૪ 
₹૦#, 80048, 





“496 ઊ૦૬૫૯૬૪૦ ૦૯૦૯૬૨૦૦ ૩૦?૬૨૬૦(૦૬૦૧૬૦૦૦ઉ૦૩૫૫૨૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦ઊ ૦૦૦૦૯ 


હૈ 
| શ્રીરામામિલ્સ લિન 
ર રેન્સી ટેટસ્ટ/ઇલ ૫/૯ %૦/જન૪/ર 
જેવાં કે:- 
ધ્વોતિયાં 
સાડીઓ 


૦૭૦૦ ઊં ૦૦૯૦૫૦૯૦ ૦૦૦૩૯૦૯ ૯૦૦૯૦૦૦૦ 


વોયલ્સ 


૦૧૭ )૦**નઝે 


શર્ટિગ 


લૉંગ ક્લોથ 


૭૭૬ 6 ૦૭૦૬૦૩૭૦ ઉ0૩૦૦*#*૦૭ર્ટુ)૭૭* ૦ 


ઓક્સિઃ--મિલ પ્રીસિસીસ 
વરલી-સુંબઈ 


##61ઉ૦૦૩૫૬૬૦૦ (8૨૦૨૦૯૦૦ ૦૭૦૯૨૭૦૦૯૩૨૨૦૦૦૫૯૦૮૩૦૦૦૬૨૦૦૩( ૦૯૦૦૦૦૦૦ લરક 


ઝોમકેન્ઝકટડિર#મવડિરવમમદિિઉનમાદીક9મરીમ્કીઉચામાન રોલર ૬)૦૦૯૦૯૫૦૯] ૦૦૭૩૦૦૦૦ ૩૦૦ 


ઉનન્ફઉડે૦૦ર૦' 


યાં ૦-4:2:5:૦::2:54:2::25::-:5:: 


ધી 
 ા ગ્લોબ ઇન્સ્યુરન્સ 


કંપની લિમિટેડ 
આગ, 
અકસ્માત, 
જિદગી, 
મોટર, 
દરિયાઈ વીમાના કામકાજ માંટે 
મેની સ'ગીન પ્રગતિતુ” માપ નીચેના આંકડા દ્શોવે છેઃ- 


લરપાઈ થયેલી થાપણ રૂદ, છુ૦9૧૦૦-૨-૦ 
ગ્રીસિયમ આવક (૧૯૯૧) રૂ. ૧૧,૧૦,૮૯૯-૨-૦ 
રીઝવ'ફ"ડ (ટોટલ ) શૂ. ૮,૮૦,૪૬૬-૦-૦ 


* રોટલ «મીતા વીમા 
૧૪ ન અ'તસુપી [ ૨ 





« ૫૩ે,૩૩,૧૪૯-૦-૦ 


₹€4૦:4-0:4૦:552-:6::૦€:29::2:::૦:55૦-52:522:4:42295527:24554:5:૦2226::4 


ગ્રોસ્પેડઠ ચેસ્ખર્સ, 
૩૧૫-૨૧, દેન બી રોડ, પ્ટ-મુંભદ. 
દિ 2-2. 


છડ એ જોહ્સિઃ-| 





રેલીદ્ેન ન". ૪ ૦પ રલીમ્રાક્ઃ “ઢીમ્બર્માર્ટ ?- રી 
"૦ (ક. ર 
હરગાવદદાસ 1રીલલાલ 
8. ક. ”્ઝિ. 
નાં. ડપનોા. 
* ઢીમ્બર, ઇમારતી લાકડાં વગેરે 
અને 
મીનરલ્સના વેપારી ડિ 
પિ તેમજ 
પારીસ ચારકોલ (બદામી કોલસા) 
વગેરે બનાવનારા 
ર/ઉન્ડસ ચટ 
સ્પેશિષ8 ભાવનગર અએોફિડમ સેન્ડ 
[કામર ડલે 
ચાયના ડક 
જીપ્સમ 
. પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પૅરીસ 
વગેરે માટે લખો ઃ- 


ર ૨ રેડ) યૉક અ જ 
કાર ડર રેસ્ટ યુકઈ ઉક 















રેલીફેન ન, ૨૩૮૬ રેલીમામ “ગુરૃ? 
હિંદની આગેવાન વીમા કપની 
ધી જ્યુપીટર જનરલ ઈન્સ્યુરન્સ 
પન? /ઉ/92૭-ગુજ#” 
જિદગી, દરિયાઇ, આગ, અકસ્માત અને 


ખીજા' આકર્ષક તત્ત્વોના વીમા માટે 
સત્તાવાર ખડાર પાડેલી થાપણુ રૂ।. ૨,૦૦/૦૦,૦૦૦/- 











ભશયષેલી થાપલું .** ?».# રૂ, ૧,૫૦,૦૦,૦૦૦/- 
વસૂલ થયેલી ચાપણ *# રા, ૨૩,૭૪,૮૦૦/- 
કુલ્લે રા 9૯ ભમર સ હ૦,૦૦,૦૦૦/-થી વુ 






ઉપરોક્ત આંકડા ક'પતીની જતતાસાં ખ્યાતિ ને 
સ'પૂણુ' વિશ્વાસની સચોટતા સાબિત કરે છે. 
સમદાવાદ્ઠ છ્ાાન્યઃ- ] ધન્ય ગ્ેનેક?2 


ઝાહિયા, યાદ રવ, ; સેઠ બાપાલાલ સગનલાલ 












2મીમાત્રઃ “તગીકેતા' ટેલીફેત નબરોડ ૨૫૮૧૧ ૨૬૮૧૧ 


તુલસીદ્દાસ ખીમજી 


કરીઅરી'ભ, ફે દ”ગ, પીશ, ડ્રેદડ એન્ડ ઇન્સ્યુર્ન્સ એ#ન્ટસ 
એજન્ટસ ફોર એટલાસ ઈન્સ્યુરન્સ હ*પની, તિ. 
(#ગ્ડાંડમાં સ્થષાયથી » 
ફાયર, મરીન, મોઢર અને એડસીડ'ટના -વીમાએ 
વિગત માટે લખો યા મળે:- 
38. ૪૬, ચચગેટ સ્ટીઢ કેપ્ટ, સુ'ખાઇ, ૧ 
















પૉલસનની. 


ડટ₹? અને ૪૮ જું 


. આ ખ'ને ચીજે તમારા આખા 
નાસ્તાની ગરજ સારે છે 
અને 
એના ચાલુ ઉપયોગથી તમે! તમારી 
તદુરસ્તી સારી રાખી શકે છો. 


કોફી કે માખણુ વાપરો તે। હ'મેશ 
પૌલસનતુ' જ વાપરવાનું 
પરા'દ કરજે 
ફારણુ કે 
એની બરેોબરીનાં બીન્ન' કોઈ 
માખણુ ઝે કૉફી છે જ નહિ. 











પ 
ઇતાળઠો' 


સ્વસ્તિક સુવાસીત એરડી- [: 
યાતુ' તેલ, કાત્તિ સાણુ, ? 


સ્વસ્તિક, મ્ચીફાકાઈફ્‌ ચાણ, 
સ્વસ્તિક, નીમ, ખસ અને 
સુખડનાં 1 સાણુઓ, સ્વસ્તિક 
ચેવી'ગ સટીક અને સ્વસ્તિક 2 


ડય પેસ્ટ. 





૧૬૧ 


'સી. પ્રભુદાસની કંપની_ 
જચાખધ લો'ખેડના વેપારીઓ 
ક 










બીમ બાર 











ફ્લેટ્સ જારૂગેટેડશીટ્સ. 
એગલ્સ પ્લેટ્સ 
. ૦ 
બધી ન્તના માલ 
રાખીએ છીએ' 
9 


અમારા ઘરાકોને 
હમેશ સ'તાષ 

. શાંય છે. 
૬ “ર સુબઈ, કરનાક બદર .. 
જ શ્રન્ચનમદાવાદ,:રેવેડી અભર 





#-% 
મધુસૂદન શિલ્સ લિઃ 
શજન્ટ્સઃ-મેસર્સ અમરસી દામોદર 
ડીલાઈલ રેડ, ઝુ'બઈ ત. ૧૩ 
ન રતાત્રામઃ “સધસુદ્ન' 
કુગ્સઃ ૧૪૪૧ 
1 ગબ્રૃની ખાસ રપેસ્યાલીટી 


રલીડફાનઃ 3૦૪૪૬ 
જપીંડલ્સઃ ૫૪૮૮૮ 


સુતર ન”. ૧૦૨, ૧૪૨, તથ 
તથા 


દરેક જાતનાં કાસડ ઉપરાંત નીચેની*ખાસ સ્પેશ્યાલીટી છે? 


ક્ષેષડ, શર્ટીગ્સ, ચાદર, ધોતિયાં, ડીલ, 
રસની ભાતભાતના ચારસાએઓ, ૨'ગીત 


શર્ટીગ્સ અને ફેન્સી પોપલીન અને 
દરેક જતતુ' ફ્રેન્સી કોર્ટીંગ્સ 


કાપડની ડુકાનઃ-- 
ન્નન્ન્ટ્ન્ન્ન્્ન્‍્ન્ન 


જ ન્‍નનનનનજનનનનસતાઝયનજઝનનટ 
સૂળજી જેઠા સારકેટ, ગાવિદચોક 
ેઃ ન” ર્ર્લ્દપ 


કશ ૦૦૦હસ્‍તનતતસ્‍તર, 
ડક 








કડ 





કાણા] 1-85 1૮8 180]8 છ 1 


જ ક 


પ 





હાસ્કફેદિ-પૂ કાણકાસસ છ 


2૫ 





સા , (સ્થાપના ૬૯૩૮ 
૧ર ઘાપણું *-- -.- *** 8પ, પ૫૦,૦૨૦૨૦ 
ક. કંદ 9૦૨૪: 
શરાપેધી પાપણ મક ૦૦૪ વાર રદ, ૨૦,૦૦,૨૦૦ 
ધ૨ શધેલી ઘાપણુ .., *.* રૈપ્ટ ૧૧,૩૦,૦૬૦ 


શીઝવર મૂ'ડ, 
9૬૭૦ #૦૦ «૯૯ કકક પૈ ૧,૨૬,૦૦૦ 
સ ડીમોઝીટે, તઇરેર-પઝક જ રેડ ૨૨૦૬૫૧૧૯ 
જા એ શ દહહઝ ,, *** રેપ. ર,૭૩,ર૫;૧૧૯ 
પાએદની સ“ખ્યા ,, કેક ૧૧,૪૪૨ 


ર દેનાબેકની વિશિધદતાઓએ! 
કખેરીંગ સર્વીસ ક સેફ ડીપોઝીટ વોક્ટ્સ 
* કેશ સર્ટીફીકેટ્સ ક સેવી'ગ્સ ઇ્સ્યુરન્સ 
* ઇન્વેસ્ટમેન્ટ સરવીસ * સ્માલ સિલ્વર ખાર્સ 










સુ'બઈ નાસીક 
એટ્ફીન્સ્ટન સર્કલ નાસીક સીઢી 
ર ડાકુરટ્રાર્‌ નાસીક રાડ 
દઇ સે સાથેરાન 
પસ માંડવી (ઉનાળા દરમ્યાન » 
9531 જીતેરી ખઝાર અમટ્ટાવાદ 
ભ્ુક્ષેશ્રર સરકતી મારકૅટ 
દદર ગાંધીરાડ 
કોકાખા - માણેકચાક 





બેક્િગને. લગતુ” દરેક કામકાઝ કરવામાં આવે છે. 


શર 


લક્ષ્મી ઈન્વે સ્ટેન્ટ ટુસ્ટ લિ 





દેડ એકિશઃ- બ્રાન્યઃ 
રરાક એદસચે”/ નિદ્ડિમ કોમર્સાવલ બિશ્ડિ'મ 
ફોર્ટ, સુંબઈ લાણેપશ 






રેરા તથા ડીત્રેચરામાં નાણાં રોકવાતુ, 
જમીતગીરી ઉપર તાણું ધીરવાતુ' તથા 
તૈતે લગતુ અન્ય સર્વ કામકાજ 
માટે મળે અથવા લખે :- 
મેતેજવ, લક્ષ્મી ઇ/ત્વેસ્ટમેન્ટ ટસટ લિ. 












ન્યુ કિ મ નક 
નેશનલ સેવિંગ્સ બેન્ક લિ. 
વડી ઓક્િિઃ--૪૨/૪૫ એપોલે। રહ્રીટ, ફે।ટ', મુ'બઇ# 





સત્તાવાર થાપણ ર, ૨1,૦૦,૦૦૦ 
ઉધરાવેલી થાપણુ ૬૬,3૪,૦૦૦ 
વસૂક થવેલી થાપણ ૬,3૭,૦૦૦ 





શેરમેતઃ-શેક સાંકળચ'ટ ૧. શાહ; ખી. એ., એલએલ, ખી. 
શ્રમ્ચત્ટ અતે મિમાલેક, 





નેશનલ સેવિગ્સ બે" એ એકડ રાષ્ટ્રીય બે'ક હેઈઈ તમારા 
પૈસાને સપણ સહામત અને રક્ષણ આપે છે. 
નેશનલ સેનિ'ગ્સ બે'ક કિમિટેડને તમારી બે'ક બતાવે. 
ખબેકિ”ગતા કોઈ પલુ કામકાન્ટ શ? મળે! અથવા લખે1ઃ-- 
શાખાએઃ-કપ્લખરૃવી રેદ્ડ, અમૃતસર 
ભપ્ડજી, ઘાટફેદપ૨, અસદપ્વપદ, માણેકચરાક, 
છવેરી બત્તર; ને મસ્ક્તી મારજીટ.. 
હિ'દભરમાં એજન્સીઓ સ્થાપેલી છે. 


એન. સી. ખોરાન્ય:-મેતેજિગ ડાયરેકટર 
દટૂક સમયમાં વડેરામાં રાખા ખોદલવ!મં આવરો. » 







૦ 







૧૬૭ 


અસારવા, 


મૉંઘવારીના જમાનામાં કાપડનું ટકાઉપણુ' 
એ જ અસરકારક કરકસર છે. કાપડની 
સુલાયમતા, ટકાઉપણા તથા ઉત્તમ 
બનાવટ માટે અસારવા મિલ્સ 
વર્ષોથી અશેડ સ્થાન ભોગવે છે. 
તમારા દુકાનદાર પાસેથી 
અસારવા મિલનું જ 
કાપડ હગેશાં 








માંગો. 


મિલની "ખાસ ખનાવટ!- 


લોંમકક્ષોથ, જીન, સાડી, ધોતી, મલમલ, 
સુશી, ટ્વીલ, હાધર્માલ વગેરે. 
અ૪સ૮2જ૮ /ઝેલ્સ 


ગસદાવાદ 








ડડ ૫ . 
“ખપ જેટલોજ સાબુ ખરીદો”. 


તમારા માનીતા ૫૦૧ ધોવાના સાછું" 
ની જરા પણુ અછત થવાની નથી. કારણ 
અમારા વેચાલુ કરનારાએ દરેક નાતા- 
સોઢા દેશોમાં નાનામોટા તપારીએ પારે 
જઇનેઅમારા માલને પરતો! જઘ્થો રાખે9. 

શામ છતાં આપ આ હ્વોકમ્રિય ૫૦૧ 
સાણુનોા ખોટી રીતે 'મ્રહુ કરશે તે! તેના 
ન્યાજખી લાતા નહિ જળવાય અને સૌને 
મળી શકશે પણુ નહિ; માટે તમારી ચાલ, 
વપરાશથી વધુ ખરીદશે તહિ નૈ ખોટો 
સગ્રહ પણુ કરરો નહિ. 











થી તાતા એપઈલ સિલ્સ કપની લિન ી 
તાતાપુરમ અને ઝુ'બઈ રુ 


રદ 





ન હાલની કટેપ્કટીના સમસયા 

ગ્રેસીડેન્સી લાઈફ ઈન્સ્યુરન્સ ક. લિ. ની 
પોલીસી આપને મદદરૃપ થશે 

જિ'ગીતા વીમા ઉપ૨ ઝૂરે હયાતીના વીમા ઉપર 


ફૂા.૨૨) ક રૂ. ૧૮) 
સધ્ધર સ્વદેશી વીમા કપની * 
હેડ એફિસિઃ- બ્રાન્ચ ઓફેસઃ- 
સર ષ્રીરાજરાહ મહેતારેડ પ૭/૩ ગાંધીરેડ, 
સ્ુંખઈ અસદપ્વપ્દ 















મહારાજ શ્રી «્તમસાહેબ ખહાદુરના માયાળુ છત્ર નીચે 


શ્રી જામ વાચર પ્રોડકટ્સ 
કૅપની લિ. જામનગર 


પીન, કલીપ, સેક્ટીપીન, વુડસ્કુ, રીવેટ વગેર્‌ 
ખઅનાવવાના ઉદ્યોગના સાહસમાં પહેલ કરનાર 
સઅસપ્રી બનપ્વરેદ સજ જાણીતતદ વેષપ્રીએપને ત્યાં મળે છે 
આપની જરૃરિયાત માટે નછકના 


વેપારીને ત્યાં પૂછો 
















મેકસ્પોટેર્સ ચન ઈમ્પોર્ટર્સ 
કમીશન એજન્ટ્સ ર 





દ્રાવતકોર રબર વકર્સતા સેલિંગ એજન્ટ્સ 


બધી ન્નતની સાર્ધકેલ, ટાયર, ટયુખ, 
વાક્વ, ટયુબીંમ વગેરે--કિકાયત ભાવે 

કમલાકાત્ત છોટાલાલની ક'પની 
૧૦૬, ભાન્ડારી સ્ટ્રીટ, સુંબઈ-૩ 



















મુંખઈમાં અત પરામાં 
મકાન, જમીન, વાડી વગેરે 
મિલ્કત - ખરીદવાતું અને 
વેચવાતુ' કામ 
તમારી ઇત્ડવાયરી મોકલે! બધી 
રીતે સ'તોષકારક કામ યશે. 
ડ્રેન્ડસ પ્રોપરટીઝ લિમિટેડ 
૧૦૬, ભાન્ડારી સ્ટ્રીટ-સુંબઈન્ઝ 











ડ/ગળો 


અને 


સ્તો જેટ 


ખનાવનારા#-- 


ગુજરાત પેપર મીલ્સ લી. 
મ્ખસદાવાદ. ૨ 








$છર 












ધી બોમ્બે સ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 
ધી ઇન્ડિયન કોઓપરેટિવ ને. એનડ ટી. ક', લિ. 
ધી રત્નાગરસ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 
ધી ઈસ્ટર્ન સ્ટીમ નેવિગેશન ૪, લિ. 


| ઉતારુતય માલ લઈ જવાની 
સરવીસીઝ 


9 ઝસુછાઈ-સાવનરર 
“ ૪ રુ'બઈ-કચ્છ 
જ સુંબઈ-ડરાંચી વાયા ડચ્છ-માંડવી 
9 ફઝેંકણુ લાઈન 
૪9 સુંબઈ-માલવણુ 
૪ ઝુંબઈ, હરનાઈ; ડાભલોાલ 
છ હાર્બર સરવીસ (રેવસ, ધરમતર, ઉરણુ, 
એલીફૂન્ટા, નહાવા ) 
ર્ીફ્રોન ન. ૨૫૦૬૨ -- ચાર લાઈન 
ટેટ બોક્સ્:-કાતજી જટવજ એન્ડ ક”, 
2સિફેત ન- ૨૫૯૪૪ 


સિંધિયા હાઉસ 


બેલાડ' એસ્ટેટ, સુ'ખઈ 
























એલચુ/કે/જેચય તયા /જેત્ટજ 


દરક જાતનાં વાસણા અને સાધને 


ધર ઉપધેદગો કે એપ્સ ઉપધેડ॥ 
ફાર્ખપ્ના સપ્ટે કે રસશપ્ળપ સપ્ટે 


જેલગાડી સપ્ટે કે વીમાનેપ માટે 


તપારી દરેક જરૂરિયાત માટે લખે! અથવા મળોઃ- 


જીવનલાલ (૧૯૨૪૦) લિસ્િટેડ 


કલકત્તા, સુ'બઈ; મદ્રાસ, રાજ્મહેન્દરી, 
દિલ્હી, ખનારસ;, ર રન? 





